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يزغم راون

هدافتسا  يزغم  راون  زا  ياهتيلاعف زغم  يسررب  يارب  ناصصختم

ياههتخاي  هدش  تبث  يكيرتكلا  نايرج  ،يزغم  راون  .دننكيم

،يبصع  ياههتخاي  رد  هنوگچ  .تسا  زغم  ياهنورون)  يبصع

نيا تيلاعف رد يكيرتكلا نايرج ؟دوشيم داجيا يكيرتكلا نايرج

اب  دياب  اهشسرپ  نيا  هب  خساپ  يارب  ؟دراد  يشقن  هچ  اههتخاي

.ميوش انشآ رتشيب يبصع هاگتسد و يبصع ياههتخاي راتخاس

 راتفگ

ياههتخاي و يبصع ياههتخاي زا يبصع تفاب ديناديم

كي ةتخاي  ريز  لكش  .تسا  هدش  ليكشت  اهايلگورون)  نابيتشپ

شيياه خب  هچ  يبصع  زا ةتخاي  نيا  .دهديم  ناشن  ار  يبصع

؟تسا هدش ليكشت

 لكش

كيرحت

نآاه ار مايپ نياپذيردن يم؛دننك  تياده و  ديلوت يبصع مايپ

هتخاي اه دنراد : نيا دركلمع  هس  هتخايياه يبصع

 و

يم.دننك هتخاي هبياه رگيد منتقل 

مسج هب و تفايرد ار اهمايپ هك تساياهتشر      دندريتهنيراد)

مايپ هك تساياهتشر   . اكسونهسآ) دنكيم دراو يبصع ةتخاي 

هك دوخ ياهتنا ات ياهتخاي مسج زا ار يبصع پايانة اكسونمان 

كي  نوسكا  ةناياپ  لحم  زا  يبصع  مايپ  .دنكيم  تياده  ،دراد

.دوشيم جسم ياختهاي لقتنم  رگيد  ةتخاي  هب  يبصع  ةتخاي

هتسه نتفرگ رارق لحم  وازاس و تخوس ماجن هتخايياه يبصع

يم. دنك تفايرد زين مايپ دناوت  و تسا

 تست 1:  بلق راون……  يزغم راون……

1 دننامه (–.تسا يبصع ياههتخاي رد يكيرتكلا نايرج تبث 

ياهچيهام  ياههتخاي  رد  يكيرتكلا  نايرج  تبث  لخرب ف- 2

.تسا

.دوشيم داجيا ينوريب ياهکرحم كيرحت اب  3دننامه (-

هب  ياهتخاي  زا  مايپ  لاقتنا  ةدنهدناشن  دناوتيمن  لخرب ف- 4

هتخاي.دشاب رگيد يا

پاسخ:

هچيهام سنج زا هك تسا بلق يهرگ تفاب اب طابترا رد بلق راون

يكيرتكلا  نايرج  اب  طابترا  رد  زغم  راون  يلاح هك رد  يم.دشاب

هتخاي.تسا يبصع ياه

ار ريزت ل مج زا كي ره يتسردان اي يتسرد  تمرین 1: 

:دينك صخشم

يم لقتنم هيونار هرگ هب هيونار هرگ زا يبصع مايپ (فلا.دوش

كيرحت هك هتخاي ره (ب.دراد مه مايپ تياده ،دشاب ريذپ

.دراد مه مايپ تياده ،دراد مايپ لاقتنا هك هتخاي ره (پ

رد  يمن دناوت تسا  يبصع  هتخاي  زاس  و  تخوس  هك  يلحم  ت

.دنك تلاخد مايپ لاقتنا

پاسخ:

ليمكت  يتسرد  هب  ار  ريز  ةلمج  ترابع  تست 2: مادك

يم؟دنك

يم دراو يادنك هتشر نورون ره ردهتخاي مسج هب ار مايپ هك يا

يم دنك جراخ  هتخاي يا مسج  زا  ار  مايپ  هك  …… هتشريا

». ……

.تسا رادنيليم  1دننامه (-

لخرب (ف-.تسا بعشنم و هاتوك  2

3دننامه (-.تسا هتسه دقاف 

يزكرم يبصع هاگتسد يوس هب مايپ تياده ياراد  لخربف-  )4

.تسا

پاسخ:
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هيونار هرگ

يمهتخاي نيا ،دينيب هب يششوپ يبصع  لكش رد هك روطنامه1 

نيليم فلغ .دراد، هتشرتيردند و نوسكا ياه نيليمف ل  غ مان 

قياع ار اهيدنب   نآ و دناشوپ يم ار يبصع ياه  هتخاي زا يرايسب

نيا .دوش يم عطق هتشر زا يياه  رد نيليم فل شخب غ .دنك  يم

نآ شقن اب هك دنمانهمادا رد اه ،سرد يم شخبار اه

.دش ديهاوخ انشآ

لكش .دنزاسيم يبصع تفاب نابيتشپ ياههتخاي ار نيليمف ل غ

و  يم دچيپ يبصع  ةتشر  رود  هب  نابيتشپ  ،دينيبب  ةتخاي 2 ار

دنچ نابيتشپ تدادع هتخايياه  يم دوجو هب ار نيليمف ل .دروآ غ

بهتخاي ربارياه و تسا يبصع دنراد ينوگانوگ عاونا هتخاي نيا.اه

يم؛دننك  داجيا يبصع هتخاي رارقتسا يارب ار يياه   تسبرادياه

عيام  مه يياتسيا و  ظفح يبصع  هتخاي ياه زا  عافد  نآاه رد

نوي يعيبط رادقم ظفح لثم)اه.دنراد شقن زين ( نآ فارطااه 

نآ تخاس يگنوگچ( ب و  نيليمف ل غ( فلا   لكش2-

 تست 3: باقم لكش هب هجوت اب مادك لنتسردا ؟تسا

فلا« بصع تفاب هتخاي يعون طسوتي .تسا هدش ديلوت  )1

ب« يناسكي راك نارادناج ةمه رد هك دراد دوجو نآ رد ةدام  )2

.دهد يم ماجنا

پ«  يبصع مايپ تياده يياناوت دقاف.تسا  )3

فلا« .تسا يزكرم يبصع هاگتسد صتخم  )4

پاسخ:

 تست 4: هتخاي موس عونيبصع هاگتسد رد يبصع ياه

يم تفاي و دوش…… .تسا نيليم  ……

1يزكرم (-دقاف 

2يطيحم (-ياراد 

3يطيحم ( و يزكرم-ياراد 

4 يطيحم ( ويزكرم-دقاف 

پاسخ:

اد بسانم تاملك اب ار ريز هلمجزتنارپ لخ    تمرین 2: 

.دينك ليمكت

ظاحل زا دادعت   هتخاي يبصع ياه هب تبسن نابيتشپ  هتخايياه

رتشيب) -رتمك  عاونا  ظاحل  زا  شيب)رت-رتمك  ……تسا و 

…… .تسا

پاسخ:

يتلاخد  دروم  مادك  رد  ايلگورون   تست 5: هتخايياه

ندنراد؟

1هناگيب لماوع اب هزرابم (

ساكعنا ةمه زورب ياربندب ياه  )2

3( يبصع هتخاي شمارآ ليسناتپ ظفح

نوروناه 4 رارقتسا يارب تسبراد داجيا ( ةتسه

پاسخ:
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يبصع ياههتخاي عاونا

هك يراك رظن زا ار يبصع ياه   هتخاي عاونا ،   لكش3

يم ناشن ،دنهد.دهد هتخاييسح يبصع ياه مايپاه يم ماجنا

يبصع  يوس شخب يزكرم گتسد ها هب  زا هدنريگ ياهيسح  ار

زا ار اه مايپ يم (عاخن و زغم).دنروآ هتخاييتكرح يبصع ياه 

مادنا يوس هب يبصع هاگتسد يزكرم شخباه هچيهام دننام)اه

يم .دنربنموس عو هتخاي،يبصع ياه هتخايياه يبصع طباردنا

نيب  مزل  طابترا  هتخاي اه نيا  .دنراد  رارق  عاخن  و  زغم  رد  هك

يم مهارف ار يتكرح.دننك هتخاي يسح يبصع ياهو 

اهنورون عاونا   لكش3-

؟دوشيم داجيا هنوگچ يبصع مايپ

يوس  ود  رد  اهنوي  رادقم  رييغت  رثا  رد  يبصع  مايپ

رد اهنوي رادقم هك اجنآ زا .ديآيم دوجو هب يبصع ةتخاي ياشغ

هتخاي ياشغ يوس ود يكيرتكلا راب ،تسين ناسكي ،اشغ يوس ود

لتخا  ،نآ  يوس  ود  نيب  هجيتن  رد  و  تسا  توافتم  ،يبصع

 لكش .دراد دوجو يكيرتكلا ليسناتپ4 هزادنالتخا نيا يريگ

يم ناشن ار ليسناتپ.دهد

يوس ود يكيرتكلا ليسناتپف ل تخا يريگهزادنا   لكش4-

يبصع ةتخاي ياشغ

شسرپ هب.ديهد خساپ ريز ياه تمرین 3: 

؟دنراد رارق اجك رد ريز ياهنورون زا كي ره يا هتخاي مسج  فلا-
-يسح نورون 
-يتكرح نورون 
-طبار نورون 

ب-؟تسا نورون مادك فياظو زا ريز دراوم زا كي ره 
-يتكرح نورون ميقتسم كيرحت 
-يتلكسا هچيهام ميقتسم كيرحت 
-طبار نورون ميقتسم كيرحت 

ينك رپ.د سانم تاملك اب ار يلاخ ياهازتنارپ لخاد ب  تمرین 4: ج

هب) ار يبصع مايپ هك يسح نورون يمسلپوتيس ةتشر ره         - فلا 
يمدنك  ……  (جراخ  ياهتخاي  مسج  زا دراو-  هتخاي يا مسج
هب) ار يبصع مايپ هك يتكرح نورون يمسلپوتيس ةتشر ره دننامه
جراخ  …… يم،دنك ياهتخاي  مسج  زا  دراو- هتخاييا مسج
.تسا نيليمراد
 (طبار ……مايپ  يسح) نورون ره ياهتخاي مسج -يتكرح -  ب-

يم تفايرد هنيراد زا طقف ار يبصع.دنك
مسج زا هطقن كي زا پ-يسح) نورون رد - (يتكرح …… 

مهيم جراخ هنيراد مه و هسآ.دوش هتخاييا
هك تسا  ي(ها……   كف)ت ي-يل دنچ  لغ نيللمي  فغ  ت-

هتخاي نابيتشپ  …… يور ريز- رد)
رارق

.دراد

نيئتورپ ره نورون ياش هراومه  تست 6:غ رد ...................

ببس .دوش يم اشغ يوسود نيب  تخا شهاكل
1( يلاناك-يكيرتكلا ليسناتپ  2( يلاناك-ينوي مكارت بيش 
3(  پمپ-يكيرتكلا ليسناتپ  4( پمپ-ينوي مكارت بيش 

پاسخ:

رادقم لمع ليسناتپ   تست 7: .................................. شمارآ ليسناتپ رد
.تسا نورون نورد زا   نورون نوريب ميدس
)3 2(  دننامه–رت مك 1(  دننامه-رت شيب  

 فلخرب–ت مك  )4 رت شيب   فخربل 

پاسخ:

تست 8:  ميدس پمپ اب طابترا رد–هتخاي ياشغ ميساتپ  يبصع

رارق نآ نورد  شاب لصتم پمپ هبد............................   ATPهاگ ره 
.دنراد

1       ميدس نوي هس ( 2ميساتپ نوي هس (
3ميساتپ نوي ود (  4ميدس نوي ود (

پاسخ:
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شمارآ ليسناتپ

رد ،درادن يبصع تيلاعف يبصع ةتخاي يتقو :شمارآ ليسناتپ 

تلويليم  دودح رد يليسناتپف ل 0  تخا نآ ياشغ يوس ود

ار ليسناتپ فل  لكش) تسا رارقرب5 تخا نيا .

يمدوشخساپ يارب ؟  داجيا ليسناتپف ل يم .دنمانتخا نيا هنوگچ

شيب يبصع ياه.مينادب رت هتخاي ةرابرد دياب شسرپ نيا هب

 لكش5-شمارآ ليسناتپ 

اشغ  نوريب  رد  ميدس  ياهنوي  رادقم  ،شمارآ  تلاح  رد

لباقم  رد  و  تسا  رتشيب  نآ  لخاد  زا  هدنز  يبصع  ياههتخاي

ياشغ  رد  .تسا  رتشيب  ،هتخاي  نورد  ميساتپ  ياهنوي  رادقم

روبع هب هك دنراد دوجو ينيئتورپ ياهلوكلوم يبصع ياههتخاي

.دننكيم كمك اشغ زا ميساتپ و ميدس ياهنوي

نوي هكاه  لاناكن ياهتسه يتشدن  نيئتورپ نيا ،اه  زا يكي

نوي ياه لاناك ،اه نيا  هار  .دنوش  زا رشتنم  نآ اه زا  يمدنناوت

دراو  يبصع  ةتخاي  نورد  هب  ميدس  نوي ياه و  جراخ  ميساتپ

شيب يجورخ ميساتپ ياهاشغ اريز ؛تسا رت يم.دنوش نوي دادعت

شيب يريذپذوفن ،نوي نيا هبلكش) دراد يرت6-.( فلا 

لاس  رد  هك  تسا  يرگيد  نيئتورپ  ميساتپ ، ميدس - پمپ

نوي هس ،پمپ نيا تيلاعف راب ره رد .ديدش انشآ نآ اب هتشذگ    

.دنوشيم نآ دراو ميساتپ نوي ود و جراخ يبصع ةتخاي زا ميدس

يم هدافتسادنك  لكش)6-.(ب  ATPلوكلوم يژرنا زا پمپ نيا 

تست 9: يشخب زا ره نورون هك مايپ يبصع ار زا مسج

يم،دنك …… يشخب زا نآ هك مايپ ار هب مسج يتخاهاي رود 

يمدنك ……     يرسارس) 92 ( يتخاهاي كيدزن 

.دشابيم ناوارف تاباعشنا ياراد  لخربف-  )1

لغ طسوت .تسا هدش هدناشوپ ديپيل سنج زا يف 2( دننام-

.دشابيم هتسه و هدرتسگ يمسلپودنآ هكبش دجاو  3( دننام-

ياههسيكزير  هب  دوخ  ياشغ  قيرط  زا  دناوتيم  لخربف-  4

يسپانيس ددنويپب.

 تست 10: رد عورش سناتپيل لمع رد يك تشرة بصعي
دننامه سناتپيل شمارآدننامه

يدوش. ترت م 1( سناتپيل بينور ،اشغم بث

يدننام. لاناكاهي رديچهراد ساتپي،م هتسب م  )2

يدوش. 3( جورخ ساتپيم زا نورون فقوتم م

.دوشيم رتديدش ،ميساتپ 4( لاعفيت پمپ دسيم-

تست 11: مادك ترابع رد دروم ليسناتپ لمع داجيا هدش

رد ءاشغ كي نورون ،يسح حيحص ؟تسا

لاناكياه هچيردراد يميساتپ زاب 1 رد يادتبا ليسناتپ ،لمع 

يمدنوش.

ًا ( دعب زا ناياپ ليسناتپ ،لمع مكارت ميساتپ لخاد لولس ديدش 2

شهاك دهاوخ تفاي.

ياهلاناك  3 اب كيدزن ندش ليسناتپ لمع زا رفص هب 70-

يمدنوش. هچيردراد دسيمي هتسب 

لاناكياه هچيردراد ،يميدس ليسناتپ مينا 4( رد يپ هتسب ندش 

يمدوش. يهتخا تبسن هب جراخ يفنم 
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لكش6- ميدس پمپ (ب و يتشن لاناك (فلا – ياشغ رد ميساتپ

يبصع هتخاي

:لمع ليسناتپ زا اشغ نورد تبثم راب ،شمارآ تلاح رد ديتسناد

لحم رد دوشيم كيرحت يبصع ةتخاي يتقو تسا رتمك نآ نوريب .

رييغت يرحتلتخاك ،يناهگان روطهب نآ ياشغ يوس ود ليسناتپ

ار رييغت نيا .دوشيم رتتبثم ،نآ نوريب زا هتخاي لخاد و دنكيم

ود ليسناتپف ل لمع ليسناتپ يمتخا ،يهاتوك نامز زا سپ .دنمان

يمرب شمارآ تلاح.ددرگ هب هرابود ،اشغ يوس 

يم  يقافتا  هچ  يبصع  ةتخاي  نورد  لمع  ليسناتپ  ماگنه

؟دتفا

مان  هب  يياهنيئتورپ  ،يبصع  ياههتخاي  ياشغ  رد

رادهچيرد ياهلاناكزاب يبصع هتخاي كيرحت اب هك دنراد دوجو 

كيرحت هتخاي ياشغ يتقو .دننكيم روبع اهنآ زا اهنوي و دنوشيم

و  دنوشيم  يميدس  زاب رادهچيرد  ياهلاناك ادتبا  ،دوشيم

،نآ  نورد  يكيرتكلا  راب  و  هتخاي  دراو  يناوارف  ميدس  ياهنوي

و دنوشيم هتسب اهلاناك نيا يهاتوك نامز زا سپ .دوشيم رتتبثم

يم جراخ ميساتپ ياهنوي و زاب   يميساتپ رادهچيرد ياهلاناك

 لكش) دنوشيم هتسب يهاتوك تدم رد مه اهلاناك نيا .دنوش7هب .(

يمرب شمارآ تلاح هب اشغ ليسناتپ هرابود ،بيترت نيا.ددرگ

لتخاف سناتپيل ود وسي اشغي نورون  تست 12: ره هچ 

ًا ور ور هب …… دشاب عطق

1(  شهاك –.دناهتخاي نايم هب دورو لاح رد يناوارف ياهميدس 

2( ازفايش–هتخاي نيب عيام هب دورو لاح رد يناوارف ياهميساتپ 

دنا.

هتخاي نايم هب ميدس ياهنوي هدش ليهست راشتنا  3( شهاك –

همادا دراد.

هتخاي نيب عيام هب ميساتپ ياهنوي لاعف لاقتنا       ( ازفايش – 4

همادا دراد.

 تست 13: ؟تسا بسانم پمپ تيلاعف يارب لكش مادك

)1)2 

)3)4 

تست 14: ره ئتورپيني هك رد اشغي ننورو ببس فنمي

ًا ي،دوش عطق رت ندش مينا يهتخا تبسن هب اميع بين يهتخااي م

……

يدوش. 1( سپ زا هتسب ندش لاناك رديچهراد دسيمي لاعف م

2( رد اميع بين يهتخا يا ATP ار هب ADP و P هيلورديز مي

دنك.

بصعي مسلپوت يهتخا  3( رداق هب ازفايش مكارت ساتپيم نورد سي

نيتس.

4( داقر هب شهاك مكارت دسيماهي اميع يبن يهتخا يا رد تفاب

بصعي نيتس.
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ود  رد  ميساتپ  و  ميدس  ياهنويرادقم  ،لمع  ليسناتپ  ناياپ  رد

توافت شمارآ تلاح رد اهنوي نيا رادقم اب هتخاي ي اشغ يوس

تظلغ بيش دوشيم بجوم ميساتپ  ميدس پمپ تيلاعف .دراد-

شمارآ تلاح هب هرابود اشغ يوس ود رد ميساتپ و ميدس ياهنوي

.ددرگ زاب

لكش7 –لمع ليسناتپ داجيا يگنوگچ

،دوشيم داجيا يبصع ةتخاي زا هطقن كي رد لمع ليسناتپ يتقو

اي نوسكا) يبصع هتشر ياهتنا هب ات دوريم شيپ هطقن هب هطقن

لكش) دنمانيم  ار نايرج نيا .دسرب (دنلب تيردند يبصع مايپ

يمدينيب، يبصع هتخاي كيرحت اب 8(. نامه  لكش رد هك روط8 

نوي سپسياه زا ميساتپ نوي ادتباياه ،هدش هتخاي دراو ميدس 

اهنوي نيا رادقم ميساتپ  يمميدس پمپ تيلاعف .دنوش-  جراخ نآ

.دنادرگيم زاب شمارآ تلاح هب ،اشغ يوس ود رد ار

 لكش8–يبصع مايپ تياده 
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؟دنراد يشقن هچ هيونار ياههرگ

زا رادنيليم يبصع ياههتشر رد يبصع مايپ تياده  

عيرستسا رتنيليم هك يلاحرد ؛ مهرطق  هتشرنيليم نودب ياه 

يم يريگولج اشغ زا اهرد ديتسناد .دنك نوي روبع زا و تسا قياع

نيليم يبصع ياههرگ ،رادلحم رد .دراد دوجو هيونار ياه هتخاي

هرگ نيااه، يليمزا نوريب طيحم اب يبصع ةتشر و درادن دوجو ن

داجيا لمع ليسناتپ اه  نياربانب .دراد طابترا هتخايرد هرگ نيا  

يم يبصع مايپ و دوشيبصع ةتشر نورد رگيد هرگ هب هرگ كي زا

يم رظن هب تلاح نيا رد .دوشكي زا يبصع مايپ دسر يم تياده

يم رگيد هرگ هب هرگه نيا ،تلع نيمه هب .دهجار تياد تياده

يمدنمانلكش)9هچيهام رد .(ياه لاسرا تعرس يتلكسا يشهج 

نآ يتكرحاه نيليم نورون نياربانب .دراد يدايز تيمها مايپياه 

 رجنم يراميب هب نيليم نازيميم   شيازفا اي شهاك  . تسا راد

MS) هتخايياه  سيزورلكسا لپيتلام ًل يراميب رد  .دوش ثم

زا ،دنزاس يم  نيليم يزكرم يبصع مت سيس رد هك ار ينابيتشپ  

مايپ لاسرا هجيتن رد .دنورياه ماجنا يتسرد هب يبصع   يم  نيب

شزرل و يسح يب راچد د  يم.دوش و ييانيب و لتخم تكرح رف ن

يم.دوش

رادنيليم نورون  رد يشهج تياده    لكش9-

تست 15: لكش زير سير هطقن هب هطقني پيما بصعي ار رد

يمدناوت سفتير تسردي زا يم،دهد مادك ترابع  لوط يك رات ناشن 

اين رات ؟دشاب

پيما رد تمس ب 1( رگا اين رات نوسكآ ضرف ،دوش لاقتنا 

يمدهد. خر

2( رگا اين رات نوسكآ ضرف ،دوش مسج يا هتخاي نورون رد تمس

ب عقاو تسا.

فلا تسا. يمدناوت دهنيرا دشاب و ادهيت پيما هب تمس  3( اين رات 

يمدناوت ردنديت دشاب و مسج لولسي نورون رد تمس 4( اين رات 

فلا عقاو تسا.

هلصاف رد ميساتپ   – پمپ دسيم  ،شمارآ  سناتپيل  16: رد  تست 

بين ود  …… ميدس ار هب …… دراو مي دنك.

1( هرگ وناريه –هتخاي نايم 

هتخاي نايم  2( لغف ميلين 

3( هرگ وناريه –هتخاي نيب عيام 

هتخاي نيب عيام  4( لغف ميلين 

تسرد اب هاگتسد بصعي ناسنا تست 17: مادك ترابع رد طابترا 

؟تسا

1( ره يتخاة بصعي اناوتيي لاقتنا پيما بصعي هب يتخاة بصعي ديرگ

ار دراد.

2( پيما بصعي هب مسج يتخاة بصعي مه لباق ادهيت و مه لباق

لاقتنا تسا.

3( سبيراي زا يتخاهاهي تفاب بصعي هب لديل لغف ميلي،ن ادهيت

شهجي دنراد.

يتخاهاهي تشپي،ناب زا  يتخاة بصعي و ره يك  بين تشرهاهي   )4

لغف ميلين دوجو دراد.

يتسرد سيزورلكسا  لپيتلام  يراميب  اب  تمرین 5: رد طابترا

.دينك صخشم ار ريلز ت مج زا كي ره يتسردان و

هب  طوبرم  بصعياه نورد  تخاس نيليم  فلا

يم للتخا راچد.دوش يتلكسا  هچيهام

ب-.دوش بيسآ راچد يگدنز تخرد تسا نكمم 

.تسا ندب ينميا هاگتسد رد للتخا يعون ةناشن  - پ

يسحيب راچد در ف  ،مايپ يشهج لاقتنا رد للتخا ليلد هب     - ت

يم شزرا.دوش
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دننكيم لقتنم ار يبصع مايپ يبصع ياههتخاي

دوشيم تياده نوسكا لوط رد يبصع مايپ ديتسناد

يم،دينيبب لكش  10  رد  هك  روط  نامه  .دسرب  نآ  هناياپ  هب  ات

مايپ  هنوگچ  سپ  هديبسچن .دنا كي رگيد هب  هتخايياه يبصع

يم لقتنم رگيد؟دوش زا يبصع هتخاي هب يبصع هتخاي كي 

مان  سپانيس هب  طابترا ياهژيو  رگيدكي  اب  يبصع  ياههتخاي

،سپانيس  لحم  رد  اههتخاي  نيا  نيب  .دننكيم  رارقرب  هيامه)

زا مايپ لاقتنا يارب .دراد دوجو  مان هب يياضف يسپانيس ياضف

يبصع  شيپيسپانيس ، هتخاي  اي  هدنهدلاقتنا  يبصع  هتخاي

.دوشيم دازآ   مان هب ياهداميبصع لقان رد يسپانيس ياضف 

هتخاي ينعي هدننكتفايرد هتخايرب هدام نيا يسپانيس سپرثا  

لقان .دنك  رد يبصعهتخاي مسجياه هتخاس يبصع نورد و يم

يم هريخذ يكچوك ياههسيك نيا .دوشاه نوسكا لوط رد هسيك

هب  يبصع  مايپ  يتقو  دنسرب  . نآ  هناياپ  هب  ات  يمدنوش تياده 

نورب اب اهياضف رد ار لقان ،ينار يم نوسكا ةناياپهسيك نيا ،دسر

اب  هتخاي ياه يبصع لكش)  10(. يم دننك دازآ  يسپانيس

بجوم مايپ لاسرا اب و دنراد سپانيس زين يا هتخايياه هچيهام

يم اه.دنوش نآ ضابقنا

  لكش10-ينورتكلا پوكسوركيم اب سپانيس ريوصت (فلا 

يسپانيس سپ هتخاي رب نآ رثا و يبصع لقان ندش دازآ ( ب

لددنههاهي  تست 18: رد هاگتسد بصعي ،ناسنا اقتنا

بصعي بصع

يدنوش. 1( نورد ريكزيسهاهي مسج يتخاهاي هتخاس م

2( طقف وري يهتخا بصعي سپ سيسپان گيهدنر دنراد.

يدنوش. 3( گمهي اب فرص ژرناي رد نورون هتخاس و دازآ م

بصعي دنوش. لتخال رد راك هاگتسد  4( نكمم نيتس بجوم 

 تست 19: ريكزيسهاهي لماح ماپودي،ن هب اشغي ……

يدنوش. يهتخا …… دوخ لصتم م

نوسكآ – يسپانيس سپ 2( ردنديت-ةدنزاس  1

3( نوسكآ –ةدنزاس   4( ردنديت-يسپانيس سپ 
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هب ،يسپانيس سپ هتخاي ياشغ هب نديسر زا سپ يبصع لقان   

يم.دوش ازين لاناك نيئتورپ ني مان هب ينيئتورپ هدنريگ  لصتم

يمدوش. بيترت نيا هب ا اب هك تسه زاب نآ هب يبصع لقان لاصت

نوي هب ار يسپانيس سپاه وفن يبصع لقان هتخاي ياشغ يريذپذ

يمهد.د نيا  رييغت ار هتخاي نيا يكيرتكلا ليسناتپ هجيتن رد  و 

نآ  تيلاعف  زا  اي  و  كيرحت  سپ يسپانيس ار هتخاي  ،رييغت

و  كيرحت هدننك لقان ياه يبصع يخرب  يم .دنك اريز يريگولج

هدنرادزاب يخرب.دنا

ياضف  زا  دياب  ،هدناميقاب  لقان  ياهلوكلوم  ،مايپ  لاقتنا  سپزا 

و يريگولج مايپ دح زا شيب لاقتنا زا ات دنوش هيلخت يسپانيس

مايپ لاقتنا .دوش مهارف ديدج ياهاهرابود بذج اب راك ني  ناكما

يم ماجنا يسپانيس شيپ هتخاي هب لقادوش آ اي ونميززا هك يياه ن

يم هيزجت ار يبصع لقان ،دنوش.دننك رد رييغت هتخاياه  حشرتيم

راك  رد  لتخا ل و  يراميب  هب  يبصع  لقان ياه يعيبط  نازيم

يم رجنم يبصع هاگتسد.دوش

تست 20: اب سريند سناتپيل لمع هب اپيناة نوسكآ

لدنهدة بصعي هب اضفي سيسپاني دازآ و ، اقتنا نورون …… 

ًا …… عطق

.ددرگيمرب شمارآ ليسناتپ هب سپانيس شيپ نورون  1( سحي -

.دوشيم كيرحت يتكرح نورون كي  2 طبار –

.دوشيم كيرحت طبار نورون كي  3( طبار –

.دوشيم كيرحت ياهچيهام لولس كي  4 تكرحي –

تست 21:  مادك ترابع رد طابترا اب هاگتسد بصعي

ناسنا تسرد ؟تسا

ي،دوش عوني 1 ره ئتورپيني هك لقان بصعي هب نآ لصتم م

ئتورپين لاناكي تسا.

2( لقان بصعي اربي راهم يهتخا سپ سيسپان نيزا هب زاب ندرك

لاه و تغيير سناتپيل رتكلايكي نآ دراد. اناك

3 ره لقان بصعي سپ زا لاصتا هب گيدنرة ،دوخ ذپذوفنيري

يدهد. يتخاة بصعي سپ سيسپاني ار غتيير م

ًا هب بيرامي و لاهي بصعي عطق ( غتيير رد ميناز بطيعين قا 4

يدوش. بصعي زكرمي رجنم م لتخال رد هاگتسد 

 تست 22:  دنچ دروم تسرد ؟تسا

* نلقا بصعي، نورد ريكزيسهاهي مسج يتخاهاي ،نورون هتخاس

يدوش. م

لدنهدة واحي اقتنا مسلپوتي هك ريكزيسهاهي  * تشرة سي

يدوش هراومه نوسكآ تسا. بصعي رد نآ ادهيت م

* جورخ لقان بصعي زا يتخاة بصعي دننامه جورخ دسيم زا

يتخاة بصعي اب فرصم ATP هارمه تسا.

* رد اضفي امهيه ره يتخاهاي هك لقان بصعي هب نآ دراو مي

دوش نورون پيش سيسپان تسا.

3 )4  2 )3  1 )2 4 )1
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 راتفگ2: يبصع هاگتسد راتخاس
دراد  و  يطيحم يزكرم  ود  شخب يبصع  هاگتسد  ديناديم

و يزكرم ار هاگتسد نيا شخب ود ارچ امش رظن هب .(    لكش)11

هديمان يطيحم؟ دنا

 لكش 11 –يطيحم و يزكرم يبصع هاگتسد 

يزكرم يبصع هاگتسد

هك  عاخن  تسا و  زغم  يزكرم  لماش يبصع  هاگتسد

تاعلطا  هاگتسد  ندبدنا. نيا تيلاعف ياه  رب  تراظن  زكارم

نآ هباه خساپ يمو دنك  و طيحم زا يتفايرد  ريسفت ار ندب نورد

يم.دهد و زغم ود زا عاخن شخب يرتسكاخ هدام و هدام ديفس

ةدام  نتفرگ  رارق  لحم  و  دينيبب  ليكشت هدش.دنا لكش 12 ار

.دينك هسياقم ار عاخن و زغم رد ديفس ةدام و يرتسكاخ

تسين نكمم تست 23: 
هب ييانيب تاعلطا
دراو زغم زا يشخب
 هك دوش……

1.دشاب هتشاد رارق زغم ةقاس تشپ رد (
زغم لپ يلاب رد ( 2
.دشاب هتشاد رارق
 ةقاس يلاب رد (.دشاب هتفرگ رارق زغم 3

4.دشاب رگيد بول اب نآ کرتشم زرم يزكرم رايش (
تست 24: شخب فياظو زا ريز دروم دنچ ياه زغم يلصا

يم ناسنا؟دشاب
ندب يسح تاعلطا بلغا ةيلوا شزادرپ (فلا

ندب لداعت ميظنت زكرم (ب
هاتوك ةظفاح ليدبت (پتدم زارد هب تدم

هفرس و هسطع ساكعنا زكرم (ت
4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

يمدناوت ةلمج لباقم ار ليمكت ؟ديامن  تست 25: دنچ دروم 
رسارسي جراخ روشك 91(

يمدشاب. رد هاگتسد يبصع ،ناسنا …… 
فلا( ،يبصعرات هعومجميا زا هدئازياه دنچ لولس يبصع

ب( ،بصع ةدئاز دنلب كي لولس يبصع
ج( مسج هنيپ،يا هتسديا زا ياهرات يبصع يبن ود ةركمين هچخم
د( ،عاخن طبار نيب هاگتسد يبصع يزكرم و هركمينياه خم
ه( ،نيليم يعنام رد لباقم رييغت ليسناتپ اشغي لولس يبصع

4(4  3(3  2(2  1(1

ار ريز تل  مج زا كي ره يتسردان اي يتسرد   تمرین 6: 
:دينك صخشم

فلا-ميقتسم هك يزكرم يبصع هاگتسد زا يشخب ره اً اب طابترا رد
نوتس نورد ،دشابهرهم.دراد رارق اه يم يطيحم يبصع هاگتسد

يطيحم يبصع هاگتسد رد يبصع تفاب ياههتخاي زا كي ره  ب-
كيرحت ،يريذپ يگژيو  هس  ياراد  يزكرم  يبصع  هاگتسد  دننامه

.دنا يبصع مايپ لاقتنا و تياده
پ-ار دوخ مايپ يطيحم يبصع هاگتسد ةطساو هب يسح ةدنريگ ره 

يم لاسرا يزكرم يبصع هاگتسد هب.دنك
هاگتسد  زا  لقتسم  دنناوتيمن  ندب  ياههچيهام  زا  كي  چيه  ت-

.دننك تيلاعف يزكرم يبصع
پاسخ:

لماك زتنارپ لخاد تاملك اب ار ريتز ل  مج زا كي ره تمرین 7: 
.دينك

فلا-دننامه) عاخن يرشق شخب رد مايپ تياده تعرس -لخرب 
…… خم يرشق شخبدايز)- (مك …….تسا 

هدام  زا  تسا  هنادنمشوه  دركلمع  لوئسم  هك  خم  زا  يشخب  ب-
يرتسكاخ)- (ديفس …….تسا هدش ليكشت 

ديفس) هدام هب ژننم ةدرپ نيرتينورد - (يرتسكاخ ……عاخن  پ-
.تسا هديبسچ

لخرب ف … شوگ دننامه) - هس  طبار  ت-
ديفس) هدام سنج- (يرتسكاخ …… زا  ياهنيپ طبار

.تسا
پاسخ:

https://t.me/mrkonkori


لصف 1: تنظیم صعبی                   .       یلع تمارک تسیز)   مهدزای

Keramat A. 

11

ياههتشر  و  يبصع  ياههتخاي  مسج  لماش  يرتسكاخ  ةدام

رادنيليم  ياههتشر  عامتجا  ،ديفس  ةدام  و  نيليم  نودب  يبصع

.تسا

لكش12-يبصع هاگتسد رد يرتسكاخ و ديفس هدام

نوتس و همجمج ياهناوختسا رب هولع  :عاخنو زغم زا تظافح

مان هب يدنويپ تفاب عون زا هدرپ هس ،هرهم ژننم ياههدرپزغم زا 

 لكش) دننكيم تظافح عاخن و13هدرپ نيب ياضف .(ار اه عيام

يعاخن ـ يزغم هبرض كي دننام هك تسا هدرك رپهاگتسد ،ريگ

يم تظافح هبرض ربارب رد ار يزكرم يبصع.دنك

 لكش13-ژننم هدرپ 

نيياپ طسوت ريز دراوم زا كيشخب نيرت    تست 26: مادك
يم؟دوش  ميظنت زغم

نايم ياهدنب 2ندب لداعت ظفح ( 1هچيهام ضابقنا (
يسكا ديلوت (نيسوت 3يگنسرگ ميظنت (  4

تست 27:  رد  ياه گريوم دنفسوگ زغم حيرشت…… رد
.دنراد شقن يعاخن و يزغم عيام حشرت

1 ياه نطب (1و2  2 نطب (3
3ژننم يجراخ ةدرپ (  4ژننم ينايم ةدرپ (

 تست 28: مادك ابعتر رد دروم درپهاهي ژننم نتسردا
؟تسا

1( رد هدرپ جراخي هرفح دوجو دراد.
2( هدرپ جراخي تبسن هب هدرپ لخادي خضميرت تسا.

شاهي رتسكاخي هاگتسد بصعي زكرمي 3( هدرپ کزان طقف اب خب
رد سامت تسا.

 هدرپميناي دننامه اضفي بين ( رد اضفي بين هدرپ جراخي و  4
ياه هدرپ ميناي و نوردي، اميع زغمي عاخني دوجو دراد.

تست 29: لكش …… طبترم اب دس نوخي –تسا يزغم 
نژل زا نآ و رد هب روط بطيعي ناكما روبع اهدحاوي دنزاسة ك

دوجو ……

1( فلا –.دراد   2( فلا –.درادن 
3( ب –.دراد   4( ب-.درادن 

 تست 30: رد ناسنا هبروط بطيعي، رد اضفي …… وجود
دراد.

1( سيسپاني، زويلوك سيسپاني
2 نيريز  هدرپميناي ،ژننم گر نوخي

3( شيرا بين ود نيركمة ،خم طقف هدرپ نوردي درپة ژننم
4( نورد هدرپ جراخي ،ژننم اميع زغمي –يعاخن 

شسرپ هب:ديهد خساپ ريز ياه تمرین 8: 
فلا-سامت ژننم ياههدرپ مادك اب دراد ار ريگهبرض شقن هك يعيام 

؟دراد
ب-يزغم عيام -يزكرم يبصع هاگتسد زا شخب مادك رد يعاخن 

يم ديلوت؟دوش
پ-؟تسا يدنويپ تفاب زا ژننم ةدرپ مادك سنج 

؟دهديمن خر ياهدوت نايرج يزغم ياهگريوم رد ارچ  ت-
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ياهگريوم  .ديدش  انشآ  اهگريوم  عاونا  اب  هتشذگ  لاس  رد

؟  دنراد  يگژيو  هچ  و  دناعون  مادك  زا  يزكرم  يبصع  هاگتسد

دناهديبسچ رگيدكي هب زغم ياهگريوم يششوپ تفاب ياههتخاي

و  زا  داوم يرايسب  هجيتن  درادن . رد دوجو  نآ اه يذفنم و بني

نيا .دنوش دراو زغم هب دنناوت  يم ن يعيبط طيارش رد بوركيماه 

هتبلا  .دراد  مان  يزغم  تظافح هدننك دس ينوخ- لماع

اهوراد يخرب و اهديساونيمآ و زكولگ ،نژيسكا لثم يياهلوكلوم

.دنوش دراو زغم هب و دننك روبع دس نيا زا دنناوتيم

زغم

زغم  شخب  يلصا خم، هچخم و هقاس زغم  زا هس يمديناد

راك  و  راتخاس  اب  همادا  رد  لكش)  14(. تسا  هدش  ليكشت

يم انشآ رتشيب زغم ةدنهد.ديوش شخبليكشت ياه

 لكش14 –زغم يلصا شخب هس 

ليكشت  خم  ار  زغم  مجح  رتشيب  ناسنا  رد  :خم  ياههركمين

مه دنالصتم . هب  يبصع  ياههتشر  اب  خم  هركمين  ود  .دهديم

هك  شوگ  ار مان  طبارنيپ هيا و هس گنر هب  طبارياه ديفس

،ديد ديهاوخ زغم حيرشت ماگنه هتشر نيا زااه.دنتسه يبصع ي

تفايرد  تاعلطاار  ندب   همه  ا ز نامزمه  روط  هركمين  به ود

گنهامهروط  هب  ندب  فلتخم  شخب ياه ات  يمدننك شزادرپ 

ًل ثم  دراد  زين  يصاصتخا  ياهراك  هركمين  ره  تيلاعف.دننك

لدتسا  و  تايضاير  يياناوت  رد پچ  هب زا  هركمين شخبيياه

صصخت هتفاي  يرنه  تراهم ياه تسار  رد طوبرمدنا و هركمين

.تسا

زا يشخب هب يياونش تاعلطا تسين نكمم   تست 31: 

 هك دوش دراو زغم هك دوش دراو زغم

1هتفرگ رارق زغم ةقاس تشپ رد ( .دشاب

هتفرگ رارق زغم لپ يلاب رد ( .دشاب 2

.دشاب هتفرگ رارق زغم ةقاس يلاب رد ( 3

4هتشاد کرتشم زرم خم بول نيرت گرزب اب ( .دشاب

پاسخ:

ناسنا  اس هق زغم فياظو  زا  ريز  دروم   تست 32: دنچ

يم؟دشاب

ميزوزيل ميزنآ حشرت ميظنت (فلا

 (بمد لمع عطق

ييانيب ياه تيلاعف رد تلاخد (پ

ندب يسح تاعلطا بلغا هيلوا شزادرپ (ت

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:  گزینة

 تست 33: زكرمي هك رد زغم لوئسم …… تسا نامه

زكرم …… تسا.

يسح تاعلطا تيوقت و هيلوا شزادرپ  1( ركفت و يگدايري –

ظنتيم حشرت قازب –هنادنمشوه دركلمع  2

ظنتيم عضويت ندب و لداعت –نوخ راشف ميظنت  3

4( ظنتيم دادعت نابرض بلق –باوخ ميظنت 

 تست 34:  ترابع مادكنتسردا ؟تسا

A (1 .دراد تلاخد سرت رد هك تسا يشخب طابترا رد

B (2 هچيهام زا يضعب ضابقنا رد .دراد شقن فاص ياه

C (3  وD .دنا زغم هقاس زا يشخب

رارد هب تدم هاتوك هظفاح ليدبت رد درف  C) شخب بيسآ اب   4

.تسا ناوتان تدم
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يرتسكاخ ةدام زا خم رشق ينعي خم ياههركمين يجراخ شخب

ليكشت  رتميليم  دنچ  تماخض  اب  ار  يعيسو  حطس  و  تسا

.دراد يددعتم ياهرايش و تسا هدروخ نيچ خم رشق .دهديم   

 هب ار خمسپ بول راهچ هركمين زا كي ره قيمع ياهرايش ياه

يم ميسقتلماش خم رشق .دنك يناشيپ و هنايهآ ،يهاگجيگ ،يرس 

شخب .تسايسح ياه  شخياه يسح، يتكرح و يطابترا  ب

شخب .دننكهب يتكرح ياه  يم تفايرد ار يسح ياه مادنا مايپ 

نيب  يطابترا  شخياه يم .دنتسرف ب هچيهاماه و هدغاه، مايپ

خم  يم .دننك رشق رارقرب  طابترا  يتكرح  و  يسح  شخياه ب

هجيتن هك تسا زغم هب يدورو تاعلطا هاگياج يياهن شزادرپ 

و ركفت ،يريگداي نآ .تسا هنادنمشوه دركلمع

عاخنلالصب  و  يزغم  لپ  ،ينايم  زغم  زا  زغم  :زغم  ةقاس هقاس

 تسا هدش ليكشت(لكش15  ).

لاب زا (ب خرمين زا (فلا خم ياهبول   لكش15 –

نآ يبصع ياههتخاي و دراد رارق يزغم لپ يلاب رد ينايم زغم  

شقن تكرح و ييانيب ،يياونش هلمج زا فلتخم ياهتيلاعف رد 

ينايم دنتسه  زغم  زا  يشخب  ياهيگتسجربهناگراهچ  .دنراد 

يگتسجرب  ود  .دينيبب  ار  اهنآ  ديناوتيم  زغم  حيرشت  ماگنه  هك

يياونش ياهمايپ ،ينيياپ يگتسجرب ود و ييانيب ياهمايپ ييلاب

مه  اب  اهيگتسجرب  نيا  يبصع  ياههتخاي  دننكيم  تفايرد  ار

ميناوتيم  ،ميونشيم  ار  ييادص  يتقو  نياربانب  ،دنراد  طابترا

ّت.مينادرگرب ادص عبنم فرط هب ار دوخرس ي ح و اهمشچ

گرزب بيترت هب ناسنا خمنيرت  تست 35:  ةركمين ره رد

كچوك و؟دنراد کرتشم زرم رگيد بول دنچ اب بول نيرت

3-2 )2  3-3 )1

2-2 )4  2-3 )3

پاسخ:

رايش  اب  هك  بوليياه خم ،  ةركمين  ره  تست 36: رد

يم ادج مه زا يزكرمرگيد بول دنچ اب دنوش ريغ هب زرم دوخ زا

؟دنراد کرتشم

3-3 )2  2-2 )1

1-2 )4  3-2 )3

پاسخ:

تراهم ياه رد  هك  خم  ةركمين  شخب زا  تست 37: نآ

 دراد صصخت يرنه…… هركمينو تايضاير ياراد هك خم زا يا

.دن م تفايرد تاعلطاكي  …  مشچ زا تسا للدتسا

تسار و پچ  دننامه (- تسار و پچ   لخرب (ف- 1

چ  خرب (فل لخرب (ف-تسار    3

پاسخ:

تست 38:  ردمين رههرك،خم زا يا تيور لاب زا هك يبول

يمن اب دوش…… سامت رد و دراد کرتشم زرم زغم رگيد بول

 هچخم اب هچخم اب

.دشابيم  .دشابيم   2) 3- -2 (1

.دشابيمن  .دشابيمن   4) 3- -2 (3

پاسخ:

ياهي هناگراهچ طوبرم هب تست 39: رد ،ناسناب گتسجر

يدوش كه نكمم نيتس رد …… شقن شخبي زا هقاس زغم م

هتشاد دشاب.

1( تكرح   2( اونشيي

3( بيانيي   4( دركلمع هنادنمشوه
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حشرت ،سفنت هلمج زا فلتخم ياهتيلاعف ميظنت رد  يزغم لپ

.دراد شقن كشا ،قازب

رارق عاخن يلاب رد هك تسا زغم شخب نيرتنيياپ  عاخنلا لصب

ميظنت  ار  بلق  شنز  و  نوخ  راشف  ،سفنت  عاخنلا  لصب  .دراد

.تسا هفرس و علب ،هسطع دننام يياهساكعنا زكرم و دنكيم

:هچخمرد هك هركمين ود زا و دراد رارق زغم هقاس تشپ رد هچخم 

مان هب يشخب اهنآ طسو هنيمرك.تسا هدش ليكشت ،هتفرگ رارق 

هب هچخم .تسا نآ لداعت و ندب تيعضو ميظنت زكرم مادنا نيا

يسح  ياهمادنا  و  عاخن  ،زغم  رگيد  ياهشخب  زا  هتسويپ  روط

اههچيهام تيلاعف ات دنكيم يسررب و تفايرد مايپ اهشوگ دننام

. دنك گنهامه نوگانوگ ياهتلاح رد ار ندب تاكرح و

 لكش16 –زغم تسار ةمين 

:زغم رگيد ياهراتخاس

يسح  تاعلطا  تيوقت  و  شزادرپ هيلوا  لحم  جنهن)سوملات

هب ات دنيآيم مه درگ سوملات رد يسح ياهمايپ بلغا .تسا     

هداتسرف  يياهن  شزادرپ  تهج  ،خم  رشق  رد  طوبرم  ياهشخب

.دنوش

يامد ،دراد رارق سوملا ت ريز رد هك جنهنريز ) سوملاتوپيه

ار باوخ و يگنسرگ ،يگنشت ،نوخ راشف ،بلق نابرض دادعت ،ندب

.دنكيم ميظنت

اب  هك  تسا  يياهراتخاس  هناماسياهرانك)كيبميل  هعومجم

د و دراد طابترا سوملاتوپيه و سوملات ،ييايوب بول ،خم رشق

افيا  شقن  هظفاح  زين  و  ل ذّت ،مشخ  ،سرت  دننام  يتاساسحا

 لكش) دنكيم17(.

نيياپ طسوت ريز دراوم زا كيشخب نيرت تست 40: مادك

يم ميظنت زغم؟دوش

نايم ياهدنب 1هچيهام ضابقنا (

2 ظفح (ندب لداعت

3يگنسرگ ميظنت (

يسكا ديلوت (نيسوت 4

پاسخ:  گزینة

تست 41: شخبي زا هاگتسد بصعي زكرمي هك رد زير

هقاس زغم رارق ،دراد ……

1 ارادي نيركمهياه تسا هك طسوت مركيهن هطاحا هب مه

يدنوش. طبترم م

شرتين باصعا شخب حميطي هاگتسد بصعي زكرمي 2 اب بي

طابترا قتسميم دراد.

سياه ندب لثم ساكعنا پدرزي زير 3 زكرم سبيراي زا اكعنا

تسا.

ليه درپة ژننم کتيرن  ( شخب رتسكاخي نآ رد سامت اب زان 4

تسا.

تست 42: مادك ترابع رد طابترا اب زغم ناسنا نتسردا

؟تسا.

يدناوت هيچ مساي ار هب يدا 1 اب سآيب كبس زغمي، درف من

دروآ.

2( هيماكوپپ رد ترواجم بول گيهاگجي رارق دراد.

سهاي ندب تلاخد 3 هقاس زغم دننامه عاخن رد ضعبي اكعنا

دراد.

4( ناماسة رانكهاي اب بول وبيايي رد طابترا تسا.

هچ  ،ناسنا  رد  يزغم  زكارم  زا  كي  تست 43: ره

هصخشم؟دراد يا    يرسارس)96(

.تسا هتفرگ رارق زغم ةقاس يلاب رد  )1

يم ديلوت يبصع ياه.دنك لاقتنا طهدنهد 2قف (

لولس زا (.تسا هدش ليكشت يبصعريغ و يبصع ياه 3

ندب  طاقن  ةمه  هب  طوبرم  يسح  تاعلطا  شزادرپ  هب  4

يم.دزادرپ
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ليكشت رد هك تسا كيبميل هناماس يازجا زا يكي   پماكوپيه

نانآ پماكوپيه هك يدارفا هظفاح .دراد شقن يريگداي و هظفاح

.دوشيم للتخاراچد ،تسا هدش هتشادرب يحارج اب اي هديدبيسآ

رد اهنآ اب زور ره رگا يتح ار ديدج دارفا مان دنناوتيمن دارفا نيا

يارب طقف رثكادح ،ديدج ياهمان .دنراپسب رطاخ هب ،دنشاب سامت

داي هب يارب نانآ هتبلا .دناميم يقاب دارفا نيا نهذ رد هقيقد دنچ

ينادنچ لكشم ،يگديدبيسآ زا لبق هب طوبرم تارطاخ ندروآ 

.دنرادن  هك دنرواب نيا رب نارگشهوژپرد پماكوپيه هظفاح داجيا

دراد شقن تدم دنلب هظفاح هب نآ ليدبت. لثمً    و تدم هاتوك 
يمميونش، زا سپ تسا نكمم يم اي ميناوخ  ار ينفلت هرامش يتقو

ار نآ يتقو يلو ميربب داي زا ار نآ يهاتوك نامز ب اهرابهميرب راك،

يم.دوش  هريخذ تدم دنلب هظفاح رد

كيبميل هناماس رگيد ياهشخب و پماكوپيه   لكش17-

گنر شفنب ياهشخب)

ماجنا اي هدام كي فرصم هب  يگشيمه  يگتسباو دايتعا دايتعا: 

و يمسجت ل درف يارب يناور كشم نآ کرت هك تسا راتفر كي

يزاب ياه نايارهيا زين هب  تنرتنيااي  يگتسباو  يم.دروآ هبدوجو 

لكلا ، دننام  نوگانوگ  يراتفر.دنا داوم دايتعا ياه  نومنهيا زا

نيتوكين ،نيئاكوك، نيئوره، و نيفروم  هوهق نيئفاك يتحدايتعا

.دنتسه روآ

هكلب  هدننكفرصم  درف  يناور  و  تملس يمسج  طقف  هن  دايتعا

.دزادنايم رطخ هب ار عامتجا رگيد دارفا زين و وا هداوناخ تملس

داوم  فرصم  يارب  ميمصت  :زغم  نيتسخن و  روآدايتعا  داوم

نيا زا رركم هدافتسا اما تسا    يرايتخا دارفا بلغا رد    روآدايتعا

يماب دناوت مكين درف رگيد هك دن  داجيا زغم رد ار يتارييغت داوم

تسا  تارييغت نكمم   .اني دنك  هلباقم  يارب فرصم  ديدش  ليم

تشگرب يراميب ار دايتعا ،تلع نيمه هب .دنريذپ يم     شاب يمئاد

ناددن.

 تست 44: تسرد روآدايتعا داوم اب طابترا رد دروم دنچ

؟تسا

ساسحا زكرم اب هك دراذگ يم رثا زغم زا يشخب رب رت ( شيب فلا

.دراد طابترا يگنسرگ

نآ رثارب اه زا يشخب رشق خم ،تسا تواضق اب طابترا رد هك ب( 

 نس رد.تسا رتديدش يناوجون

يم.دوش نآمك نيماپود هراومه اهحشرت يرت  پ(  فرصم اب

تشگرب يراميب هراومه دايتعاريذپيفرصم هدام هب ي .تسا ت( 

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:

يمدناوت دنلب فرصم ياهدمايپ زا  تست 45:  دروم مادكن

؟دشاب لكلا تدم

 1II( عون نورفرتنيا حشرت

2(  شهاكنيتيوپورتيرا ديلوت

3( يبلق ةتكس

4( بارطضا و درد شيازفا

پاسخ:  گزینة
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هرابود فرصم رطخ رد درف ،داوم کرت زا سپ اهلاس يتح هك     

شيرثا كيبميل هناماس زا يشخب رب روآ دايتعا داوم رت دراد رارق.ب

لقان ندش دازآ بجومياه ا يبصعهلمج ز نيماپود يمدنراذگ و 

يم.دنك رد يمو تذل ساسحا درف رد هك دنوش  داجيا يشوخرس

همادا ا  .دراد هدام نآ هرابود فرصم هب يديدش ليم درف هجيتنب

ساسحا  درف  يمدوش و هب دازآ   مك يرت نيماپود  ،داوم  فرصم

يمدهد. زا يياهر يارب يبهلصوحو يگ  تسد يگدرسفا تلاسك، 

تسا روبجم د،  رف ،نيتسخن يشوخرس و تلاح نيا هب يبايتسد 

رب  دايتعا روآ .دنك  داوم فرصم  شيب يرت روآ  دايتعا  هدام

تواضق ، ميمصت يمدننك و يياناوت خم  رثا  رشق  زا  شخياهي ب

 تارثا نيا .بهژيو ه يمدنهد و يريگ  شهاك ار درف يلرتنك دوخ

ناناوجون زغم رد ديدش.تسا دشر لاح رد نانآ زغم اريز تسا رت

تشگرب تارييغت تسا نكمم روآدايتعا داومرد ار يريذپان  فرصم

تيلاعف رب روآ دايتعا هدام كي رثا   لكش رد .دنك داجيا زغم18 

و تخوس يسررب اب زغم .تسا هدش هداد ناشن نآ رد زكولگ زاس

زغم درف  رد  ار  فرصم زكولگ  لكش 18 –ياهريوصت لاب 

ياهگنر .دهديم ناشن نيئاكوك هدننكفرصم درف و ملاس

زمرق  و  گنر درز  و  مك  زاس  نشور تخوس و  و  هريت  يبآ

دوبهب  دينك  .دهديم هجو ت ناشن  ار  لاب  زاس  و  تخوس

؛ نيشيپ شخب دراد زاين ينلوط نامز هب زغم زاس و تخوس 

يمدهد.  مك دوبهب زغم ناشن ار يرت

تست 46: اب فرصم ئاكوكين فرصم زكولگ رد زغم

…… هدش و اب کرت ئاكوكين شخب پيشين زغم دوبهب ……

يدهد. ار ناشن م

يرتشيب   2( مك –يرتمك  1( زيدا –

يرتشيب   4( زيدا –يرتمك  3( مك –
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يلكلا  ياهينديشون  رد  لوناتا)  لكلا  :لكلا  رادقم هب  دايتعا

تحت ار ندب ،لكلا رادقم نيرتمك فرصم يتح و تسا توافتم  

 .دهدا بذج تعرس هب شراوگ هاگتسد رد لكليم يم تأ رارق ريث

و دوش هتخاي ياشغ زا تسا لولحم يبرچ رد نوچياه يبصع

يمدنك. نآاه  لتخم ار تيلاعفياه  شخياه  زغم فلتخمو روبع  ب

يبصعكيرح تهدننك لقانياه  نيماپود رب هولع لكلاتيلاعف رب ، 

تيلاعف هدياه شهاكنهد لكلا .درذگ  يم و هدنرادزاب  رثا نوگانوگ

رد يگنهامهان داجيا تسا يندب. مارآ بجومهچيهام يزاساه و 

و  بارطضا، باوخ راتفگ ، شهاكدرد  رد  لتخا ل ،ندب  تاكرح

يمدوش.  يرايشوه شهاك و يجيگ هظفاح رد للتخا ،يگدولآ،  

نامز ،نآ فرصم هجيتن رد   يمدنك و   دنك ار زغم تيلاعف لكلا  

يم.دنك اديپ   شيازفا  کرحم ياه طيحمي هب  درف  شنكاو

فرصم يدبكت ل، دمايپ زا ناطرس عاونا و يبلق هتكسياه  كشم

ب.تسا لكلا تدم دنل

تيلاعف

عمج تاعلطا ريزهبو يروآ ترابع يتسردان اي يتسرد هرابرد ياه

.دينك هئارا سلك

.تسين کانرطخراگيس هزادنا هب نايلق زا هدافتسا*

يمن داتعم.دوش راب كي اب درف* تعا هدام فرصم،روآداي 

،ناهد ناطرس اب وكابنت فرصم* و هرجنح ميقتسم طابترا شش

.دراد

يمدنيآ، رطخ هب ناهايگ زا هك يروآ دايتعا داوم فرصم* تسد

. درادن ينادنچ

:تيلاعف

زغم حيرشت

لياسو،حيرشت  دنفسوگ ملاسزغم :مزل لياسو و داوم اي) ،(هلاسوگ 

شكتسد

زغم ملعم كمك اب . دينك هدامآ حيرشت يارب ار

زغم يجراخ ياهشخب يسررب -1

1رد( حيرشت فرظ :يتشپ حطس هدهاشم زغم ار  لكش دننام افل

ادج ار نآ .دراد دوجو ژننم هدرپ ياياقباه    زغم يور .ديهد  رارق 

شخب مادك .دنوش هديد رتهب ار زغم ياهرايش ات دينك ياهار زغم

يم نآ يتشپ حطس هدهاشموت؟دينيبب دينا اب 
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يقاب ،دينادرگرب ار زغمژننم هدنام  :زغم يمكش حطس هدهاشم :ب 

شخب ياهزغم ار رد هدهاشم حطس نيا و دينك ادج يمارآ هب ار 

.دينك

 :زغم ينورد ياهشخب هدهاشم حيرشت فرظ رد يروط ار زغم -2

.دينيبب ار نآ يتشپ حطس هك ديهد اب ،تسش ناتشگنا هب رارق 

هلصاف رگيد كي نآ نيباه زا  ار هركمين زا رايش لحم  ود يمارآ 

و ديهد هدرپ ياياقب ياهژننم زا ار ود نيب ات دينك جراخ هركمين

راون هنيپ طبار گنر ديفسار يا .دينيبب

يوقاچ کون اب ،دنراد هلصاف مهزا خم    هركمين هك يلاحرد ياه

يحارج، رد بار يولجهنيپ طيا يقمع مك شرب ياو دينك داج هب

رد ار شوگ هس هطبار ات دينكرت     شيب ار  هركمين هلصاف يمارآاه 

ود  طبار، ياضف نيا  نيب  .دينك  هدهاشم  هنيپ يا طبار  ريز

نطب نيا لخاد رداه، ططخم ماسجا نطب ياه1و2 دنرادرارقزغم. 

حشرت ار يعاخن هكبش .دنراد رارقياه  يزغم عيام هك يگريوم– 

يم.دنوش نطب ناه  هديد مكييا نورد زين دن

رد رد يحارج يوقاچ كمك هب دعب هلحرم شرب ،شوگ هس طبار

التسوم ود .دينيبب ار سوملات نآ ريز    رد ات دينك داجيا يلوط 

يم ادج مه مك ابراشف نيرت زا  لصتم مه هب طبار كي ابو دنا 

.دنوش

يپا نآ نيياپ هبلزيف هدغ) سوملات بقعاه و موس نطب رد  رد 

يگتسجرب زيف ياهرارق هناگراهچ پلآ هني ار رد .دينيبب يپا بقع

.دنراد

رد ار هچخم هنيمرك يدعب هلحرم رد رايش دادتما ود نيب هركمين

ديهد شرب هچخم و يگدنز تخرد ات زغم مراهچ نطب .دينيبب ار

هرهم نيمود ا عاخن: هرهم نوتس نورد عاخناه  زابا لصلت عاخن

يطيحم يبصع هاگتسد هب ار زغم ، ا هدش هديشك رمكتس. عاخن

يمو دنك مايپ روبع ريسمياه مادنا زا يسحياه هب ندب  لصتم

عاخن نآ رب هولع، زكرم مادنا هب زغم زااهتس.  اسرا و زغممايپ لاه 

ساكعنا يخرياه تسا ندب. ب

مه  رواجم  مادك اه دنفسوگ  زغم  حيرشت  تست 47: رد

ندنتسي؟

يگتسجرهناگراهچ ياه پافيب و زي  )1

سوملاتطب و اهن  )2

3( يگدنز تخرد و راهچ نطب

4( و ططخم ماسجا هدغ يزغمور

پاسخ:

 تيور يارب دنفسوگ زغم حيرشت رد……   تست 48: 

 زا شرب……  يترورضندراد.

سوملاتاه-شوگ هس طبار   )1

2( ططخم ماسجا-شوگ هس طبار 

يپا هدغزيف-ياهنيپ مسج   )3

4( ب نط1  و2-ياهنيپ مسج 

پاسخ:

تست 49: دنچ دروم هلمجي ريز ار هبروط يتسرد

يم؟دنك     يرسارس)   93( ليمكت 

بلياه ييايوب هب ُ ماگنه حيرشت زغم ،دنفسوگ رد يتلاح هك 

يمدشاب.  … تمس لاب رارق ،دنراد 

فلا-هچخم ياههركمين رد يگدنز تخرد 

ططخم ماسجا نيياپ رد زيفيپا  ب-

ج- نطب 4 نورد هركمينياه خم

ينايم زغم يلاب رد ييانيب يامسايك  د-

4 (4 3 (3 2 (2 1 (1

تست 50: رد تروصي هك زغم دنفسوگ ار رد كتشت

روطي رارق هديم هك حطس تشپي نآ هب تمس لاب ،دشاب مادك

5 سوملاتاه نتسردا ؟تسا  روشك جراخ ) ،ترابع ةرابرد 

1( رد رواجمت نطب موس رارق دنراد.

كديرگ لصتم هدشدنا. 2 طسوت طباري هب ي

3 رد حطس تشپي ارجمي سيوليسو رارق دنراد.

نتظيم امدي ندب عقاو هدشدنا. لابي زكرم  4( رد 

پاسخ:
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 لكش) دراد هشير ود يعاخن بصع ره19 (. يتشپ هشير بصع

يتشپ  هشير  .تسا  يتكرح  كش يم نآ و  هشير يعاخنيسح 

يتكرح مايپ يمكش هشير و دراو عاخن هب ار يسح تاعلطياه   ا

يم جراخ عاخن زا ار.دنك

 لكش19: يعاخن بصع

يطيحم يبصع هاگتسد

هب  ار  عاخن  و  زغم  هك  يبصع  هاگتسد  زا  يشخب

يبصع يطيحم  مان ،دنكيم  هاگتسد طبترم  رگيد  ياهشخب

.دراد 12  و يزغم بصع تفج31 هاگتسد يعاخن بصع تفج

شخب هب ار يزكرم يبصعمادنا دننام ندب رگيد ياهو سح ياه

هتشر ياه عومجم هيا زا يم .دننك ره بصع طبترم  هچيهاماه

هك تسا يبصع هتفرگ رارق يدنويپ تفاب نورد.دنا يبصع هاگتسد

حمتسا يتكرح و يسح شخب ود لماش يطي. اب يسح شخب

رح شخب .دش ديهاوخ انشآنيا يتك  دعب لصف رد هاگتسد نيا  

هچيهام اه دننام  هدننكارجا  مادنا ياه هب  ار  يبصع  مايپ  هاگتسد

ود لماش دوخ يطيحم يبصع هاگتسد يتكرح شخب .دناسر يم

شخب يركيپ و راتخمدوخ .تسا

تست 51: يبصع هاگتسد زا يشخب دروم رد ترابع مادك

ندب  ساكعنا ياه زا  يخرب  زكرم  هك  يزكرم نتسردا تسا

يمشاب؟د

1.تسا هدش هديشك رمك هرهم نيمود ات هسطع زكرم زا (

2.تسا هدش عقاو يرتسكاخ ةدام رد نآ يزكرم لاناك (

ار  يسح  دوخ، مايپياه بصع  ِ يتشپ  هشير  قيرط  زا  طقف  3

يم تفايرد.دنك

ةدام  ديفس نآ طقف رد  لقان يبصع  ت هيزجهدننك ميزنآ ياه 4

يم حشرت.دنوش

پاسخ:

.دينك رپ زتنارپ لخاد تاملك اب ار ريزت ل م تمرین 9: ج

فلا   )  43 - 12  ندب ياهتيلاعف رب تراظن زكرم زا     فلا-

يم جراخ بصع تفج.دوش

نآ رد   اً عطق هك يبصع ياههتشر زا ياهعومجم بصع ره    ب-

طبار   ……تكرش يتكرح - يسح) - نورون ياه ياهرات

دنراد)- (دنرادن ……

 (تيردند …… نورون نوسكآ) - ًا عطق يعاخن بصع ره رد    پ-

.دراد تكرش يتكرح

ت-يتشپ هشير زا ار مايپ هك يبصع ةتشر ره يعاخن بصع رد 

مايپ هك يبصع ةتشر ره  … لخرب) دنكف-دننامه   يم جراخ

يم دراو يمكش هشير هب اتيردند) ،دنك- (نوسكآ …… .تسا ر

پاسخ:
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هب  هچيهامهيا ار  مايپ ياه يبصع شخب  يركيپ : نيا شخب

و  يدارا  لكش  هچيهام اه هب نيا  تيلاعف  يم.دناسر ايتلكس 

يميور زا ار باتك ديريگ يمدوش ميمصت يتقو .  ميظنت يداراريغ

هب ار زغم روتسد    ، ، هتخايياه يركيپ شخب يبصع زيم ديرادرب

هب  هچيهام ياه يتلكسا تيلاعف  يم.دنناسر هچيهامياه تسد 

يمعيرس خساپ ساكعنا ديناد يم .دوش  ميظنت زين يساكعنا لكش

هك روط نامه .تس کرحم هب خساپ رداه و هچيهام يداراريغاه 

غاد ، هب مسج  هب  دروخرب  اب  تسد درف  يمدينيب، لكش  20  رد

يم .دوش. تسا عاخن ساكعنا نيا ميظنت زكرم  هديشك بقع

 لكش20: تسد نديشك بقع ساكعنا

 تست 52: اب رد ظنر نتفرگ ارفيدن ساكعنا تسد ،ناسنا

دنچ دروم تسرد ؟تسا

يدوش. * ره نورون طباري رد اين ساكعنا رحتيك م

* رد ريهش مكشي بصع عاخني نوروني هك رحتيك هدش طوبرم

هب شخب پيركي هاگتسد بصعي حميطي تسا.

* رد ريهش مكشي بصع عاخني نوروني هك راهم هدش طوبرم هب

شخب پيركي تسدهاگ بصعي حميطي تسا.

لخربف هس رس وزاب * لوط يتخاهاهي هاميچهاهي ود رس وزاب 

يدنوش. هاتوك م

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:

تست 53: ره رات بصعي هك هب سمير ساكعنا پدرزي

تسد قلعت دراد و اب هاميةچ …… رس وزاب طابترا قتسميم

،دراد …….

لولس يمسلپودنآ ةكبش زا ميسلك ندش دازآ ثعاب      1 هس –

يدوش. دعبي دوخ م

ديسا  كيتكل  ،نژيسكا  دوبمك  تروص  رد  دناوتيم  2 هس –

دزاسب.

.دوشيم بوسحم يركيپ يبصع هاگتسد زا ييزج  3 ود –

.دوشيم راهم طبار نورون ريثأت تحت  4 ود –

پاسخ:
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،يطيحم يبصع هاگتسد راتخم دوخ شخب  :راتخم دوخ شخب 

تروص  هب  ار  اههدغ  و  بلق  ةچيهام  ،فاص  ياههچيهام  راك

ود زا هاگتسد نيا  يم ميظنت هناهاگآان و دنكتسا لاعف هشيمه.

شخب سح مه )كيتاپمس و كيتاپمساراپ) سح مهداپ

يم راك رگيددننكت كي فلخ رب ل  هك تسا هدش ليكشتومعم

ك .دنن ميظنت  فلتخم  رد  طيارش ار  ندب  يتايح  تيلاعفياه

ندب  يم شمارآ رد  تلاح  ب يرارقر ثعاب  كيتاپمساراپ  تيلاعف

دوش. اك نوخ راشف تلاح نيا ردهتفاي شه،  مك بلق نابرضيم

 .دوشرب ناجيه ماگنه كيتاپمس شخب هبلغ كيتاپمساراپ شخب

يمنيا تسا نكمم .دراد و دراد  هگن شاب هدامآ تلاح رد ار ندب

شزرو هقباسم رد تكرش ماگنه ار تلاحديشاب هدرك هبرجت ي. رد

، نابرض نوخ راشف شيازفا ببس كيتاپمس شخب تيعضو نيا

و بلق يوس هب ار نوخ نايرج   و دوش  يم  سفنت دادعت و بلق 

يم.دنك هچيهامياه  تياده يتلكسا

تست 54: دنچ دروم رد طابترا اب هاگتسد بصعي

حميطي ناسنا تسرد ؟تسا

باهي زغمي باهي عاخني بيش زا ود ربارب صع * دادعت صع

تسا.

تهاي شخب پيركي، هناهاگآ و داراي تسا. * مامت لاعفي

تاهي شخب ،راتخمدوخ غيداراري و ساكعناي تسا. * مامت لاعفي

* شخب مه سح دننامه شخب مهداپ سح رد لاسرا پياماهي

سحي هيچ تلاخدي درادن.

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:

 تست 55:  اب لاعف ندش شخب تاپمسي،ك ندب ناسنا هب

يدنك. …… امتيل پياد م

1( شهاك رحتيتاك هرگ پيش آگنه بلق

2( شهاك تاعفد ضابقنا ديمگارفا

3 ازفايش حشرت ددغ زير نابزي

نناسري هب هاميهچاهي تلكساي 4 ازفايش وخ

پاسخ:

 تست56: هاگتسد بصعي پيركي …… هاگتسد بصعي

اتخمدوخر اتخمدوخ

1( دننامه-.دراد ميقتسم لرتنك اههدغ حشرت يور 

.دراد هناهاگآ لرتنك ياههچيهام تكرح يور طقف  لخربف-  2

.تسا يتكرح و يسح ياهبصع زا لكشتم  لخربف   )3

.دشاب هتشاد تكرش يعاخن ساكعنا رد دناوتيم  4( دننامه –

پاسخ:
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ناروناج يبصع هاگتسد

رديه  يبصع  رد راتخاس  يبصع، هكبش هداسنيرت

هراويد رد هدنكارپ  نورونياه  .تسا عومجم يبصع هكبشه يازا 

ندب زا هطقن ره كيرحت .دنراد طابترا مه اب هك تسا رديه ندب

لولس يبصع هكبش .ياه يمدوش رد روناج  رشتنم نآ حطس همه

يم.دنك چيهامه يا كيرحت ار ندب

وناج رس رد يبصع هرگ ودرزغم ، ارهداد ليكشت .دنا ره  ايرانلپ رد

عومجم هرگه ياهتخاي مسج زاياه .تسا يبصع يبصع بانط ود

اب  هدش دنا هديشك  روناج  ندب  لوط  هب  زغم هك رد لصتم

هتشرياهو هدش لصتم مه هب ي راتخاس يدننام نابدرن داجيا ار

ليكشت ار يبصع هاگتسد يزكرم شخب  يم.دننك هعومجم نيا 

بانط هب لصتماه، يطيحم شخب كچوكرت  يم.دنهد هتشراهي 

يمدنهد.  ليكشت ار يبصع هاگتسد

.تسا هدش ليكشت هدروخ شوج مه هب هرگ دنچ زا تارشح زغم

كي يبصع بانط يمكشهدش هديشك روناج ندب لوط رد هك 

كي ،ندب زا دنب ره رد ،تسا يبصع هرگتيلاعف هرگ ره .دراد 

لكش)دنكيم ميظنت ار دنب نآ ياههچيهام21( .

نآ  شخب ييولج  ردنارادهرهم  بانطيبصع يتشپ تسا و 

نورد  يبصع  بانط  .دهديم  ليكشت  ار  زغم  و  هدش  هتسجرب

يناوختسا  اي  يفورضغ  نورد ياهمجمج  زغم  و  خاروساههرهم 

يبصع هاگتسد ،ناسنا دننام زين نارادهرهم رد .تسا هتفرگ ياج

نارادهرهم نيب رد .تسا يطيحم و يزكرم يبصع هاگتسد لماش

زا ( و نارادناتسپ زغم يبسن هزادن ندب نزو هب تبسن) ناگدنرپ ا

شيب هيق.تسا رت ب

 لكش21 –روناج دنچ يبصع ياهراتخاس 

نكمم تست 57: هداس اب يروناج رديبصع هاگتسد راتخاس نيرت

 تسين……

1هتخاي (ئاوز اب ياهد.دنشاب هتشاد دوجو يتكرح ي

هداس نيرت ةدنزاس  يتسوپ  هدنكارپ  و  كچوك  يگتسجرب ياه 2

ششبآ.دنشاب اه

3.دشاب هتشاد دوجو ندب رد داوم عيزوت ناكما فنلومه نودب (

4.دنباي شراوگ يياذغ داوم يشراوگ هچيرك ليكشت زا لبق (

پاسخ:

صخشم ار ريتز ل  مج زا كي ره يتسردان اي يتسرد    تمرین 10: 

.دينك

فلا-.تسا يبصع هرگ دقاف رديه يطيحم يبصع هاگتسد 

نايرج هريت نوخ ،يتشپ يبصع بانط اب يروناج ره بلق رد  ب-

.دراد

هاگتسد  زا  يشخب  يبصع  هرگ  ره  خلم  و  ايرانلپ  رد  پ-

.تسا يزكرم يبصع

خر نآ رد مسيلوباتم هك يبصع ةتخاي زا يشخب ره ايرانلپ رد  ت-

يم،دهد .تسا عقاو روناج رس رد

پاسخ:

هب تبسن ناشزغم يبسن ةزادنا هك يناراد ……  هرهم تست 58: 

شيب ندب نزوعطق يگمه تسا نيرياس زا رتاً

1( هديچيپار هيلك لكش نيرت
.دنراد

لاب رايسب يياراك اب يسفنت هاگتسد ياراد  )2
يم.دنشاب

نيليم يبصع ياهزاس 3هتخاي ياراد (
.دنتسه

گرهايس دقاف (زا ينغ نوخ اب ياه 42O دنشابيم.

پاسخ:

تمرین 11: دينك رپ زتنارپ لخاد تاملك اب ار يلاخ ياهاج

دنچ  ود) - زا  يديرفن  وترپ  يعفد  ةناماس  اب  يروناج  زغم  فلا-

…… .تسا هدش ليكشت يبصع هرگ

… لخرب ف  دننامه) - خلم  يطيحم  يبصع  هاگتسد  رد  ب-

يبصع ياه دراد) تكرش دنلب-درادن  هتشر ايرانلپ يبصع هاگتسد
……

يتشپ) يبصع بانط كي اب طابترا رد هك يروناج ره زغم -     پ-

 تظافح ياربزاين همجمج ناوختسا هب  اً  (يمكش…… عطقدشاب

دراد)- (درادن ……

پاسخ:
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یاهمایپ  ،امش  یاهمشچ  ،دیناوخیم  ار  نتم  نیا  هک  نونکا

تسد باتک ۀحفص هب یتقو .دننکیم لاسرا زغم هب ار ییانیب   

.دسریم یزکرم یبصع هاگتسد هب تسوپ زا یتاعلطا ،دینزیم

نازیم و امش نتسشن تیعضو زا یبصع هاگتسد ،تلاح نیا رد

تسا هاگآ زین امش نوخ نژیسکا.

اهنآ  هب  و  دنکیم  تفایرد  ار  نوگانوگ   اعلطا  هنوگچ  ندب

دوخ تسوپ اب کنیع ای تعاس سامت یهاگ ارچ ؟دهدیم خساپ

رارق  تحت لمع یحارج  یدرف هک  ارچ  ؟مینکیمن  ساسحا  ار

دنناوتیم  ناروناج  یخرب  ارچ  ؟دنکیمن  ساسحا  یدرد  ،دراد

،بسانم رازبا زا هدافتسا نودب ام هک دننک تفایرد ار یتاعلطا 

؟مینک کرد ار اهنآ میناوتیمن

راتفگ

بساسار عون ،کرحم

ار کرحم رثا هک تسا    نآ زا یشخب  ای  هتخای  ،یسح ۀدنریگ

هب ار نآ دناوتیم ،هدرک تفایرد یبصع مایپ،ادص .دنک لیدبت 

دنتسه اهکرحم نیا زا ییاههنومن رون و امرگ ،نژیسکا ،راشف      

.دننکیم  کیرحت  ندب  رد  ار  یاهژیو  ۀدنریگ  مادک  ره  هک

ار  اهنآ  ناوتیم  یلو  ؛دنانوگانوگ  ناسنا  یسح  یاههدنریگ

 رد جنپ هتسد یلک هقبطیدنب درک:

هدنریگیاه ،یکیناکم ،ییایمیش ،ییامد یرون و درد. رد

یمدیوش. همادا سرد اب نیا هدنریگاه انشآ 

یسح یاههدنریگ راک

یم لیدبت یبصع مایپ هب و تفایرد ار کرحم رثا هنوگچ هدنریگ

یاههتخای رد یبصع مایپ داجیا یگنوگچ اب لبق لصف رد ؟دنک

رثا رد لکش رییغت دننام ینوگانوگ لماوع .دیدش انشآ یبصع     

هب هدنریگ یاشغ یریذپذوفن ،امد رییغت و ییایمیش داوم ،راشف 

یمدنهد.  ار رییغت 

زا عون تفاب یدنویپ

نویاه و رد هجیتن لیسناتپ یاشغ نآ

یمدهد. نیا هدنریگ  لکش1، کی گهدنری راشف تسوپ ار ناشن 

تیردند کی نورون یسح تسا هک نورد یاهتنا هنیراد 

فاطعناریذپ رارق هیل و  یششوپ دنچ 

دراد. هدرشف ندش نیا ،ششوپ ۀتشر تیردند ار تحت راشف رارق

لاناکیاه نویی یمدنک. رد هجیتن  یمدهد و رد نآ رییغت داجیا 

یمدنک. هب یاشغ ،هدنریگ زاب و لیسناتپ یکیرتکلا اشغ رییغت 

نیا بیترت رد تیردند مایپ یبصع داجیا و هب هاگتسد یبصع

یمدوش. یزکرم لاسرا 

یم کرد ار دیدش یامرگ ،هدنریگ مادک؟دنک تمرین 1: 

؟ارچ

ییامد (فلا درد (ب

ود ره (پ  مادکچیه ( 

:خساپ

تمرین 2: سردار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یت

:دینک صخشم

یبصع ۀتخای یمسل  پوتیس ۀتشر زا یشخب راشف هدنریگ (فلا    

یم لاقتنا یا.دهد هتخای مسج هب ار مایپ هک تسا

لاناک هک تسا زاین راشف ۀدنریگ کیرحت یارب (بزاب یتشن یاه

.دنوش

:خساپ

 تست 1: زا سپ لمع لیسناتپ هک یلحم نیلوا کیرحت

.تسا یدنویپف ل یم داجیا راشف ۀدنریگ رد دوش…… غ

1زا جراخ هیونار هرگ لحم نیلوا (

2نورد هیونار هرگ لحم نیلوا (

3 یاهتنا (هنیراد زا جراخ یسح نورون کی

4 یاهتنا (هنیراد رد یسح نورون کینو

 :خساپ
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 لکش1-راشف ۀدنریگ ۀلیسو هب یبصع مایپ داجیا انشآ

،هدنریگ راتخاس (فلا

راشف) کیرحت ندمآ دراو (ب

یبصع مایپ هب کرحم رثا لیدبت (پ

دننکیم ادیپ شزاس اههدنریگ

تشذگ زا سپ ار رطع ای اذغ یوب هک دیشاب هدرک هجوت دیاش   

یمن راک تسرد وب یاههدنریگ ای ،دنوشیم مک طیحم رد رادوب

؟دننک

یتقو هدنریگاه یتدم رد ضرعم کرحم یتباث ارقر ،دنریگ مایپ

یمدننک. ًل ایپیم لاسرا ن یم،دننک ای صا یبصع مکیرت داجیا 

یمدنمان. شزاس هدنریگاه هچ نیا هدیدپ ار شزاس هدنریگاه 

هدیافیا ؟دراد

دوجو  دوشیم  بجوم  ،تسوپ  راشف  شزاس یاههدنریگ  ۀدیدپ

 اعلط مکیرت سابل ار یور ندب سح مینکن. رد نیا ،تلاح ا

 اعلطا مهمیرت یمدناوت  یمدوش. رد هجیتن زغم  به زغم الاسر 

لاثمیاه یرگید زا شزاس هدنریگاه ار هک ار شزادرپ دنک. 

هبرجت درکهادی نایب دینک.

ناه :1 هدنریگیاه ریز ار رد جنپ هورگ هدنریگ هک اب آ تیلاعف 

انشآ ،دیدش هقبطیدنب دینک.

هدنریگیاه ییاشچ یور ،نابز ۀدنریگ زیمنا نژیسکا رد ، روئآ

هدنریگیاه ۀیکبش ،مشچ ۀدنریگ ،امرگ ۀدنریگ راشف ،تسوپ

گراه هدنریگیاه ییایوب ،ینیب ۀدنریگ راشف نوخ ۀراوید 

دننکیم میسقت هورگ ود هب ار ساوح

یاهشخب  رد  امد  یاههدنریگ  دننام  اههدنریگ  زا  یهورگ

رد  ام  ندب  زا یاههدنریگ  یهورگ  و  ندب دناهدنکارپ  نوگانوگ

.مشچ رد ییانیب یاههدنریگ دننام ؛دنراد رارق یاهژیو یاهمادنا

زا نیا ،ور ساوح ار هب ود هورگ ساوح یرکیپ و ساوح هژیو

میسقت درکهادن. رد ۀمادا سرد اب راک ره هورگ زا نیا ساوح

یمدیوش. انشآ 

تمرین 3: ار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد

ینک صخشم.د

شزاس ناسنا ۀدنریگ ره (فلا.تسا ریذپ

راشف  بجوم شزاس هدنریگ  تسوپ  یور  یمئاد  راشف  ره  ب

یم.دوش

لخرب  یکیناکم  هدنریگ یاه نوخ  راشف  میظنت  یارب  پ

هدنریگ.دنراد تلاخد ییایمیش یاه

هدنریگ یاه ،سفنت  میظنت  یارب 

هدنریگتلاخد یکیناکم یاه.دنراد لخرب ییایمیش

پاسخ:

ً ساوحتست 2: رد ندب ناسنا ره گیدنرۀ ……  عطقا وزج

…… تسا.

2 عتیین عضویت 1( ناکمیکی -یرکیپ  

4( شفنبارفی -هژیو  3( دردی -یرکیپ   -هژیو  ندب

پاسخ:

نکات مهم

ساوح

یرکیپ

یکیناکم هدنریگ
سامت

سامت

راشف

شاعترا

تیعضو سح

درد هدنریگ

گییامد هدنری

ییایمیش هدنریگ

هژیو

مشچ ییانیب ۀدنریگ

شوگ یکیناکم ۀدنریگ
ییاونش

لداعت

ییاشچ) نابز ییایمیش ۀدنریگ

ییایوب) ینیب ییایمیش ۀدنریگ

هدنریگ لیسناتپ
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یرکیپ ساوح

و یتلکسا یاههچیهام ،تسوپ دننام ندب نوگانوگ یاهشخب رد

هب  ار  یسح   اعلطا  هک  دنراد  دوجو  ییاههدنریگ  ،اهیپدرز

یاههدنریگ  اهنیا  .دننکیم  لاسرا  یزکرم  یبصع  هاگتسد

سحیاه یرکیپ لماش حسّ ،سامت ،امد یرکیپدنا.  سحیاه 

تیعضو و دندرد. هدنریگیاه ساوح ،یرکیپ یاهتنا تیردند

تیردندییاه نورد ،دازآ دننام هدنریگیاه ،درد ای یاهتنا 

لکش تسوپدنا  یششوپ زا تفاب یدنویپ نامدن ۀدنریگ راشف رد 

.)1

یاههدنریگ،یسامت  هدنریگیاه یکیناکم رد تسوپ و تفاب

یمدنوش یاه دنرگید هک اب ،سامت راشف ای شاعترا کیرحت 

لکش 2(.

ندب نوگانوگ یاهشخب و تسوپ رد سامت یاههدنریگ دادعت  

شیبرتی شخبییاه هک دادعت هدنریگیاه   وافتم تسا و 

ساسحدنرتدنراد بلاه،  دنراد، دننام کون ناتشگنا و 

 لکش2-تسوپ یاههدنریگ 

شخبییاه زا نورد ،ندب دننام یخرب ییامد یاههدنریگ رد 

گرهایسیاه گرزب و تسوپ یاج دنراد. هدنریگیاه ییامد

نورد ندب هب  ارییغت یامد نورد ندب و هدنریگیاه ییامد

ساسح؛دنا رد هجیتن امرس تسوپ هب  ارییغت یامد حطس ندب 

لکش 2(. یمدننک  ای امرگ ار تفایرد 

یمدوش هک تیلاعف هدنریگیاه یکیناکم حسّ تیعضو بجوم 

تمسقیاه فلتخم ندب تبسن هب زغم زا یگنوگچ یریگرارق 

ّ لطاع دبای. هدنریگیاه سح ،مه ماگنه نوکس و تکرح 

یپدرزاه و لوسپک نناشوپۀد تیعضو رد هچیهامیاه یتلکسا، 

لصفماه رارق دنراد. هدنریگیاه تیعضو نورد هچیهاماه هب

ًل یتقو تسد دوخ ار تکرح ساسحدنا؛ ثم رییغت لوط هچیهام 

تمرین 4: ار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد

:دینک صخشم

وزج هدنریگ یاه ساوح یرکیپ  رد  یکیناکم  ۀدنریگ  ره  فلا

.تسا تیعضو سح

 سح ۀدنریگ ره (ب.تسا یسح نورون تیردند تیعضو

.تسا یدنویپف ل غ دقاف اه هدنریگ تسوپ یششوپ تفاب رد (پ

هدنریگ رثکا ( هتشر یدنویپ تفاب رد تسوپ یاه.دنراد رارق یا

:خساپ

ناسنا  ینوخ  گر یاه رد  ریز  ۀدنریگ  تست 3: دنچ

یم تفای؟دنوش

یکیناکم *  دازآ تیردند *

ییایمیش * ییامد *

2 )2  1 )1

)4  3 )3

 :خساپ

نکات مهم

لداعت ظفح

یارب ندب

نوکس و تکرح

 یرکیپ ساوح

تیعضو سح ۀدنریگ

یپدرز

یلصفم لوسپک

یتلکسا هچیهام

هژیو ساوح
مشچ ییانیب

شوگ لداعت
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نورد  یاههدنریگ  و  دنکیم  رییغت  هچیهام  لوط  ،دیهدیم

 لکش) دنوشیم کیرحت هچیهام3(

 لکش3-و یتلکسا ۀچیهام رد تیعضو سح یاههدنریگ 

یپدرز

شخبیاه نوگانوگ ندب لثم درد  رد تسوپ و  یاههدنریگ

گرخرساه رارق دنراد. هدنریگیاه درد هب بیسآ یتفاب ۀراوید 

یمدنهد. بیسآ یتفاب رد رثا لماوع یکیناکم لثم خساپ 

،یگدیرب امرس ای یامرگ دشدی و یخرب داوم ییایمیش لثم

اسشز ادیپ نیم یمدوش. هدنریگیاه درد  کیتکل دیسا داجیا 

ّکرحم یمهک  یمدنک ادام دننک. رد ،هجیتن نیا هدیدپ کمک 

لطاع هتشاد دشاب. ّکرحم  بیسآناسر دوجو ،دراد درف زا دوجو 

ضرعم رد اههتخای هاگره .تسا یتظافح راک و زاس کی درد       

یارب درف هک دوشیم بجوم و داجیا درد ،دنریگ رارق بیرخت       

ًلثم  ؛دهد ناشن بسانم شنکاو ،درد داجیا لماع ندرک فرطرب

تفاب  تسا بجوم بیسآ ندید   دم نکمم  ینلوط  نتسشن

روط  درف  هب ،نیاربانب  .دوش  هاگنمیشن  لحم  رد  تسوپ

تسوپ ، روص نیا ریغ رد ؛دهدیم تیعضو رییغت      هاگآدوخان

.دوشیم بیرخت راشف تحت طاقن رد

گفتار 2: حواس ویژه

،ییانیب  سح  یاههدنریگ  لماش  هژیو  ساوح  یاههدنریگ

ح یاهمادنا رد هک دناییاشچ و ییایوب ،لداعت ،ییاونشسیّرس 

نیا  کی زا  شخب ره  مادک  رد  نیا.دنراد اههدنریگ  رارق  ناسنا

؟دنراد رارق اهمادنا

تیعضو سح  یگ هدنریاه اب  طابترا  رد  دروم  تست 4: دنچ

نتسردا ؟تسا

هچیهام نورد تیعضو ۀدنریگ دننامه یپدرز تیعضو ۀدنریگ *

.تسا بعشنم

تسا یا هچیهام یاهرات رود هچیهام نورد تیعضو ۀدنریگ *     

ینوریب یارت کچوک یاههچیهام یاهرات هب تبسن یرت هتسه هک

.دنراد

* هچیهام رات رهتسا تیعضو سح ۀدنریگ یاراد هک یا هبروط

.تسا زین یتکرح یبصع ۀتشر لرتنک تحت میقتسم

عون ره لابند هب یتلکسا ۀچیهام رد تیعضو سح ۀدنریگ *       

یم کیرحت ضابقنا.دوش

2 )2  1 )1

4 )4  3 )3

پاسخ:



هچیهام رد یلولس سفنت 

زکولگ

هچیهام رد یلولس سفنت 

یزاوه ریسم یب ریسمیزاوه

ATP OHCOATPکیتکل دیسا 22 

تمرین 5: ار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد

:دینک صخشم

2O بایغ  رد  درد فلا ۀدنریگ  ،یتلکسا  یاههچیهام  رد 

یم کیرحت.دوش

هدنریگ ناسنا تسد ساکعنا رد (بتیعضو سح یاه 

یم ک.دوش یرحت وزاب رس ود هچیهام

تفاب  بیسآ یدند زا  یریگولج  یارب  درف  تیعضو  رییغت  پ

باصعا  قیرط  زا  و  نمیشن هاگ ریغیدارا لحم  رد  تسوپ

.تسا راتخمدوخ

هباج ییاج بیسآ ،ناسر کرحم  فذح  اب

فقوتم درد ۀدنریگ یاشغ یوس  رد  نویاه

یم.دوش

پاسخ:
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ییانیب

 اعلطا طیحم نوماریپ ار زا هار دیدن و هب کمک مادنا شیرت  ب

یممینک. ۀرک مشچ رد ۀرفح سح ،ییانیب ینعی مشچ تفایرد 

یناوختسا ۀساک مشچ رارق دراد. هچیهامییاه هک هب ۀرک مشچ

یمدنهد. نیا هچیهاماه ار رد تیلاعف لصتم،دنا نآ ار تکرح 

کلپاه، هژماه، تفاب یبرچ یور یمدیناوت دینیبب.  حیرشت مشچ 

یمدننک. رد لکش 4 راتخاس ۀرک مشچ و کشا زا مشچ تظافح 

یمدینیب. ۀرک مشچ ار 

مشچ ۀرک ۀدنهدلیکشت یاهشخب   لکش4-

یاههدنریگ ،دنکیم ادیپ باتزاب ماسجا زا هک ار یرون دینادیم 

اههتخای نیا هب ندیسر یارب رون .دننکیم تفایرد هیکبش یرون

؟دنکیم روبع یریسم هچ زا

ّیه صلبُ مشچ زا  ۀیل ۀرک  ینیرت  راتخاس ۀرک مشچ: جراخ

ّیه درپیاه دیفس ،گنر مکحم و ّیه لیکشت هدش تسا. بلص نرق

مشچ لماش ۀیل ینایم  هینرق ۀدرپ فافش یولج مشچ تسا. 

لیهیا ّیه تسا. میشمیّه  ّیه، مسج یناگژم و بنع میشم

گریومیاه ینوخ تسا هک کبشیّۀ مشچ ار هنادگنرراد و رپ زا 

ّیه و ّیه و بنع یمدنک. مسج ،یناگژم قلحهیا نیب میشم هیذغت 

ّیه شخب نیگنر مشچ رد لماش هچیهامیاه یناگژم تسا. بنع

تشپ هینرق تسا هک رد طسو ،نآ خاروس کمدرم رارق دراد. ود

ّیه، کمدرم ار رد) رون دایز گنت و رد) هورگ فاص هچیهام بنع

گنتهدننک را باصعا یمدننک. هچیهامیاه  رون مک داشگ 

کیتاپمساراپ و هچیهامیاه هدننکداشگ ار باصعا کیتاپمس

فاطعناریذپ و اب یمدننک. یسدع مشچ ارگمه،  بصعیهد 

هتشرییاه هب مان راتیاه یزیوآ هب مسج یناگژم لصتم تسا.

تمرین 6: ار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد

:دینک صخشم

هنایهآ بول رد ام نوماریپ طیحم  اعلطا رتشیب  فلا-

یم.دوش شزادرپ

ب-هب مکارتم یدنویپ تفاب قیرط زا یاهتسه دنچ یاههتخای 

یم لصتم هیبلص.دنوش

شقن  مشچ  زا  تظافح  رد  ندب  یژرنا  هریخذ  نیرتگرزب  پ-

.دراد

و هینرق هب اهبورکیم بیسآ زا میزوزیل       -

هیبلصیریگولجیم.دنک

.دوشیم شزادرپ یرسسپ بول رد  پاسخ: فلا-تسردان -

ب-تسرد -.دنالصتم هیبلص هب یتلکسا یاههچیهام 

.تسا ندب یژرنا هریخذ نیرتگرزب یبرچ تفاب  پ-تسرد -

قازب و کشا رد هک تسا یمیزنآ میزوزیل     -تسرد -

وقرع.دراد دوجو

لیمکت  یتسرد  هب  ار  ریز  ۀلمج  دروم  تست 6: دنچ

یم؟دنک

…  هک مشچ زا یا هیل ره

-.دراد یرون ۀدنریگ ،تسا سامت رد هیمیشم اب 

-شخب ،تسا میقتسم سامت رد فاص هچیهام اب 

نیگنرمشچیم ار.دزاس

-گریوم زا رپ ،دراد تلاخد یسدع رطق رییغت رد  

یاهینوخ.تسا

نیلوا  - ۀدنزاس  ،تسا  سامت  رد  یتلکسا  هچیهام  اب

لحم.دشاب یم رون ییارگمه

2 )2  1 )1

4رفص ( 3 (3 

پاسخ:
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مشچ ار رپ فیاض یولج یسدع  هلی  لز  یعیام فافش هب مان 

هیللز داوم ییاذغ یمدوش.  گریوماه حشرت  هدرک تسا هک زا 

نآاه ار نژیسکا ار یارب یسدع و هینرق مهارف و داوم یعفد 

یمدهد. دامهیا لژه یا و یمدنک و هب نوخ  عمج یروآ 

فافش هب مان هیجاجز رد یاضف تشپ یسدع رارق دراد هک

ۀیل یلخادنیرت  یمدنک. هیکبش  لکش یورک مشچ ار ظفح 

مشچ تسا هک هدنریگیاه ،یرون ینعی هتخاییاه یطورخم و

لکش 5- هناوتسایا و نزی هتخاییاه یبصع رد نآ رارق دنراد 

فلا(. نوسکآ هتخاییاه یبصع، بصع ییانیب ار لیکشت یم

یمدرب. لحم جورخ بصع دنهد هک مایپیاه ییانیب ار هب زغم 

ییانیب زا ،هیکبش روکۀطقن مان دراد. نورد هدنریگیاه یرون

لکش 5-.(ب  ۀدام ساسح هب رون دوجو دراد 

 لکش5-هیکبش یبصع یاههتخای و یرون یاههدنریگ (فلا 

ّلت یمدنرذگ و هب ع :هیکبش رب رون رثا یاهوترپ رون زا هینرق 

،هیللز سخارو یمدنوش. نیا اهوترپ زا  ایانحن نآ رگمها 

یمدننک. یسدع، یاهوترپ رون ،کمدرم یسدع و هیجاجز روبع 

یمدنک. ار یور هیکبش و هدنریگیاه یرون نآ زکرمتم 

 لکش5-یعقاو ریواصت یاهگنر) یرون یاههدنریگ (ب 

دنتسین

تست 7:   رابع مادکنتسردا ؟تسا

1 راتخمدوخ باصعا زا یشخب (سارکناپ ۀریش حشرت ببس هک

گنت ،دوش.تسا کمدرم ۀدننک یم

ریثأت  تحت  ،دراد  رارق  هیبنع  و  هیمیشم  نیب  هک  2 هقلحیا

یم رارق کمدرم رییغت.دریگ

.تسا  درز ۀکل یاراد هیل ۀدنک هیذغت ،مشچ راد گنر ۀیل (هناد 3

هدافتسا  کیدزن ینیب رد  هک  یسدع  دننامه  مشچ  یسدع  4

یمارگمه دوش .تسا

پاسخ:

تمرین 7: زتنارپ لخاد بسانم  املک اب ار یلاخ یاهاج

:دینک رپ

هیمیشم اب میقتسم سامت رد هک هیکبش زا یلولس        هیل  فلا-

یطورخلکش- (لکش یبعکم …….دراد  هتخای ،تسام) یاه

لخرب) ف- مشچ  یسدع  زا  هدرک  روبع  یرون  یاهوترپ  ب-

ارگمه) - ینرق ه زا  روبع  هتفای یرون  دننامه …… یاهوترپ

یم.دوش  (ارگاو…… 

…ۀدنریگ  دننامه   لخرب) ف- یطورخم  ۀدنریگ  ره  پ-

هناوتساکی) اب یا- (دنچ ……سپانیس هیکبش یبصع ۀتخای 

.دراد

ۀتخای  شخب رادهتسه  زا  ار  مایپ  هک  یمسل ۀتشر پوتیس  -

هتخای  یمسلپوتیس  تبسن  هب ۀتشر یم دنک رود  یطورخم

هناوتسایا رتدنلب)- (رتهاتوک …….تسا 

پاسخ:
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 لکش5-هژیو هاگتسد اب کمدرم زا هیکبش ۀدهاشم (پ

هتخاییاه هناوتسایا رد رون مک و هتخاییاه یطورخم رد رون

یمدنوش. هدنریگیاه ،یطورخم صیخشت گنر و دایز کیرحت 

یمدننک. یشخب زا هیکبش ار هک رد ناکماریذپ   ایئزج ماسجا ار 

یمدنمان. نیا ادادتم روحم یرون هرک مشچ رارق ،دراد لۀک درز 

شخب رد تقد و ینیبزیت تیمها ؛دراد اریز هدنریگیاه

ناوارفدنرت. یطورخم رد نآ 

یاههدنریگ نورد ،رون هب ساسح ۀدام ،هیکبش هب رون دروخرب اب

یمدزادنا هک هب داجیا شنکاویاهی ار هب هار  یمدوش  یرون هیزجت 

یمدوش. نیماتیوA بیار تخاس ۀدام مایپ یبصع رجنم 

مزل تسا. ساسح هب رون 

یمناوت ماسجا رود و :قباطت اب رییغت ییارگمه یسدع ،مشچ 

کیدزن ار حضاو دید. ماگنه ندید ىایشا ،کیدزن با ضابقنا

هچیهامیاه ،یناگژم ىسدع میخض ىمدوش. ىتقو هب ىایشا

کیرابرت یمینک اب تحارتسا نیا امهچیهاه، ىسدع  رود هاگن م

یدوش. هب نیا ،بیترت ریوصت رد ره تلاح ىور هیکبش لیکشت م

لکش 6(. یمدوش. نیا دنیارفاه قباطت مان دراد 

 لکش6-کیدزن (ب         رود (فلا    ماسجا ندید یارب قباطت 

تسرد  رابع مادک ناسنا مشچ اب طابترا رد     تست 8: 

؟تسا

زا رت شیب یطورخم ۀدنریگ رد     رون  ب ساسح ه ۀدام نازیم (  1

هناوتسا ۀدنریگ.تسا یا

یطورخم  ۀدنریگ  یرون  تیساسح  2

هناوتسا.تسا یا ۀدنریگ  زا  شیبرت

شیب دیدش رون هب ساسح یاهرت 3هدنریگ یناوارف درز ۀکل رد (

هدنریگ زا.تسا نییاپ رون هب ساسح یاه

عونت  هدنریگیاه زا  مک رت ۀیکبش  یبصع  هتخای یاه عونت  4

.تسا یرون

پاسخ:

تمرین 8: :دیهد طابترا ب نوتس اب ار فلا نوتس دراوم

ب فلا

1یگنر روک (

2روک ۀطقن (

بش (یروک 3

4یزیوآ یاهرات (

a( یرون روحم دادتما رد

b( یسدع

c( یطورخم ۀدنریگ

d( یاهناوتسا ۀدنریگ

e( ینوخ گر

:خساپ
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،6  ارییغت مشچ ماگنه قباطت :2 اب هدافتسا زا لکش  تیلاعف 

یارب ندید مسج رود و کیدزن ار هسیاقم دینک.

مشچ یاهیرامیب

یارب ندید تسرد ،ماسجا ،هینرق یسدع و ۀرک مشچ دیاب شلک

ّیه ژیویاه هتشاد ،دنشاب ات یاهوترپ رون هب روط قیقد یور کبش

زکرمتم دنوش.

کیدزنۀرک،نیب مشچ شیب زا :ینیبرود و ینیبکیدزن رد دارفا 

هزادنا گرزب تسا و یاهوترپ رون ماسجا ،رود رد یولج هیکبش

یمدنیب. یمدنوش. رد هجیتن ،درف ماسجا رود ار حضاو ن زکرمتم 

و  تسا  رتکچوک  یعیبط  ۀزادنا  زا  مشچ  ۀرک  ،نیبرود  درف  رد

یمدنوش و ّیه زکرمتم  یاهوترپ رون ماسجا کیدزن رد تشپ کبش

یمدنیب. درف نیا ماسجا ار حضاو ن

 

نآح ل صا و نیبکیدزن مشچ (فلا

نآح ل صا و نیبرود مشچ (ب

مشچ یاهیرامیبح ل صا   لکش7-

کیدینیب و ینیبرود اب 7دییوگب زن :3 اب هدافتسا زا لکش  تیلاعف 

یم؟دنوش لصاح  هدافتسا زا مادک یسدع 

کیدزنینیب و ،ینیبرود رییغت ییارگمه رد یخرب ،دارفا تلع 

یسدع مشچ .تسا اب هدافتسا زا هچنآ ،دیتخومآ دییوگب رییغت

کیدزنینیب و ینیبرود ییارگمه یسدع رد ،مشچ هنوگچ بجوم 

یم ؟دوش

فاص ًلماک یورک و  مسیتامگیتسآ: رگا حطس یسدع ای هینرق 

یمدنسر و یور کی ،دشابن یاهوترپ رون هب روط مظنمان هب مه 

یمدنوش. رد هجیتن ریوصت یحضاو لیکشت ۀطقن یکبشهّ زکرمتم ن

لکش یمدوش. رد نیا ،تلاح مشچ راچد مسیتامگیتسآ تسا  ن

یمدننک هک فدر زا یکنیع هدافتسا  لصاح دید نیا  8(. یارب 

یسدع نآ عمد یتخاونکی یانحنا هینرق ای یسدع ار ناربج یم

دنک.

تست 9: تسا تسرد دروم دنچ؟

-سپس و دیلوت یبصع مایپ ،یطورخم ۀدنریگ هب رون دروخرب اب 

یم هیزجت رون هب ساسح ۀدام.دوش

بش  رد  دید شهاک  لامتحا ،ارفص  گنس یرامیب لابند هب    -

.دراد دوجو

فافش دوشیم مشچ یورک لکش ظفح ببس هک یاهلژ ۀدام  -

.تسا ینوخ گر اب سامت رد و

2CO ،مشچ فافش شخب ره یاههتخای   نورد هب ار دوخ - 

یم عفد هیللز عیام.دننک

2 (2  1 (1

4 (4  3 (3

پاسخ:

تمرین 9: یاهاج زتنارپ لخاد بسانم  املک اب ار یلاخ

:دینک رپ

رتکیراب) یسدع یناگژم ۀچیهام ندشلش اب -رتمیخض   فلا-

یم.دوش  ……

مشچ  زا  ۀلصاف  ،دوشیم  لش  یاهرات یئش یزیوآ یتقو  - ب

.تسا هدش   (دایز  - )…مک…

ریوصت ،دشاب گرزب دح زا    شیب مشچ ۀرک ۀزادنا هاگ ره       - پ

.دوشیم لیکشت هیکبش   (تشپ  -یولج) رد رود یایشا ……

یسدع نیب ۀلصاف ارگمه یسدع زا هدافتسا اب نیبرود دارفا  -

.دننکیم   (دایز  -مک) ار ریوصت لیکشت لحم ات مشچ ……

پاسخ:
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فاطعنیریذپ یسدع مشچ ریپ یمشچ: اب شیازفا ،نس ا

یمدوش. نیا تلاح ار ریپ یمدنک و قباطت راوشد  شهاک ادیپ 

یمدوش. لصاح  کنیعیاه هژیو  یمهکدنیوگ هب کمک  شچیم 

 لکش8-یعیبط مشچ (فلا رد ریوصت لیکشت ۀسیاقم 

دننیبیم مادک ره هک یریوصت و تامگیتسآ مشچ (ب.

:4 حیرشت مشچ تیلاعف 

هچیهامیاه ،نآ مشچ سملا واگ هب هارمه  مزل:  داوم و لیاسو 

لیاسو ،حیرشت شکتسد یارب ره هورگ

-دیهاوخب ییامنهار دوخ ریبد زا مشچ ندرک هدامآ یارب .

نییاپ و لاب صیخشت یارب :مشچ یرهاظ یاهیگژیو یسررب  -1

،مشچ ۀلصاف بصع ییانیب ات هینرق ار رد رظن دیریگب. یحطس

مشچ لابی  شیبرت تسا،  هک رد نآ ،هلصاف بصع ات یور هینرق 

.)1 ل  و حطس ،رگید نییاپ نآ تسا کش

مشچ نییاپ و لاب  لکش 1-

یارب صیخشت پچ ای تسار ندوب ،مشچ نآ ار یروط رد تسد

ییلاب نآ ور هب لاب دشاب. هینرق هب لکش مخت دیریگب هک طسح 

نهپرت نآ هب تمس ینیب و شخب یمدوش و بشخ  غرم هدید 

2(. هار رگید لک کیرابرت نآ هب تمس شوگ رارق دراد  ش

یسررب بصع ییانیب تسا. انی بصع سپ زا جورخ زا مشچ هب

یمدوش. تمس ،فلاخم مخ 

تمرین 10: ا کی ره یتسردان ای یتسردار ریز  لمج ز

:دینک صخشم

فلا-طسوت تسا هضراع راچد هک یشخب ، امگیتسآ درف ره رد 

یم هیذغت هیللز.دوش

شهاک  یناگژم  ماسجا  یریذپفاطعنا  ،یمشچ  ریپ  رد  ب-

یم.دبای

ریوصت تسین نکمم ،مسیتامگیتسآف ل خرب ینیبکیدزن رد  پ-

.دوش لیکشت هیکبش یور

نیلوا دننکیم جراخ مشچ زا ار یبصع مایپ هک ییاههتخای  -

.دندروخرب رد یرون یاهوترپ هتخایهیکبش یاهاب هک دنا

پاسخ:

تست 10:  واگ مشچ حیرشت رد :خساپ

1.دراد رارق کزان و نیگنر شخب رد یعاعش هچیهام (

تمس هب نآ رت نهپ شخب و تسا غرم   مخت لکش هب هینرق (  2

.دراد رارق شوگ

 مشچ ییلابمک رت.تسا 3 هینرق نیب هلصاف ( حطس رد بصع ات

هیجاجز عیام دراو مشچ رگید یاه شخب زا نینلم یاه 4هناد (

یم.دنوش

پاسخ:
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لکش 2-تسار مشچ 

تفابیاه یبرچ نیب هچیهاماه و ۀرک مشچ ار ادج و رد ،همادا 

هچیهامیاه نآ ار هدهاشم دینک. یارب ۀدهاشم قیقد هچیهاماه زا

ژمشچل هدافتسا دینک. وم

2-دینک ادج مشچ ۀرک زا یچیق اب ار اه هچیهام :حیرشت . مشچ ار

یور فرظ حیرشت رارق دیهد و اب یوقاچ ،یحارج هیبلص ار رد

ۀلصاف کی یتناس یرتم زا هینرق خاروس دینک و اب یچیق رود ات رود

هینرق ار رد نیا هلصاف شرب دیهد. تقد دینک یچیق ار یلیخ نورد

.3 لکش ۀرک مشچ ورف دیربن ات هیجاجز بیسآ دنیبن 

لکش 3-هدروخ شرب مشچ ۀرک 

لیکشتۀدنهد شخبیاه  مشچ و  ۀیل  یمدیناوت هس  سپ زا شرب 

ۀیل هیکبش رایسب کزان تسا، تقد نآاه و ۀطقن روک ار دینیبب. 

دینک ماگنه راک عمج دوشن.

هب زرط رارق نتفرگ یسدع هجوت دینک. رد رانک ،یسدع سجاما

  هچیهاماه و یاهرات یزیوآ هک یسدع ار هطاحا هدرک،دنا ،یناگژم

هیللز و ۀیجاجز یمدنوش. یسدع ار هب یمارآ جراخ و عیام  هدید 

هیللز هبروط لماک فافش هلژیا ار هدهاشم دینک. رد نیا ،تلاح 

شخبیاه رگید نینلم زا  ؛تسین اریز یرادقم زا هنادیاه هایس 

5 4 و  3 و  لک  مشچ رد نآ اهر شهددنا ش

مشچ ینورد یاهشخب  لکش4-

شسرپ هب واگ مشچ حیرشت اب طابترا ردیاه    تمرین 11: 

:دیهد خساپ ریز

؟هیکبش یولج ای دراد رارق هیکبش تشپ رد ناشخرد هیل  فلا-

دایز ییانیب بصع ات هینرق نیب ۀلصاف مشچ حطس مادک رد   ب-

؟تسا

پ-؟تسیچ هیبنع رد یعاعش یاههچیهام هفیظو 

ضبقنم  ار  هیبنع  یاههچیهام  مادک  کیتاپمساراپ  باصعا  -

یم؟دنک

پاسخ:

تست 11: رد شخب مادک اب یکژم ۀچیهام ،ناسنا مشچ رد

؟دراد یتیصوصخ هچ و تسا میقتسم سامت  یرسارس)    94(

1یسدع (-.دشابیم ینومروه یاههدنریگ دقاف 

.تسا یاهتسه دنچ و هدیشک یاهلولس یاراد  2هنیرق (-

.دیامن هاتوک ار دوخ یاهلولس تعرس هب دناوتیم  3هیمیشم (-

.دریگیم رارق راتخمدوخ یبصع هاگتسد ریثأت تحت  4هیبنع (-

پاسخ:

لماک بسانم روط هب ار ریز  رابع ،دروم   تست 12: دنچ 

یم؟دنک  یرسارس)95(

«…  ناسنا مشچ ینایم هیل زا یشخب

-.تسا هدمآرد هتسجرب و فافش  روصهب 

.دهدیم تیعضو رییغت ،کرحم هب خساپ رد  -

.دوشیم هیذغت یسدع ولج فافش عیام طسوت  -

.تسا سامت رد اهنورون و یرون یاههدنریگ یاراد ۀیل اب  -

4 (4 3 (3 2 (2 1 (1

پاسخ:

ۀرک  لخاد   لضع  ۀمه  یگژیو  ،دروم  تست 13: دنچ

یم ناشن ار ناسنا مشچ؟دهد    یرسارس)96(

.دننکیم تفایرد ار یرکیپ یبصع هاگتسد نیمارف  -

.دنراد یاهتسهکت ییاهلولس و سناجتم عضو  -

-.دنراد شقن مشچ ینیبزیت و تقد رد 

.دنتسه سامت رد هیللز عیام اب  -

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:
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ّیهدش عمج ه لکش 5-کبش 

مسج یناگژم هب لکش هقلحیا رود لحم رارقتسا یسدع رارق

کزانرت و لماش نورد نیا ،هقلح هیبنع رارق دراد هک  دراد.

گنت ۀدننک کمدرم و یعاعش هچیهامیاه فاص یوقلح 

ۀدننکداشگ کمدرم تسا. خاروس طسو هیبنع نامه کمدرم

یمدنوش و رد ریز آن تسا. مسج یناگژم و هیبنع هب یناسآ ادج 

یمدوش. اه هینرق فافش و هدمآرب هدید 

سپ زا ماجنا حیرشت و اب هدافتسا زا هدهاشمیاه ،دوخ هب نیا

شسرپاه خساپ دیهد.

شخبیاه لیکشت مشچ و  ۀیل  یگژیویاه ره کی زا هس  فلا 

نآاه ار نایب دینک. ۀدنهد 

کیرگید هسیاقم دینک. هیللز ار اب  ب هیجاجز و 

زا تیلاعف دوخ شرازگ هیهت دینک و هب ملعم هئارا هددی.

لداعت و ییاونش

لداعت  ظفح  و  ندینش  رد  ،شوگ  نورد  یکیناکم  یاههدنریگ

رارق شوگ یاهشخب مادک رد اههدنریگ نیا .دنراد شقن ندب   

،ینوریب شخب هس زا شوگ ،دیاهتخومآ هک روط نامه ؟دناهتفرگ

 لکش) تسا هدش لیکشت ینورد و ینایم9(.

شوگ ۀدنهدلیکشت یاهشخب   لکش9-

لحم

لحم:مشچ زا رون روبع یاه

رون



هینرق



هیللز



کمدرم خاروس



هیللز



یسدع



هیجاجز



نوسکآ یاههتخایهیکبش یبصع یاه



هتخایهیکبش طبار یبصع یاه



هدنریگهناوتسا و یطورخم یاهیا

تمرین 12: ار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد

:دینک صخشم

فلا-تظفاحم یهاگجیگ ناوختسا طسوت هک شوگ زا شخب ره 

یمنب شوگ وزج ،دوش.تسا ینوری

ار نآ شوگ یارجم و یروآعمج ار یتوص جاوما شوگ ۀلل  ب-

یم لقتنم ینورد شوگ هب.دنک

.دوشیم دراو اوه یجراخ شوگ هب مه و ینایم شوگ هب مه  پ-

یاههتخای  یاراد  ییاونش  یارجم  رد  یحشرت  یاههدغ  -

ینیئتورپ وکیلگ و ینیئتورپ هیل هب هدیبسچ.دنا

پاسخ:
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شسرپیاه ریز خساپ دیهدلاناک :5 اب هدافتسا زا لکش  9هب  لاعفتی 

-؟دراد رارق راتخاس مادک شوگ ینایم و ینوریب شخب نیب 

؟دنراد رارق شوگ شخب مادک رد کچوک یاهناوختسا  -

-؟دراد رارق نآ شخب مادک رد شوگ نوزلح 

ۀلل شوگ و یارجم نآ بشخ ینوریب شوگ ار راتخاس شوگ: 

عمجیروآ و یارجم یتوص ار  ۀلل شوگ جاوما  یمدنهد.  لیکشت 

یمدنک. یاهوم کرک نآاه ار هب شخب ینایم لقتنم  ،ییاونش 

دننام نورد ارجم و یداوم هک هدغیاه نورد ارجم حشرت یم

شخبیاه ینایم و ،دننک نشق یتظافح دنراد. ایاهتن ارجم و 

یمدنک. ینورد شوگ ار ناوختسا یهاگجیگ تظافح 

و ینوریب شوگ نیب و ییاونش یارجم یاهتنا رد خامص ۀدرپ   

ینایم رارق دراد. شوگ ینایم ۀظفحم یناوختسا رپ زا تساوه.

نورد شوگ ینایم و تشپ ۀدرپ خامص هس ناوختسا کچوک

،یشکچ ینادنس و یباکر، هب بیترت رارق دنراد و هب مه

یم،دینیب یشخب هب مان لصفم دشهادن. نامه هکروط رد لکش 9 

یمدنک. اوه زا هار روپیش سا،شات قلح ار هب شوگ ینایم طبترم 

یم،دوش ات راشف نآ رد ود نیا ارجم هب شوگ ینایم لقتنم 

فرط ۀدرپ خامص ناسکی دوش و هدرپ هب یتسرد دزرلب. شوگ

ینورد زا ود شخب ینوزلح و یزیلهد لیکشت هدش تسا. شخب

ینوزلح رد ییاونش و شخب یزیلهد رد لداعت شقن دراد.

:یبصع  جاوما یتوص سپ زا روبع زا مایپ  هب  ادص  لیدبت

یمدننک و نآ ار هب یارجم ،ییاونش هب ۀدرپ خامص دروخرب 

یمدروآ. ۀتسد ناوختسا یشکچ یور ۀدرپ خامص شاعترا رد

ناوختسایاه ینادنس و یمدزرل و  هدیبسچ و اب شاعترا نآ 

یمدروآ. فک ناوختسا یباکر وطیر یباکر ار زین هب شاعترا رد

یور هچیردیا هب مان ۀچیرد یضیب رارق هتفرگ تسا هک شزرل

یمدنازرل. نیا هچیرد هدرپیا کزان تسا هک رد ،نآ هچیرد ار 

تشپ ،نآ شخب ینوزلح شوگ رارق دراد. شخب ینوزلح ار

یعیام رپ هدرک تسا. شزرل ۀچیرد ،یضیب عیام نورد نوزلح ار

یمدروآ. هب شزرل رد

یم،دینیب رد شخب ینوزلح لکش  10  رد  هک  روطنامه

کژماهناشی اب یششوپ کژمیراد رارق دنراد هک  هتخاییاه 

یکیناکمدنا هک اب ینیتلژ سامت دنراد. نیا هتخایاه، هدنریگیاه 

یمدوش. نآاه مخ  کژمیاه  شزرل عیام نورد شخب ،ینوزلح 

یمدنوش. نآاه زاب و نیا هتخایاه کیرحت  لاناکیاه ینوی یاشغ 

لخاد  بسانم   املک  اب  ار  یلاخ  تمرین 13: یاهاج

:دینک رپ زتنارپ

اب  دوخ  رس  ود  ینادنس  ……رد  یشکچ) - ناوختسا  فلا-

ناوختسا.تسا هدش لصفم رگید کچوک یاه

…ۀتسد  لخرب ف  دننامه) - یباکر  ناوختسا  فک  ب-

.تسین لصتم یناوختسا چیه اب یشکچ ناوختسا

کچوک شوگ هس) - یاهناوختسا  دادعت  ملاس  ناسنا  رد  پ-

 (شش…… .تسا غانج ناوختسا ربارب

دننام  ……یارجم  وم  یاهکرک  دننامکرک - یاهوم)  -

.دنراد یتظافح شقن ییاونش

پاسخ:

ا ؟تس   حیحص  شوگ ،ناسنا  دروم  رد  تست 14: مادک  رابع

 یرسارس)92-روشک جراخ 

لاسرا  زغم  ب ه ییاونش  مایپ  کژم ،راد لولس  کیرحت ره  اب  1

یم.دوش

کیرحت  رد  میقتسم  هب روط ،یباکر  ناوختسا  2

مین یراجم.دراد شقن هریاد لولسیاه

یلخاد  شوگ  هب  یبصع  مایپ  شاعترا  ناوختسا ،یباکر اب  3

یم لقتنم.دوش

،دوخ هب صتخم یارجم عیام شاعترا اب راد    کژم لولس ره (   4

یم شعترم.ددرگ

پاسخ:
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ار هدش داجیا یبصع مایپ شوگ بصع ییاونش شخب هجیتن رد

 لکش) دربیمزغم هب10(.

شوگ نوزلح رادکژم یاههتخای   لکش10-

:6 ۀرابرد شقن یتظافح اهوم و داوم یحشرت رد یارجم تیلاعف 

سلکهئارا دینک. عمجیروآ و هب   اعلطا  ییاونش شوگ 

لداعت ظفح

رد بشخ یزیلهد شوگ یلخاد هس یارجم مین دهریایا لکش

رد هس تهج اضف دوجو دراد هک هتخاییاه کژم دومع مهرب 

نآاه رارق تفرگهادن. تکرح رس نیا راد حسّ لداعت نورد 

یمدنک. لکش 11 هتخاییاه ۀدنریگ لداعت هتخایاه ار کیرحت 

یمدهد. نورد یراجم مین رد کی یارجم مین هریاد ار ناشن 

کژیاه هتخاییاه هدنریگ زین هریاد زا یعیام رپ هدش تسا و م

،ر عیام نورد ارجم شخرچ س ینیتلژ رارق دنراد. اب  رد هدامیا 

یمدنک. ینیتلژ ار هب کی فرط مخ  یمدیآ و ۀدام  هب تکرح رد 

کژمیاه هتخاییاه ،هدنریگ مخ و نیا هدنریگاه کیرحت یم

ّسی هک ۀخاش یزیلهد دنوش. نوسکآ هتخاییاه یبصع ح

یمدرب یم،دنهد مایپ ار هب زغم  یلداعت بصع شوگ ار لیکشت 

یمدننک. یارب ظفح لداعت ،ندب و نآ ار زا تیعقوم رس هاگآ 

زغم زا هدنریگیاه رگید دننام هدنریگیاه سح تیعضو زین

یمدنک. مایپ تفایرد 

لولس نیرتتسا ییاه تست 15: دنچ شیب یگژیو،دروم

یراجم ۀراوید رد هک مینهریاد؟دنراد رارق ناسنا شوگ یا

 یرسارس)96(

-.دنراد یدننام هتشر یازجا دوخ تمس ود رد 

.دراد دوجو یکدنا رایسب لصاوف اهنآ نیب رد  -

.دوشیم مخ ینورد شوگ عیام ریثأت تحت اهنآ یاهکژم  -

لاسرا  خم  یهاگجیگ  بول  هب  ار  یبصع  یاهمایپ  دنناوتیم  -

.دنیامن

2 )2  1 )1

4 )4  3 )3

:خساپ

تمرین 14: ار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد

:دینک صخشم

هک  دراد  دوجو  اضف  هس  شوگ  نوزلح  یضرع  شرب  رد  فلا-

هدنریگ.دنراد رارق ینایم یاضف رد یکیناکم یاه

ب-ینایم و ینورد شوگ نیب هک تسا کزان ۀدرپ یضیب ۀچیرد 

دراد رارق.

زغم  رد  تیاهنرد  شوگ  لولس رادهژم  ره  یبصع  مایپ  پ-

یم ریسفت و شزادرپ.دوش

 -.تسا ناسکی شوگ رادهژم هتخای ره مایپ تیهام 

:خساپ
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 لکش11-یراجم رد یلداعت یاههدنریگ کیرحت یگنوگچ 

هریادمین

ییانیبیجنس یشرازگ ییاونشیجنس و  :7 ۀرابرد لغش  تیلاعف 

لکس هئارا دینک. هیهت و هب 

ییایوب

هدنریگیاه ییایوب رد فقس هرفح ینیب رارق دنراد. نیا هدنریگاه

کژمراد تسا. تیردنداهناشی  یبصعدنا هک  هتخاییاه 

 رادوب یاوه یسفنت نیا هتخایاه ار کیرحت یم لوکلومیاه

بولیاه ییایوب دننک. نوسکآ نیا هتخایاه مایپیاه ییایوب ار هب 

یمدنرب. مایپ نآاه را هدهاشم دیدرک  هک رد حیرشت زغم  زغم 

لکش 12(. یمدوش  ییایوب ماجنارس هب رشق خم لاسرا 

 نکات مهم

یتوص جاوما  رس تکرح        

 

شوگ لهل    هریادمین یراجم عیام تکرح

 

ینیتلژ ششوپ تکرح  ییاونش یارجم  

 

یکیناکم هدنریگ یاهکژم ندش مخ خامص هدرپ 

 

یشکچ ناوختسا  یبصع هتشر       

 

ینادنس ناوختسا  یزیلهد بصع هخاش

 

سوملات           یباکر ناوختسا  



 هچخمیضیب هچیرد



ینوزلح عیام



نیتلژ هدام



کژم هدنریگراد



یبصع هتشر



ییاونش بصع



ینایم زغم



سوملات



کیبمیل هاگتسد



خم یهاگجیگ بول
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 لکش12-ییایوب یاههدنریگ 

ییاشچ

یگتسجریاه نابز هناوجیاه ییاشچ و نورد نیا رد ناهد و ب

هناوجاه هدنریگیاه ییاشچ رارق تفرگهادن. هرذیاه اذغ رد قازب

یمدننک. یمدنوش و هتخاییاه ۀدنریگ ییاشچ را کیرحت  لح 

لکش 13(.

ناسنا جنپ ۀزم یلصا ،ینیریش ،یروش ،یشرت و یخلت و ۀزم

یمدنک. یماموا، هملکیا ینپاژ هب یانعم ذیذل اموایم ار ساسحا 

تسا هک یارب فیصوت کی ۀزم بولطم هک اب راهچ ۀزم رگید

یم،دور یماموا ۀزم بلاغ ییاهاذغ تسا هک  وافت دراد، هب راک 

ساونیمآدی تاماتولگ دنراد دننام ۀراصع تشوگ.

حسّ ییایوب رد کرد تسرد ۀزم اذغ ریثأت ؛دراد ثملً یتقو

هدروخامرس و یگتفرگراچد هدش ینیب،میا ۀزم اهاذغ ار هب یتسرد

یمنمیهد. صیخشت 

 لکش13-نابز ییاشچ یاههدنریگ 

لولس بلغا ۀرابرد ، رابع مادکاهرد رقتسم ی  تست16: 

تسا حیحص ناسنا ینیب ۀرفح فقس ؟  یرسارس)95(

1هب ( هداس.دراد قلعت ندب تفاب نیرت

نورون یاه.دنتسه سامت رد ییایوب یاه 2تیردند اب (

یم سامت رد وب یاه.دنشاب کژم طسوت (لوکلوم اب ،دوخ یاه 3

رییغت  ار  ییایوب  بل  لولس یاه ناتپ لیس یکیرتکلا یم دنناوت 4

نهد.د

:خساپ

تست 17: هزم

شیمیایی است که در اندامهای حسی انسان موجودند و بر درک

مزهی غذا مؤثرند؟              یرسارس)97(

*

*

      



       

یم

1  

پ
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یسح تعال طا شزادرپ

 هک زا هدنریگیاهبا دوجو ناسکی ندوب تیهام مایپ یبصع

یم،دنسر زغم هنوگچ نوگانوگ ندب هب هاگتسد یبصع یزکرم 

لکشیاه فتمیتوا دننام ،ادص ،ریوصت ای هزم ریسفت نآاه ار هب 

یم؟دنک

هب ،دننکیم لاسرا یسح یاههدنریگ زا عون ره هک ییاهمایپ     

شخبیاه هژیویا زا هاگتسد یبصع یزکرم و رشق خم بشخ ای 

بییانی

یمدنوش  دراو 

یمدهد. مایپ مایپیاه ییانیب ار ناشن   لکش14 ریسم لاسرا 

شخبیاه یرگید زا یاه ییانیب لبق زا ندیسر هب رشق خم زا 

یامسایک یاپیلچ  یمدنرذگ.  سومل  ات زغم دننام نجنه 

 هک رد تیلاعف حیرشت زغم نآ ار هدهاشم ،دیدرک یلحم

سپیرس

نوسکآیاه بصع ییانیب کی مشچ هب مین تسا هک بیشخ زا 

بولیاه یمدنور. مایپیاه ییانیب ماجنارس هب  ۀرک خم لباقم 

یمدنوش.  رشق خم دراو و در اجنآ شزادرپ 

 لکش14-ییانیب یاهمایپ ریسم 

یخرب ناروناج

 

نوگانوگ یاهکرحم دنناوتیم طیحم  ناسنا یسح یاههدنریگ

شفنبارف زین  یاهوترپ  دننام  ییاهکرحم  اما  تفایرد .دننک  ار

نآ دناوتیم یاهژیو یاههاگتسد کمک هب ناسنا هک دراد دوجو

اه ار تفایرد ؛دنک رد یلاح هک هدنریگیاه

نآاه ار دنراد. رد همادا هب یخرب هدنریگیاه تفایردۀدننک 

یممیزادرپ. یسح رد ناروناج 

تمرین 15: ار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد

:دینک صخشم

ر ناسنا مشچ ود ره ییانیب  اعلطا ناسنا سوملات ره  فلا-

یم تیوقت و هیلوا شزادرپ.دنک

ب-.تسا ییانیب بصع ود عطاقت لحم ییانیب یامسایک 

یلخاد همین زا هدش جراخ یاهنوسکآ ،ییانیب یامسایک رد  پ-

یم زغم فلاخم هرک.دنور مین هب هیکبش (ینیب تمس)

رگید بول ود اب دنکیم شزادرپ ار ییانیب  اعلطا هک یبول  - 

.دراد کرتشم زرم زغم

:خساپ

نکات مهم

هیکبش



ییانیب بصع



ییانیب یامسایک





سوملات





ینایم زغم



کیبمیل هاگتسد



هچخم

سپ بولیرس
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ریز تسوپ

یهاماه :یبناج طخ یکیناکم یاههدنریگ رد ود یوس ندب 

یراتخاس هب مان طخ یبناج دوجو دراد. نیا ،راتخاس یلاناک رد

 روناج تسا هک زا هار خاروسییاه اب طیحم نوریب

طابترا درادراکش

کژمیراد رارق دنراد هک هب شاعترا نورد لاناک، هتخاییاه 

ینیتلژ رد کژمیاه نیا هتخایاه اب هدامیا  ساسحدنا.  بآ 

سامتدنا.

یمدروآ. ینیتلژ ار هب تکرح رد  نایرج بآ رد لاناک، ۀدام 

یمدنک ،ینیتلژ هتخاییاه هدنریگ ار کیرحت  تکرح ۀدام 

یهام هب کمک طخ یبناج زا دوجو ماسجا و ناروناج رگید

لکش 15(. یمدوش  راکش و اکشیچر رد نوماریپ دوخ هاگآ 

 لکش15-یهام رد یبناج طخ راتخاس 

:اپ رد ییایمیش یاههدنریگ

،دنهدیم صیخشت ار هزم هک ییایمیش یاههدنریگ ،سگم رد    

سگماه هب کمک رد یاهوم یسح یور اپیاه نآ رارق دنراد. 

لکش 16(. یمدنهد  لوکلوماه ار صیخشت  نیا هدنریگاه اعاون 

 لکش16-سگم رد ییایمیش ۀدنریگ 

تمرین 16: یتسردان ای یتسرد یهام یبناج طخ دروم رد

.دینک صخشم ار ریز  لمج زا کی ره

.دراد دوجو رادکژم ۀتخای ینیتلژ ششوپ نورد  فلا-

.دناهزادنامه رادکژم یاههتخای یاهکژم  ب-

.تسا طبترم یبصع ۀتشر ود اب رادکژم هتخای ره  پ-

.دوشیم جراخ سپس و دراو بآ یهام یبناج طخ هب  - 

:خساپ

هدید ریز  دروم  طخ یبناج دنچ یهام  تست 18: نورد

یم؟دنوش

رادکژم لولس   -نابیتشپ ۀتخای  -

بصع  ینیتلژ ششوپ    -

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

 :خساپ

،سگم اپ رد ییایمیش یاه  هدنریگ دروم رد  تمرین 17: 

.دینک صخشم ار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یتس رد

ییایمیش ۀدنریگ دنچ یاهتیردند یوتحم یسح یوم ره  فلا-

.تسا

جراخ  کی نوسکآ  و  تیردند  ییایمیش دنچ  ۀدنریگ  ره  زا  ب-

یم.دوش

یاراد  ناسنا  نابز  یاهوم یسح سگم لثم هناوج ییاشچ  پ-

.تسا ذفنم

نورد  هب  میدس  بجوم دورو  دنناوتیم  اهلوکلوم  زا  یعاونا  - 

تیردند.دوش یسح وم یاه

:خساپ
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 کریجریجیور اپیاه ییولجۀدنریگ یکیناکم ادص رد اپ:

 دوجو دراد هک ۀدرپ خامص یور نآ هدیشککی ۀظفحم اوه

هدش تسا. شزرل هدرپ رد رثا جاوما ،یتوص هدنریگیاه یکیناکم

یمدنک لصتم هب هدرپ ار کیرحت هدرک و روناج ادص ار ردتفای 

لکش 17(.

 لکش17-کریجریج رد یتوص جاوما ۀدنریگ 

رد  ارشح هدنریگیاه یرون مشچ بکرم: مشچ بکرم هک

یم،دوش زا دادعت یدایز دحاو ییانیب لیکشت هدش تسا. هدید 

ره دحاو ییانیب، کی هینرق، کی یسدع و یدادعت ۀدنریگ یرون

دراد. ره کی زا نیا دحاواه ریوصت کچوکی زا یشخب زا نادیم

یمدننک. ییانیب ار داجیا 

هچراپکی  اعلطا ار  یریوصت وهاگتسد یبصع ،روناج نیا 

. هدنریگیاه یرونیکییازوم لکش 18 یمدنک  بیخر داجیا 

یمدننک ارشح  ارشح دننام ،روبنز وترپیاه شفنبارف ار زین تفایرد 

لکش18-رد یکییازوم ریوصت (ب و تارشح بکرم مشچ (فلا 

دنیبیم ناسنا مشچ هک یریوصت اب هسیاقم.

طابترا  اب کریجریج نتسردا رد  دروم  تست 19: دنچ

؟تسا

-.دراد دوجو خامص هدرپ روناج یاپ ره لصفم رد 

-.تسا لصتم یکیناکم هدنریگ نیدنچ خامص ۀدرپ ره هب 

-.دراد دوجو اوه خامص هدرپ فرط ود ره رد ناسنا دننامه 

هب خامص ۀدرپ زا ار یبصع مایپ دیاب ادص تفایرد یارب روناج   -

.دنک دراو اوه ۀظفحم

1) 1 2) 2 3) 3 4رفص (

:خساپ

بسانم  املک اب ار ریز  لمج زا کی ره  تمرین 18: 

:دینک رپ زتنارپ لخاد

و  دنچ  ……یسدع  کی) - یاراد  بکرم  مشچ  ره  فلا-

کی)- (دنچ …….تسا یرون ۀدنریگ ۀتخای 

ب-لک) زا یریوصت کرانوم ۀناورپ رد ییانیب دحاو ره -یشخب 

یم داجیا ار ییانیب نادیم.دننک  ( زا…… 

ۀدنریگ  هینرق) - دادعت  اب  یسدع  دادعت  سگم  مشچ  رد  پ-

 (یرون…… .تسا ربارب

یاهوترپ  …ناسنا  دننامه   لخرب) ف- روبنز  مشچ  - 

یم تفایرد ار شفنبارف.دنک

:خساپ
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یمدنناوت وترپیاه ۀدنریگ خرسورف مرا یگنز: بیخر راماه 

خرسورف ار صیخشت دنهد.

یم،دینیب رد ولج و ریز ره مشچ نامه روط هک رد لکش 19 

رام یگنز یخاروس تسا هک هدنریگیاه وترپیاه ورف خرس

رد نآ رارق دنراد. هب کمک نیا هدنریگاه، رام وترپیاه ورف خرس

هدیبات زا ندب راکش ار تفایرد و لحم نآ ار رد یکیرات صیخشت

یمدهد.

 لکش19-یگنز رام رد خرس ورف ۀدنریگ لحم (فلا 

یاهوترپ هب ساسح نیبرود اب هک راکش لاح رد رام ریوصت (ب

تسا هدش هتفرگ خرسورف.

دهدیم ناشن ار یهام زغم ریز حرط . -1 :  8 تیلاعف 

یم،دینیب لحم تفایرد مایپیاه بولیاه ییایوب هک رد لکش 

بویاه ییایوب یهام زا بول یبصع زا هدنریگیاه ییایوب تسا. ل

گرزبرت تسا. نیا بلطم هچ یتیعقاو ار ۀرابرد یاه ییایوب ناسنا 

یم؟دهد سح ییایوب یهام ناشن 

2-دینک هسیاقم ار ناسنا مشچ و بکرم مشچ درکلمع و راتخاس .

تهابش ناسنا رد اهراتخاس مادک اب اهیهام رد یبناج طخ        -3

؟دراد

تملع لباقم لکش رد؟تسیچ لاؤس  تست 20: 

هتشریاه 3 2هینرق ( 1یسدع (  

پاسخ: 4هیکبش ( یبصع 

تمرین 19: ار ریز  لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد

.دینک صخشم

یاهوترپ  ندید  ییاناوت  بکرم  مشچ  یاراد  روناج  ره  فلا-

.دنراد ار شفنبارف

تیعقوم  دنناوتیم  یگنز  رام  مشچ  خرسورف  یاههدنریگ  ب-

.دنهد صیخشت یکیرات رد ار راکش

پ-.دناخرسورف ۀدنریگ یاراد اهرام زا یرایسب 

یاههدنریگ  یریذپکیرحت  اب  راکش  ندب  یامد  نازیم  -

.دراد سکع ۀطبار یگنز رام رد خرسورف

پاسخ:

تست 21:  مادک لباقم لکش هب هجوت ابنتسردا ؟تسا

یم تفایرد.دنک د«   زا ار  اعلطا لاف«  1 شخب (

سپ بول لداعم.تسا ناسنا خم یرس ب«  2 شخب (

یم ماجنا هنادنمشوه درکلمع ،ناسنا رد.دهد ج«  3 شخب لداعم (

فلا«  نطب یاراد ،ناسنا رد4 .تسا 4 شخب لداعم (

پاسخ:
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اهنآ نودب یگدنز روصت هک تسا یردق هب اپ و تسد زا ام ۀدافتسا

تسا تخس رایسب نامیارب.

هدافتسا اب دنناوتیم زین وضع صقن یاراد دارفا هزورما هناتخبشوخ

هریچ  یاهتیدودحم یتکرح  رب  یدودح  ات  یعونصم  یاضعا  زا

هب ،اهناوختسا و لصافم ،اههچیهام راتخاس قیقد تاعلاطم .دنوش

ات هتخاس رداق ار ناسدنهم ،داوم هب طوبرم مولع رد تفرشیپ هارمه

.دننک صقان ای هدیدبیسآ یاهشخب نیزگیاج ار هدیچیپ یاهمادنا

رد  هک  تسل اب  ردق  نآ  یعونصم  یاهمادنا  زا  یضعب  یدمآراک

یاهناریگتخس نیناوق ،رباربان  تباقر زا یریگولج یارب کیپملاراپ 

تسا هدش عضو اهمادنا نیا زا هدافتسا یارب.

درکلمع ۀوحن ؟دناهدش لیکشت ییاهشخب هچ زا یتکرح یاهمادنا

؟تسا هنوگچ اهشخب نیا

هچ هب ؟دنکیم دیدهت ار یتکرح یاهمادنا یلامتحا یاهبیسآ هچ

؟درک ظفح بیسآ زا ار ازجا نیا ناوتیم ییاهشور

تلکسا و اهناوختسا   :1 راتفگ

تلکسا .دنهدیم لیکشت ار    ناسنا تلکسا زا یشخب   اهناوختسا

ناسنا لماش ود شخب یروحم و یبناج تسا. شخب یروحم نامه

یمدهد و زا روط هک زا شمان صخشم ،تسا روحم ندب ار لیکشت 

شخباهیی یمدننک. رگ هچ  راتخاساهیی دننام زغم و بلق تظافح 

زا نآ مه رد ،ندیوج ،ندینش تبحص ندرک و تاکرح ندب زین

یبناجدنا. ناوختسایاه تسد و اپ زا یازجا تلکسا  شقن ددنرا. 

شیبرتی رد ناوختسااه تبسن هب تلکسا ،یروحم نشق  نیا 

شخبیاه فلتخم تلکسا رد لکش 1 هدید یم تکرح ندب دنراد. 

دوش.

 لکش

 نکات مهم

تلکسا

ناسنا

شخب

یروحم

)8  رس

زغم زا تظافح

مش

شوگ و زا  چ تظافح

+ شراوگ  14  هرهچ

ملکت

نوتستارقف

)26 هرهم

عاخن زا تظافح

)24 هدند اه

بلق و شش زا تظافح

سفنت هب کمک

تظافح

هیلک زا

پچ

)2 هدند

تسار

)1 هدند

)6 شوگ ناوختسا اه

)30  یناتحت

ره هک اپ یاه  ناوختسا

هب  نگل  قیرط  زا  مادک

یروحم  لصتم شخب

یم.دنوش

)30  یناقوف

تسد  ناوختسایاه

قیرط  زا  هک  دنتسه

هب (هوقرت و فتک) هناش

لصتم  یروحم  شخب

یم.دنوش

یمل  ناوختسا

ددع کی)

لصتم  تلکسا  هب  هک

.تسین

ار ریز لمج  زا کی ره یتسردان ای یتسرد   نیرمت 1: 

.دینک صخشم

.دنلاصفم تارقف نوتس ناوختسا اب اههدند ةمه  فلا-

اب فتک ات چم زا تسد رد هدننکتکرش یاهناوختسا دادعت   ب-

ناوختسا دادعت.تسا ربارب نگل ات چم زا اپ یاه

.دنایروحم شخب یاهناوختسا وزج اههدند دننامه غانج  پ-

تکرح دناوتیم هک تسا همجمج ناوختسا اهنت نییاپ هراورآ  ت-

.دنک

:خساپ
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ینورد

یرگید لامعا ،اهمادنا ینابیتشپ و تظافح رب وهل ع اهناوختسا

کچوک شوگ رد ندینش اناوختسیاه  ًل  یمدنهد. ثم مه ماجنا 

ناوختسااه هب کمک هچیهاماه بجوم قیقد دنرثؤم. نینچمه 

ناوختسااه رد لودج ریز یمدنوش. ریاس لامعا  تکرح ندب 

سات. هصل هدش  خ

جدول 1- وظایف اسکلت استخوانی در انسان

حیضوت هفیظو 

زین  و  نییعت  ار  ندب  لکش  اهناوختسا ینابیتشپ 

رب  اهمادنا  ات  دننکیم  داجیا  ار  یبوچراچ

دنوش رقتسم اهنآ یور.

اهناوختسا هب یتلکسا یاههچیهام لاصتا  تکرح 

هچیهام یورین لاقتنا ثعاب اهنآ ضابقنا و

دوشیم نآ تکرح و ناوختسا هب.

یاهمادنا تظافح

ینورد

،یساسح  یاهشخب  ،یناوختسا  تلکسا

تظافح ار اهشش و زغم ،بلق ،عاخن دننام

دنکیم.

یاههتخای  دیلوت

ینوخ

نیا .دنراد زمرق زغم اهناوختسا زا یرایسب

دنکیم دیلوت ار ینوخ یاههتخای تفاب.

داوم  هریخذ

یندعم

دننام ،یندعم داوم ۀریخذ لحم اهناوختسا

.دنامیسلک و تافسف

،ندینش هب کمک

لامعا  و  ملکت

رگید

و  ندینش  کچوک شوگ رد  یاهناوختسا

ندیوج  و  ملکت  رد  هراورآ  یاهناوختسا

دنراد شقن.

ا

عاونا زا وزاب و نار ناوختسا .دنراد یفلتخم لاکشا اهناوختسا    

ناوختسایاه چم زا عاونا ناوختسیاه دنزارد، رد یلاح هک  ا

ناوختسیاه نهپ نایاه هاتوکدنا. ناوختسا همجمج زا ا اوختس

ادن

ناوختسیاه مظنمان ناوختسایاه نوتس هرهم زا عون ا دنتسه. 

ناوختسایاه ندب هزادنایاه یتوافتم ،دنراد زا لکش 2(. 

نیاه کچوک شوگ ینایم ات ناوختسا گرزب نگلاوختسا اوختسا

:2 نیرمت اد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاجزتنارپ لخ

.دینک رپ

( …… رگید ناوختسا 3-2  اب ناسنا نار ناوختسا ره    فلا-

.دراد لصفم

10-12( …… .دراد لصفم هدند تفج ب- اب غانج ناوختسا 

چم) یاهناوختسا اب تسد ناتشگنا - (فک ……لصفم   پ-

.دنراد

شیبرت رد یبناج  ……  یاهناوختسا شخب یروحم) - ت-

.دنراد تلاخد تکرح

:خساپ

:1 تست ؟تسا تسرد دروم دنچ

-.تسا هدند ،دراد لصفم غانج اب هک یناوختسا ره 

عاخن زا تظافح رد یتشپ ۀرهم ره دننامه یندرگ ۀرهم ره   -

.دراد شقن

شخب  یاهناوختسا  دننامه  یروحم  شخب  یاهناوختسا  -

وراکاگم دیلوت رد یبناجس.دراد شقن تی

مایپ هب یتوص جاوما لیدبت شوگ کچوک یاهناوختسا نودب  -

.تسا نکممریغ یبصع

1) 1 2) 3 3) 2 4رفص (

:خساپ

https://t.me/mrkonkori


زیست یازمهد . لعی رکامت  لصف 3: دستگاه کرحتی

Keramat A. 

3

 هدرشف

شکل 2- انواع استخوان )از بال به پایین(. پهن، نامنظم، کوتاه،

دراز )در تصاویر مقیاس رعایت نشده است(.

ساختار استخوان: ره ناوختسا زا ود عون تفاب یناوختسا

هدرشف و یجنفسا لیکشت هدش تسا. نازیم و لحم یریگرارق

ناوختسایاه فلتخم توافتم تسا. ره عون تفاب یناوختسا رد 

صترو اناوختس ،نار هب  ایناوختس هدرشف رد لوط  ًل تفاب  ثم

لکش 3(. ییاهدحاو هب مان سامانۀ هاورس رارق هتفرگ تسا 

نیا هناماساه هب وصتر هناوتسااهیی مه زکرم زا هتخاییاه

:2 تست  ترابع مادکتسرد ؟تسا

1ناوختسا وزج ککشک ناوختسا دننامه نیریز دنز ناوختسا (

یروحم.دنا

ناوختسا زمرق زغم یاراد ندب یاه.دنا 2ناوختسا زا یرایسب (

ضابقنا  هب  هتسباو  ناسنا  ندب  رد  ناوختسا  ره  تکرح  3

تسا یتلکسا هچیهام.

یم لصفم رگید ناوختسا هس اب نگل.دوش 4مین ناوختسا ره (

:خساپ

رپ :3 نیرمت زتنارپ لخاد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج

.دینک

نهپ) یاهناوختسا طسوت عاخن - (مظنمان ……تظافح  فلا-

یم.دوش

نهپ  کچوک) - ناوختسا  اب  نیریز  دنز  ب-

یم.دوش ……لصفم 

هزادنامهریغ  هزادنامه) - ناسنا  تسد  چم  یاهناوختسا  - پ

…… .دنتسه

2-3( …… .دراد تکرش زارد ناوختسا ت- ناسنا یاپ ره رد 

:خساپ

:3 تست  ناسنا نار ناوختسا رد تست

)سراسری 87(

1.تسا هدرک رپ ار سرواه یراجم زمرق زغم (

2.تسا هدناشوپ ار هنت شخب تسس یدنویپ تفاب (

3هناماس (رفح سرواه یاه.تسا هدرک هطاحا ار یزکرم ۀ

شیب (.تسا هدش لیکشت یجنفسا یناوختسا تفاب زا هنت رت 4

:خساپ

یدنویپ ةیل
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یندعم داوم  نژل و  ک

یمدنک. امۀد نآاه ار هطاحا  یناوختسادنا هک امۀد نیمزهیا 

 لیکشت

گریاه باصعا و 

نیئتورپییاه دننام نیمزه یا زا 

هدش تسا. نورد یارجم یزکرم ره هناماس،

یمدننک. حطس ینورد ةنت طابترا تفاب هدنز ار اب نوریب رارقرب 

انی ناوختسا زین تفاب یجنفسا دراد. حطس یجراخ نیا

گراه و ،ناوختسا طسوت تفاب یدنویپ هطاحا هدش تسا و 

باصعا زا هار ارجماهیی هب نوریب طابترا دنراد.

یاهتنا ۀدمآرب ناوختسا نار طسوت تفاب یجنفسا رپ هدش اتس.

رد تفاب یناوختسا ،یجنفسا هغیتیاه یناوختسا هب تروص

نمظنما رارق تفرگهادن. بنی هغیتاه، هرفحاهیی دوجو دراد هک

گراه و زغم ناوختسا رپ دشهادن. زغم ،ناوختسا شخب طسوت 

یمدنک. زغم زمرق، یاضف یمرن تسا هک نورد ناوختسا ار رپ 

یمدنک و لحم لیکشت هتخاییاه نورد ناوختسا یجنفسا ار رپ 

شیرت زغم درز زین زا یبرچ لیکشت هدش تسا و ینوخ تسا. ب

یمدنک. رد مک ناوختسایاه زارد ار رپ  یارجم یزکرم 

یمدناوت هب زغم زمرق لیدبت دوش. ینوخیاه ،دیدش زغم درز 

 لکش3-نآ یازجا و زارد ناوختسا کی ۀنت زا یشخب راتخاس 

:1 لاس هتشذگ با راتخاس تفاب یدنویپ و یازجا نآ تیلاعف 

از طاعتال یلبق ره تفاب یدنویپ  انشآ دیدش. فلا اب هجوت هب 

شخبییاه لیکشت هدش ؟تسا ب امۀد هنیمزیا ناوختسا هچ 

یم؟دوش طسوت هچ یشخب هتخاس 

ناوختسا بیرخت و لیکشت

هب و لیکشت یمرن یاهتفاب زا اهناوختسا ،ینینج نارود رد      

یمدنوش. کمیاه میسلک تخس  جیردت اب هدوزفا ندش ن

ّن ،دشر امۀد نیمزه یا حشرت هتخاییاه یناوختسا ات رخاوا س

یمدننک و ،نیاربانب ۀدوت یناوختسا و مکارت نآ شیازفا ادیپ یم

یمدنوش و دنک. اب شیازفا ،نس هتخاییاه یناوختسا مک راک 

یمدنک. رد هةم نیا ۀدوت یناوختسا هب جیردت شهاک ادیپ 

دازون  ةنیس  غانج  ناوختسا  ینایم  شخب   4: رد تست

 ،ناسنا……  .دراد دوجو          ،ناسنا

ژلک و  زمرق زغم  درز زغم    و  نژل 1ک (

3سرواه ةناماس و درز زغم ( 4زمرق زغم و سرواه ةناماس (

:خساپ

رس  مظعا  شخب  ،لاسدرخ  درف  کی   5: رد تست 

زا نیریز دنز ناوختسا  هک تسا هدش لیکشت یتفابزا نیریز دنز ناوختسا

)سراسری 92(

یم درز زغم زا ولمم نآ مظنمان تارفح (.دنشاب 1

یم یزاوم ددعتم یراجم یاراد دوخ یا.دشاب 2هنیمز ۀدام رد (

ناوارف نژل 3هتشر و کدنا یلولس نیب یاهاضف یاراد (ک یاه

یم.دشاب

کی رانک رد مظنمان تروصرارق رگید .دنراد لولس (هب نآ یاه 4

:خساپ

ناوختسا  تفاب  نورد  ،نار  ناوختسا  ةنت   6: رد تست 

 یجنفسا……  مکارتم ناوختسا…… .دراد دوجو

1دننامه (-ناوختسا زغم 

ینوخ گر  لخرب (ف- 2

3دننامه (-ناوختسا یاهنیمز ۀدام زا ییاههغیت 

یناوختسا  یاههتخای زا  زکرممه ییاههناوتس ا لخرب (ف- 4

:خساپ
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رد اهناوختسا .تسا ماجنا لاح رد یناوختسا تارییغت ،لحارم  

،میخض  نزو  شیازفا  اب  ای  ،شزرو  دننام  یندب  تیلاعف  رثا

ناوختسااهیی هک مکرت دروم یمدنوش و  مکارتمرت و مکحمرت 

یمدنوش. هباشم نیا ،تلاح رد فیرظرت  یمدنریگ  هدافتسا رارق 

یبینزو مکارت یمدوش هک رد طیحم  نادروناضف هدید 

یمدبای. اناشناوختس شهاک 

یگتسکشیاه ناوختسایاه ندب بهروط هتسویپ راچد 

ندبدنا. یمدنوش هک هجیتن تاکرح لومعم  یپوکسورکیم 

یمدنناوت یشان زا هبرض ای دروخرب دنشاب یگتسکشیاه رگید 

کشل 4(.

رد نیا ،تلاح هتخاییاه کیدزن لحم ،یگتسکش هتخاییاه

یمدنزاس و سپ زا دنچ هتفه بیسآ دوبهب ادیپ دیدج سایناوخت 

یمدننک.

D

نار  ناوختسا  رس  رد  همدص  زا  یشان  یگتسکش  لکش 4-

پچ) نار ۀتسکش ناوختسا زا یفارگویدار ریوصت و (تسار)

ناوختسااهتس و مکارت ۀدوت یناوختسا زا لماوع مهم ماکحتسا 

یمدوش. رد یکوپ ،ناوختسا شهاک نآ ثعاب یکوپ ناوختسا 

ناوختسااه و یمدبای. رد هجیتن  بیرخت یناوختسا شیازفا 

و  یمدنوش لکش) 5(. دوبمک نیماتیو فیعض و هدننکش 

یندیشویاه یلکلا و تایناخد اب یریگولج میسلک ،اذغ فرصم ن

ناوختسااه، ثعاب زورب یکوپ ناوختسا رد از بوسر میسلک رد 

نومروهاه تحشر یضعب  لتخال رد  یمدنوش.  نادرم و نانز 

فرصم هباشونیاه رادزاگ زین رد شهاک مکارت ناوختسا شقن

دنراد.

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد :4 نیرمت 

.دینک صخشم

وزج  یناوختسا  ةتخای  ره  ،مکارتم  یناوختسا  تفاب  رد  فلا-

.تسا سرواه ةناماس

ب-مکارتم یناوختسا تفاب مه مظنمان ناوختسا ره راتخاس رد 

.دراد دوجو یجنفسا یناوختسا تفاب مه و

پ-مکارتم یناوختسا تفاب مه کچوک ناوختسا ره راتخاس رد 

.دراد دوجو یجنفسا یناوختسا تفاب مه و

رد  یناوختسا  تفاب  عون  ره  یریگرارق  لحم  و  نازیم  ت-

ناوختسا.تسا هباشم فلتخم یاه

:خساپ

.دینک رپ زتنارپ لخاد تاملک اب ار ریزت ل م :5 نیرمت ج

هدرشف) - تفاب  طسوت  نار  ناوختسا  ۀدمآرب  یاهتنا  فلا-

 (یجنفسا…… پُ.تسا هدش ر

ب-زاپیل) طسوت سرواه ةناماس رد زکرممه یاههغیت -زائتورپ 

یم هیزجت.دوش  ……

… دننامه   لخرب) ف- نار  ناوختسا  یزکرم  یارجم  پ-

دقاف  ……زغم  سرواه یاراد) - اماس ةن ره  یزکرم  یارجم

درز)- (زمرق …….تسا 

لخرب) یجنفسا یناوختسا تفاب یاههغیت نیب ف-دننامه  ت-

…… دراد) دوجو ینوخ گر ،هدرشف یناوختسا تفاب-درادن 

.……

:خساپ

سرواه هدید  ةناماس  ره  رد  ریز  دروم   7: دنچ تست

یم؟دوش

هچیهام *   ایلگورون *

نژل ینا میزنآ *کینبرک زارد ک *

4 (4 3 (3 2 (2 1 (1

:خساپ
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 لکش5-یکوپ راچد ناوختسا اب یعیبط ناوختسا ۀسیاقم 

:2 هبروط یلک مکارت ۀدوت یناوختسا رد نانز و نادرم اب تیلاعف 

مه توافت دراد. لودج ریز مکارت یناوختسا نانز و نادرم ار رد

یمدهد. نینس فلتخم ناشن 

مسر سنج ود رد ار یناوختسا ۀدوت مکارت رییغت ینحنم          -1

دینک.

لاب ناوختسا مکارت سنج مادک رد ت را؟تس -2

اون ختسا کارتم  ارییغتت  دشت  گی  لسا 50 ات 20 3-نینس نیب 

شیبرت تسا ای ؟نانز رد نادرم 

لصفم

لصفماه، ناوختسااه اب مه تسا. رد یضعب  لصفم لحم لاصتا 

یمدننک. ناوختساه تکرح ن ا

همجمج ناوختسا .تسا همجمج ناوختسا ،اهلصفم نیا هنومن 

زا نیدنچ ناوختسا لیکشت هدش تسا هک لهبیاه هنادندراد

لکش 6( نآاه رد مه ورف هتفر و مکحم دشهادن. 

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد :6 نیرمت 

:دینک صخشم

فلا-.تسا زارد ناوختسا ،درز زغم یاراد ناوختسا ره 

.دراد شقن یژرنا ۀریخذ رد ،درز زغم رتشیب  ب-

.دوش لیدبت درز زغم هب دناوتیم زمرق زغم  پ-

لیدبت  زمرق زغم هب درز     زغم تسا نکمم هدعم بیسآ اب    ت-

.دوش

:خساپ

رپ  زتنارپ  لخاد  تاملک  اب  ار  یلاخ   7: یاهاج نیرمت

.دینک

 (دنچ … کی) زا نار ناوختسا ۀدنناشوپ ةیل -     - فال

.تسا هدش لیکشت یدنوی تفابپ

سرواه ةناماس اب سرواه ةناماس کی ینوخ یاهگر  -

رواجمب

.   (درادن …

… دراد) طابترا

-

ینوخ یاهگر اب سرواه ةناماس کی ینوخ یاهگر   -

تفابپ

.   (درادن …

… دراد) طابترا یجنفسا یناوختسا

-

یجنفسا تفاب   یناوختسا  یاههتخای  -

ت

مه اب دنرادن  دنراد) یمس

- لپوتیس طابترا

…

:خساپ

 :8 تست ؟تسا تسرد دروم دنچ

هنیمز یا ۀدام  و  دشر  ،نس  رخاوا  ات  یناوختسا  هتخای یاه *

یم حشرت.دننک

 ات30  نس زا یناوختسا ۀدوت مکارت نازیم *20     

یم شیازفا.دبای 30  ات40  ن س فلخرب

هتخای *.دنراد میسقت تیلباق یناوختسا یاه

ناوختس ا یکوپ لامت حا  ،ارف ص گ نس هب لتبم دار   فا رد * 

.تسا دایز

1 )1رفص (  2( 2  3( 3  4

:خساپ
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همجمج یاهناوختسا رد تباث لصفم   لکش6-

ناوختسااه تیلباق تکرح دنراد. رس لصفماه،  شیبرت  رد 

لصفماه طسوت تفاب یفورضغ هدیشوپ ناوختسااه رد لحم نیا 

لصفمیاه ،وناز ناتشگنا و نگل تسا. هدش تسا. ةنومن نآ 

لصفماه طسوت کی لوسپک زا ناوختسااه رد لحم نیا عون زا 

سنج بتفا یدنویپ تشرهیا هطاحا دشهادن هک رپ زا عیام

یلصفم هدنزغل تسا. عیام یلصفم و حطس یلقیص فورضغ هب

یمدهد هک نایلاس یدایز رد رواجم مه زیل ناوختسااه ناکما 

لکش 7(. دنروخب و اکاکطص چینادن هتشادن دنشاب 

لصفم هدنهدلیکشت یاهشخب   لکش7-

کی رانک هب مه     اهیپدرز  و  اهطابر  یلصفم ، لوسپک  رب وهل  ع

یمدننک. ،طابر بتفا یدنویپ ناه کمک  رگید ندنام اوختسا

یمدنک. ناوختسااه ار هب مه لصتم  تشرهیا یمکحم تسا هک 

لصفمیاه کرحتم ار رد لکش 8 هدهاشم یم یضعب زا عاونا 

دینک. اب هجوت هب لکش ۀوحن تکرح ره عون لصفم ار هسیاقم

دینک.

رپ  زتنارپ  لخاد  تاملک  اب  ار  یلاخ   8: یاهاج نیرمت

.دینک

لخرب) ف- غلاب  نادرم  رد  یناوختسا  یاههتخای  تیلاعف  فلا-

 (شیازفا …… شهاک) نس شیازفا اب نانز-  (دننامه…… 

یم.دبای

راچد هتسویپ روطهب اهناوختسا ،ندب لومعم تاکرح رثا رد  ب-

یپوکسورکیم) یگتسکش- (یپوکسورکام …….دوشیم 

نادرم زا  رتشیب) نانز رد یناوختسا ۀدوت - (رتمک ……   پ-

.تسا

میسلک  بوسر  میسلک - بذج)  زا  عنام  یلکلا  تابورشم  ت-

یم ندب رد.دنوش  ……

:خساپ

 :9 تست  ترابع مادکنتسردا ؟تسا

1هب لتبم دارفا دننامه نادروناضف رد ناوختسا یکوپ لامتحا (

.تسا دایز کایلیس

ناوختسا ،اه.دنراد تکرح تیلباق اه شیب رد (لصفم رت 2

یلصفم  هطاحا عیام  ۀدنزاس  ۀدرپ  طسوت  یلصفم  لوسپک  3

یم.دوش

فورضغ اب ناوختسا زین  رب وهل ع یلصفم عیام ۀدنزاس ۀدرپ ( 4

.تسا سامت رد

:خساپ

نا ز  …  فلخرب  …… :01 تست  
… تفاب عو  

.تسا

1طابر (-یلصفم لوسپک -یاهتشر یدنویپ 

یل ة سرواه - ةنام اس بص ع یجراخ  هیل  2

سرواه ةناماس-یدنویپ  گرخرس ینورد

یاهتشر یدنویپ  اهیپدرز - طابر (- 3

یدنویپ  ناوختسا - فورضغ (- 4

:خساپ
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بیسآاه و فورضغاه رد رثا درکراک ،دایز ،تابرض  بشخ یلقیص 

یم،دوش یلو ندب هرابود نآ ار میمرت یرامیباه بیرخت  یضعب 

یمدناوت ثعاب یمدنک. رگا تعرس بیرخت شیب زا میمرت ،دشاب 

یرامیبیاه یلصفم دوش.

پ                        (ب                     (فلا 

ب  یاهساک  کرحتم . لاف یوگ - لصفم  عاونا  لکش 8-

هدنزغل (پ یی. لول

نهنومیاه ۀدامآ لومژیاه مدوجو و  :3 اب هدافتسا زا  تیلاعف 

تفابیاه یپوکسورکیم هاگشیامزآ ،هسردم عاونا ناوختسا و 

یناوختسا ار هدهاشم و اب مه هسیاقم دینک.

ز لمجار ری زا کی ره یتسردان ای یتسرد :9 نیرمت 

:دینک صخشم

فلا-.دراد لصفم ناوختسا هس اب رثکادح یهاگجیگ ناوختسا 

،دراد  لصفم  یهاگجیگ  ناوختسا  اب  هک  یناوختسا  ره  ب-

.تسا کرحتمریغ

پ-.دراد دوجو فورضغ لصفم ره رد 

.دنامیمرت لباق اهناوختسا دننامه اهفورضغ  ت-

:خساپ

ب« طابترا نوتس اب ار  :01 نیرمت  نوتس دراوم فلا

:دیهد

بفلا

a( جنرآ

)2bهدنزغل لصفم (

1هساک و یوگ لصفم (یا

رمک یاههرهم 

ییلول لصفم ( 3c( هنایهآ

d( نگل مین و نار 4تباث لصفم (

:خساپ

:11 تست  بع مادک؟تسا تسرد ترا

ناوختسا  ،هساک  و  یوگ  لصفم  دننامه  هدنزغل  لصفم  1 رد

یم.دنک تکرح تهج دنچ رد دناوت

دنز  اب  طقف  ییلول لصفم  رد  وزاب  ناوختسا  2

.تسا لصفم نیریز

لحم  رد  د و ناوختسا لاصتا  بجوم  هک  تفاب یدنویپ  ره  3

یم لصفم.تسا طابر ،دوش

سپ یاههبل یاراد یرسهنادند یاه.دنراد 4ناوختسا (

:خساپ
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تکرح و هچیهام :2 راتفگ

زا شیب ناسنا ندب 600 هچیهام یتلکسا دراد هک اب ضابقنا

یمدننک. اب نیا هچیهاماه دوخ بیرایس زا تاکرح ندب ار داجیا 

لاسیاه لبق انشآ دیدش. لکش 9 یضعب زا نیا هچیهاماه ار رد 

یمدهد. رد ندب ناسنا ناشن 

 لکش9-ناسنا ندب یتلکسا یاههچیهام 

مادنااه یمبیرایس زا هچیهاماه  هب تروص تفج ثعاب تاکرح 

؛دنوش اریز هچیهاماه طقف تیلباق ضابقنا دنراد. ضابقنا ره

یمدناوت یناوختسا ار رد یتهج صاخ ،دشکب یلو هچیهام طقف 

یمدناوت ناوختسا ار هب تلاح لبق ،دنادرگرب نیا نآ هچیهام ن

هفیظو رب ۀدهع ةچیهام لباقتم نآ تسا. یارب ،لاثم هچیهام

لوی نیم یمدناوت دعاس ار هب تمس ولج ای لاب ،دروایب  یور وزاب 

دناوت نآ ار هب تلاح لبق دنادرگرب و نیا تکرح طسوت هچیهام

یمدوش. ،نیاربانب یماگنه هک یکی زا تفج تشپ وزاب ماجنا 

هچیهامیاه لباقتم رد تلاح ضابقنا تسا، ةچیهام رگید رد

لکش 10(. ةمه هچیهامیاه یتلکسا لاح تحارتسا تسا 

یمدنوش. امش هچ هچیهامیاه یتلکسا بثعا تکرح ناوختسا ن

یمدیسانش هک هب ناوختسا لصتم ؟دنتسین ار 

 لکش10-لباقتم یاههچیهام درکلمع 

لخاد  بسانم  تاملک  اب  ار  یلاخ   11: یاهاج نیرمت

:دینک رپ زتنارپ

یداراریغ  یدارا) هچیهام-  زا شیب ناسنا ندب رد 600   افل-

…… .دراد دوجو

دعاس زا وزاب  رس ود) هچیهام ضابقنا اب - (رس هس ……  ب-

یم رود.دوش

ود ةچیهام  … فلخرب   پ-دننامه) وزاب رس ود هچیهام -

یتشپ) حطس رد نار رس- (یمکش …….دراد رارق ندب

…ةچیهام رد مأوت   (فلخرب  ت-دننامه) ینیرس ةچیهام -

یتشپ) حطس- (یمکش …….دراد رارق ندب 

:خساپ

:21 تست  ؟تسا تسرد ترابع مادک

یم ناوختسا تکرح ثعاب یتلکسا ةچیهام ره.دوش  )1

2هچیهام یضابقنا یاهورین تحت یناوختسا ره (کی رد طقف اه

یم تکرح تهج.دننک

ضابقنا  هتسباو  هب لصفم  لحم  رد  یناوختسا  ره  تکرح  3

.تسا یتلکسا هچیهام

4.تسا یتلکسا یوقلح هچیهام یعون یدارا ۀرادنب ره (

:خساپ
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هچرگ هچیهامیاه یتلکسا تحت لرتنک یدارا، ،دنتسه یلو

بیضع زا نیا هچیهاماه هب تروص یداراریغ مه ضبقنم یم

دنوش. ضابقنا هچیهاماه رد رثا ساکعنا نومنهیا زا نیا

نآاه رد هتشذگ انشآ دیدش. هچیهاماه ضابقناهاتس هک اب 

نینچمه اب ضابقنا دوخ رد ظفح لکش و تلاح ندب و داجیا

ودجل 2( ترارح دنرثؤم 

 لودج2-یتلکسا یاههچیهام لامعا 

حیضوت هفیظو 

ثعاب  اهناوختسا  هب  لاصتا  اب  اههچیهام  یدارا تاکرح 

دنوشیم یدارا تکرح داجیا.

یاههچیرد  لرتنک

ندب

 

یدارا لرتنک یعون یتلکسا یاههچیهام

داجیا  اهکلپ  و  جرخم  ،ناهد  یارب

دننکیم.

و  اهناوختسا  هب  لاصتا  اب  اههچیهام ندب تلاح ظفح 

هب اهناوختسا لاصتا ثعاب دوخ ضابقنا 

مئاق  تروص  هب  ندب  یرادهگن  و  مه

دنوشیم.

نخس  کمک هب  اب  یتلکسا  یاههچیهام تاطابترا 

داجیا  و  لکش  مسر  ای  نتشون  ،نتفگ

طابتر ا یرارقرب رد ،هرهچ فلتخمتل اح

دننکیم شقن یافیا.

یاههتخای  رد  زاسوتخوس  یاهتیلاعف  ندب یامد ظفح 

یدایز  یامرگ  داجیا  ثعاب  یاهچیهام

یامد  ظفح  رد  دناوتیم  هک  دوشیم

دشاب رثؤم ندب بسانم.

یتلکسا ۀچیهام راتخاس

یمدوش  لکش رد هک هچنآ دننام یتلکسا ةچیهام کی11 هدید 

از نیدنچ هتسد رات چیهامهیا لیکشت هدش تسا. ره هتسد رات

چیهامهیا زا یدادعت هتخای ای رات چیهامهیا لیکشت هدش تسا.

حاهطا ممکح  از بتفا یدنویپ تشرهیا  یفلغ  نیا هتسد اهرات اب 

صترو بانط ای فیاه یدنویپ رد ا،اهتن هب  لغ هدش تسا. نیا 

یپدرزیاه لکش 11(.  یمدنیآ  یراون مکحم هب مان یپدرز رد 

یمدنوش. اب ناوختسایاه فلتخم لصتم  ود یاهتنا ،هچیهام هب 

یمدنوش. ضابقنا ،هچیهام ود ناوختسا هب فرط مه هدیشک 

ترییغ ًلومعم اب  ۀوحن لاصتا هچیهام هب ناوختسا یروط تسا هک 

یهاتوک رد لوط ،هچیهام ناوختسا هب اۀزادن یدایز هباجاج

:31 تست  بسانم ریز ةلمج لیمکت یارب ترابع مادک

نتسی؟

هچیهام ره هک یا…… .تسا یتلکسا ،

.دراد رارق مشچ یجراخ ةیل اب سامت رد ( 1

یداراریغ تکرح ،یبصع هاگتسد یرکیپ شخب ریثأت تحت (   2

.دهد ماجنا

3.تسا ندب تیعضو سح ۀدنریگ یاراد (

رد ناوختسا ود یراد هگن بجوم دوخ یاه یپد رز قیرط زا (  4

یم لصفم لحم.دوش

:خساپ

:41 تست  ؟تسا تسرد ترابع مادک

نکمم  هچیهام  یتلکسا تلاخد  نودب  یدارا  تکرح  چیه  1

.تسین

یم ماجنا یداراریغ تکرح هچیهام هک یساکعنا ره رد (،دهد 2

.دراد تلاخد راتخمدوخ یبصع هاگتسد

3هچیهام ره (هک یا ،دشاب هتسه کی زا شیب اب یاهرات یاراد

.تسا یتلکسا هچیهام

رداص  زغم  طسوت  یتلکسا  ةچیهام  ره  یتکرح  روتسد  4

یم.دوش

:خساپ

دراوم زا کی ره هک دینک صخشم   لو ت   مع اب  :1 2نیرمت

یگژیویم هچیهام مادک یاه؟دشاب زا ریز

یتلکسیگژیو ا

یداراریغ تکرح یبلق فاص 

تکرح یدارا

یمرک تکرحلکش

یعضوم تکرح

هتسه کت رات یارادیا

لکش یکود ةتخای یاراد

:خساپ
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ةچیهام  رت م یتناس  کی  دودح  ندش  هاتوک  اب  لً ثم  .دوشیم

دنکیم تکرح یدایز ۀزادنا هب تسد دعاس ،وزاب یولج.

Z

 لکش11-یتلکسا ۀچیهام راتخاس 

:یتلکسا  رد لکش12 ، هتخاییاه ۀچیهام  رات)  هتخای

یمدنوش. رد چیهامهیا دننام ناوتساهیا اب نیدنچ هتسه هدید 

عقاو ره هتخای زا به مه نتسویپ دنچ هتخای رد ۀرود ینینج

یمدوش و هب نیمه تلع دنچ هتسه دراد. نورد ره داجیا 

،هتخای دادعت یدایز تشره هب مان هچرات چیهامهیا دوجو دراد

لکش 12(. هک یزاوم مه رد لوط هتخای رارق هتفرگادن 

هچراتاه زا یاهدحاو یرارکت هب مان رموکراس لیکشت دشهادن

یم(طخدنهد. ود هک هب رات چیهامهیا رهاظ ططخم طخ) 

اب ایآ .دوشیم هدید  

Z

یاهتنا ره رموکراس یطخ هب مان طخ

مانیراذگ ار سدح ؟دینزب یمدیناوت تلع یان   لکش هب هجوت13 

رهاظ ططخم نیا هتخایاه هب لیلد دوجو ود عون ةتشر ینیئتورپ

نیتکا و نیزویم تسا هک اب شیارآ یصاخ رد رانک مه رارق

هتفرگادن. هتشریاه نیتکا نکزا و زا کی فرط هب طخ

.دناهدش  هدیشک  رموکراس  نورد  هب  اههتشر  نیا  .دنلاصتم

هتشریاه ،نیزویم میخض و نیب هتشریاه نیتکا تفرگاجهادن.

یمدیناوت نیا هتشراه ییاهرس یارب لاصتا هب نیتکا دنراد. ایآ 

اب هجوت هب لکش 14 و ۀوحن یریگرارق هتشریاه نیتکا و

،نیزویم تلع هریت و نشور هدید ندش نیا یاهرات چیهامهیا ار

نایب ؟دینک

رپ  :31 نیرمتزتنارپ لخاد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج

:دینک

فلا-کی) وزاب رس ود هچیهام رات ره تخاس یارب - (دنچ ……

هتشاد تکرش ةتخای.دنا

ب-کی) وزاب رس ود یاهچیهام رات ره - (دنچ ……کی) ةتخای -

 (دنچ…… هتسه.تسا یا

……  (اههچرات  اهرات) زا یاهتسد وزاب رس ود ةچیهام رد -     پ-

یم.دوش هطا حا یدنویپ فلغ طسوت

دنایتلکس ا هچیه ام یاهر ات فارط ا یدنویپ فلغ ،اهیپدرز  ت-

 (دنوشیمن …… . یم) لصتم ناوختسا هبدنوش- امازلاً  هک

:خساپ

ار ریز لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد  :41 نیرمت

.دینک صخشم

،یاهچیه ام ترا هتسد  ره  فارط ا یدنویپ  لغ ف فلا-

یم.دنزاس ار  یپدرز

ب-زا لصفم لوسپک دننامه یاهچیهام یاهرات رود یدنویپ تفاب 

هتشر یدنویپ تفاب عون.تسا یا

دننام  یاهچیهام  یاههتخای  یجراخ جرخم  هرادنب  رد  - پ

یم هدید هتسه نیدنچ اب یا.دنوش هناوتسا

راهچ هچیهام یدنویپ تفاب نورد دننامه سرواه ةناماس نورد  - ت

یم تفای فاص هچیهام نار.دوش  رس

:خساپ

:51 تست  نکممنتسی  ره رد…… .

1هتشر دادعت رموکراس (هتشر دادعت زا نیتکا یاهنیزویم یاه

شیب.دشاب رت

2 طخ دادعت زا یرارکت یاهدحاو دادعت هچرات (Z مک.دشاب رت

هچرات دادعت زا یااه  هچیهام یاهرات دادعت یتلکسا هچیهام (  3

مکرت .دشاب

هچرات اه دادعت  زا  اهرموکراس  دادعت  یتلکسا  هچیهام  رات  4

شیب.دشاب رت

:خساپ
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 لکش12-یاهچیهام هچرات و رات کی یازجا 

Z

ططخم  هچیهام  راتخاس  زا  یپوکسورکیم  ریوصت  لکش 13-

ب) رموکراس و (فلا)

نیزویم لوکلوم فلتخم یاهشخب   لکش14-

هچیهام ضابقنا مسیناکم

اب رندیس مایپ زا زکارم ،یبصع کیرحت زا قیرط هیامه

یمدسر سپانیس ژیوهیا زا ةتخای یبصع هب ةتخای چیهامهیا 

یمدوش. اب لاصتا نیا و لقان یبصع زا ةنایاپ ةتخای یبصع دازآ 

نیلقان هب هدنریگیاه دوخ رد حطس هتخای چیهامهیا، کی جوم

یمدوش. یکیرحت رد لوط یاشغ تخایه یاداج 

نیئتورپیاه نیزویم هب اب کیرحت ةتخای چیهامهیا، یاهرس 

یمدنوش. هتشریاه نیتکا لصتم 

نیئتورپیاه نیزویم هب نیتکا و رییغت لکش نآ، ود اب لاصتا 

طوطخ ندش کیدزن .دنوشیم کیدزن مه هب رموکراس 

Z

طخ

لوط شهاک ،لک رد و   ثعاب  اهرموکراس لوط ندش هاتوک

 لکش) دوشیم هچیهام15(.

 لکش15-اهرموکراس ضابقنا زا یاهداس حرط 

:61 تست ؟تسا تسرد دروم دنچ

* هتشر طخ ره هب لصتم نیتکا یاهZرموکراس کی هب طوبرم ،

یم.دنشاب

خ فرط ود *ط Z.دراد دوجو نشور شخب ،

هتشر رموکراس ره هریت شخب رد *ا یاهروضح نیزویم و نیتک

.دنراد

نیتکا دازآ یاهرس رموکراس ره لوط ندش هاتوک اب *مه هب اه

یم کیدزن.دنوش

1) 1 2) 2 3) 3 4رفص (

:خساپ

:71 تست  لوط ندش هاتوک لابند هب:خساپ

یم کیدزن مه هب.دنوش  Zطخ ،نیتکا ( یاه 1

یم کیدزن مه هب.دنوش  Zطخ ،نیزویم ( یاه 2

یم ضبقنم اه.دنوش 3ام ،هچرات (هچیه

یم هاتوک هریت یاه.دنوش 4شخب ۀزادنا ،اهرموکراس (

:خساپ

 :51 نیرمت:دینک رپ زتنارپ لخاد تاملک اب ار یلاخ یاهاج

مه  مد  ……هب  رس) - تمسق  زا  نیزویم  لوکلوم یاه فلا

یم.دنبسچ

ب-نیریز) دنز ناوختسا هب وزاب رس ود هچیهام یپدرز -نیربز 

…… .تسا لصتم

نیزویم) یاهنیئتورپ لکش رییغت لابند هب - (نیتکا …… پ-

یم هاتوک رموکراس لوط.دوش

رات) حطس رد دوخ ۀدنریگ هب یبصع لقان لاصتا اب -هچرات  ت-

نیتکا  هب  نیزویم  یاهمد  ……نیئتورپ  یاهرس) - ، ……

یم لصتم.دوش

:خساپ
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یارب .دراد زاین یژرنا هب مه ترواجم رد نیتکا و نیزویم ندیزغل

ًا لیکشت و سپس لپیاه لاصتا نیزویم و نیتکا مئاد نیا ،راک دیاب 

اب یتکرح دننام وراپ ندز هب کی تمس هدیشک دوش. سپس

یمدنوش. نیا زیل یاهرس لصتم ادج و هب شخب رتولج لصو 

،ندروخ لاصتا و ادج ندش یاهرس نیزویم اهدص هبترم رد هیناث

یمدوش لکش 16(. رارکت و رد هجیتن هامهچی یتلکسا ضبقنم 

،یمسل :ضابقنا فقوت سپ زا دازآ ندش میسلک زا ةکبش پودنآ

یمسل نویاه هب تعرس با لاقتنا لاعف هب ةکبش پودنآ نیا 

یمدنوش. رد نیا هدنادرگزاب و رد هجیتن نیتکا و نیزویم زا مه ادج 

،لاح رموکراس ات نامز ندیسر مایپ یبصع یدعب رد تلاح

یمدنام. اتستحار 

ATP

 لکش16-هچیهام ضابقنا هوحن 

ضابقنا یژرنا نیمأت

سنتخو زکولگ هب از  مهچیهااه  بقناضا  مزل یارب  شیرت یژرنا  ب

یمدیآ. رد هچیهاماه نژوکیلگ هب تروص هریخذ دوجو دراد تسد 

یمدوش. رد تروص دوجو و رد تروص موزل هب زکولگ هیزجت 

مزل یارب یمدناوت ات دنچ هقیقد یژرنا  ،نژیسکا هیزجت زکولگ 

ز اههچیهاا م ،رتنی لوط ضابقنا یارب .دنک مهارف ار

ATPنداد تافسف ،دوخ لوکلوم

تخاس

یمدننک. ادیسیاه برچ هدافتسا 

یمدناوت اب ۀدام رگید نیتآرک تافسف تسا هک قبط شنکاو ریز 

دنک دیلوتزاب تعرس هب ار .

ATPC(نیتآرکADPCP(تافسف نیتارک

هچیهاماه یارب ةیزجت لماک زکولگ هب نژیسکا زاین دراد. رد

یم،دسر ةیزجت تیلاعفیاه دیدش هک نژیسکا یفاک هب هچیهاماه ن

شنکاواه یمدوش. رد رثا نیا  ییزاوه ماجنا  زکولگ هب تروص ب

میدوش. ناهتشاب  مهچیها  میدوش هک رد  تدیلو  ادیس  کیتکل 

اث عب ،ینلوط  ویشزر  متتانیر  از  ادیس سپ  کیتکل  هتشابنا ندش 

تجیرد ایفاض هب  ادیس  کیتکل  یمدوش.  یگتفرگ و درد چیهامهیا 

یمدبای. یم هیزجتدوش و تارثا درد و یگتفرگ هچیهامشهاک یا 

یتسردان ای یتسرد  :61 نیرمت

صخشم ار ریتز ل  مج زا کی ره

.دینک

لوط رد یکیرحت جوم کی داجیا ببس یبصع لقان   فلا-

یم هچرات.دوش یاشغ

ندش  بجوم هدیشک  اهنیزویم  یاهرس  ب-

تمس یم رموکراس طسو.دنوش هب  اهنیتکا

یارب فقوت هچیهام  یارب ضابقنا هچیهام و مه  -مه   ATPپ

یم فرصم.دوش

اهدص دنناوتیم نیزویم یاهرس هیناث ره رد  -  ADPهب ار ATP ت

.دننک لیدبت

:خساپ

 هب نیزویم رس هاگ ره…… تسا لصتم   :81 تست 

عطقاً …… .

ATP (1-.تسا لصتم مه نیتکا هب نیزویمرس 

ADP (2-.تسا لصتم مه نیتکا هب نیزویم رس 

3نیتکا (- چیه ATP.تسین لصتم نیزویم رس هب ی

4نیتکا (- چیه ADPم رس هب ی.تسین لصتم نیزوی

:خساپ

بیترت  هچیهام  ضابقنا  ۀوحن  اب  طابترا   17: رد نیرمت

:دینک صخشم ار ریز لحارم

فلا-نیزویم یور نیتکا ندیزغل 

ب- لاصتا ATP نیزویم رس هب

پ-نیتکا هب نیزویم لاصتا 

ADPهب  ATP ت- زیلوردیه

ث- ندش ادج ADP نیزویم رس زا

:خساپ
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یاهچیهام تفاب یاههتخای عاونا

یمناوت به ود عون هتخاییاه دنت و دنک هتخاییاه چیهامهیا ار 

میسقت درک. نیا میسقتیدنب ساسارب تعرس ضابقنا تسا.

بیرایس زا هچیهامیاه ندب ره ود عون هتخای ار دنراد. رات

چیهامهیا عون ،دنک یارب تاکرح یتماقتسا دننام ندرکانش

هژیو دشهادن. نیا راتاه رادقم یدایز گنر هناد زمرق هب مان

یمدنناوت یرادقم هیبش نیبولگومه دنراد هک  نیبولگویم 

شیبرت یژرنا دوخ ار هب شور نژیسکا ار هریخذ دننک. نیا اهرات 

لکش 17(. یمدنروآ  یزاوه هب تسد 

یمدنوش. نیا یاهرات چیهامهیا دنت  ای دیفس عیرس ضبقنم 

اهرات لوئسم ماجنا ناتاضابق عیرس لثم یود تعرس و

ندرکدنلب هنزودنا. نیا اهرات دادعت یردنکوتیم مکیرت دنراد و

یمدنروآ. یبیزاوه هبتسد  شیبرت زا هار سفنت  یژرنا دوخ ار 

رادقم نیبولگویم نیا اهرات مه مکرت تسا. نیا اهرات عیرس

یمدنوش. دارفا مک یمدنهد و هتسخ  یژرنا دوخ ار زا تسد 

شیبرتی دنتسه هک اب ،شزرو رحت،ک رات چیهامهیا دنت 

یمدنوش  لکش 17(. یاهرات عون دنت هب عون دنک لیدبت 

 لکش17-دنک و دنت یاهچیهام یاهرات 

: ا4فل هب رظن امش هچ تیلاعف 

توافتییاه نیب ناگدنود یود

رتمدص و نتارام زا رظن دادعت و دصرد یاهرات هچیهامیا دنت و

دنک وجود ؟دراد

فرحیاه دوخ هب نژیسکا ب مادک هورگ ماگنه تیلاعف یشزرو 

شیبیرت ؟دنراد زاین 

نیا رثؤم رد شزرو هفرحیا  هچیهامیاه  نیبولگویم  پ رادقم 

ناراکشزرو هچ یتوافت ؟دراد

ار ریز لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد  :81 نیرمت

.دینک صخشم

نازیم  زا  شیازفا دبای  اههچیهام  رد  نیتارک  رادقم  هچ  ره  فلا-

یم هتساک هتخای.دوش  ADP

،دبای شیازف ا اههچیه ام رد دیس ا کیتکل دیلوت رادقم هچ ره  ب-

.دوش یم هتساک کینبرک زاردینا میزنآ تیلاعف

شهاک اههچیه ام رد زکولگ فرص م نل،تد می وط تاضابقنا رد  پ-

یم.دبای

یقازب  هدغ  طسوت  هدش  حشرت  یاهمیزنآ  ت-

بآ ار اهتفاک هریخذهچیهام رد یا دنق  دنناوتیم

.دنک

:خساپ

هسیاقم  :91 نیرمتهچیهام یاهرات ریز لودج ردار دنک و دنت یا

:دینک

یگژیو دنک یاهرات دنت یاهرات 

1نیبولگویم رادقم (

2یلولس سفنت عون (

یردنکوتیم دادعت (اه 3

42Oۀریخذ رادقم (

5رات گنر (

یاهرات دصرد  6

مککرحت دارفا

7نارگانش یاهرات دصرد (

8هنزو یاهرات دصرد (نارادرب

:خساپ
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ناروناج رد تکرح

یمدنناوت زا ییاج هب ناروناج لقادح رد یشخب زا یگدنز دوخ 

یاج یرگید تکرح دننک. هویشیاه یتکرح رد ناروناج رایسب

عونتم تسا. انش ،ندرک ،ندرکزاورپ ندیود و ،ندیزخ

تاکرحدنا. اب نیا ،دوجو اساس تکرح رد هنومناهیی زا نیا 

ناروناج هباشم ؛تسا یارب تکرح رد کی ،وس روناج دیاب

،تکرح ناروناج ناماج  لخف نآ ودرا دنک. بیار  ییورین رد 

ندنمزای راتخاسیاه یتلکسا و چیهامهیا دنتسه.

یمناوت عاونا راتخاس تلکسا رد ناروناج توافتم ،تسا یلو 

بآییاتسیا، ینوریب و تلکسا رد ناروناج ار هب هس هورگ 

بآییاتسیا رد رثا عمجت عیام ینورد هقبطیدنب درک. تلکسا 

یمدهد. سورع ییایرد تلکسا بآ نورد ندب هب نآ لکش 

اییاتسی دراد. رد نیا ،ناروناج اب راشف نایرج بآ هب ،نوریب

یمدنک. نیا تلاح دننام تکرح اجرون هب تمس فلاخم تکرح 

کنکداب ماگنه یلاخ ندش یاوه نآ تسا و ثعاب هدنار ندش

میدوش. جورخ اوه  لخف تهج  کنکداب رد 

نوزلحاه ! هنومناهیی زا ناتسوپ  و  تارشح، ستخ

ناروناج یاراد تلکسا ینوریب دنتسه. رد نیا ،ناروناج تلکسا

زفاااشی ظافحیت مه دراد. اب  وةفیظ  ،تکرح  وهل رب کمک هب  ع

گرزبرت و میخضرت ۀزادنا ،روناج تلکسا یجراخ نآ مه دیاب 

نیگنسرت ندش نآ یم دوش. گرزب ندوب تلکسا ،یجراخ بثعا 

یمدنک. هب نیمه دوش هک رد تاکرح روناج تیدودحم داجیا 

یمدوش. شیبرت ن یصاخ  دحّ ،تلع ۀزادنا نیا ناروناج زا

یهاماه دننام هرهمناراد تلکسا ینورد دنراد. رد یعاونا زا 

هسوک ،یهام سنج نیا تلکسا زا نعو یفورضغ ،تسا یلو رد

ریاس هرهمناراد یناوختسا تسا هک فورضغ زین دراد. راتخاس

ناوختسا رد نیا ناروناج برایس هیبش راتخاس ناوختسا ناسنا

تسا.

:5 اب هدافتسا زا عبانم یملع قیقحت دینک ره کی زا تیلاعف 

اعاون تلکسا ینورد ای ینوریب هچ ایازم و یدودحم ییاهت دنراد. 

لکس اهئار دینک. جیاتن قیقحت دوخ ار هب تروص شرازگ رد 

:91 تست ؟تسا حیحص دروم دنچ

هرهم ره *.دراد هداس نوخ شدرگ ،یناوختسا تلکسا دقاف راد

.دراد یسیدیان سفنت ،ینوریب تلکسا یاراد روناج ره *

 ره *.تسا ینورد تلکسا یاراد ،شش یاراد روناج

.تسا موئلس دقاف ،ییاتسیا بآ تلکسا یاراد روناج ره *

1) 1 2) 2 3) 3 4رفص (

:خساپ

لخاد  بسانم  تاملک  اب  ار  یلاخ   20: یاهاج نیرمت

:دینک رپ زتنارپ

فلا-هباشم) خلم و ییایرد سورع رد تکرح ساسا -توافتم 

…… .تسا

…غلاب ردیه  لخرب) غلاب ییایرد سورع رد ف-دننامه   ب-

هب بآ دورو) اب- (زا بآ جورخ ……هب روناج یشراوگ ۀرفح 

یم تکرح فلاخم تمس.دنک

یاههلول  یدیرفنوتورپ) - یاراد  روناج  تلکسا  هچ  ره  ت-

یم زین رت.دوش گرزبمیخض ،دوش رت  (یگیپلام…… 

:خساپ

:02 تست  ترابع مادکنتسردا ؟تسا

1یش (هو.تسا عونتم رایسب ناروناج رد یتکرح یاه

2هرهم رد (هدور تسار ددغ ،یفورضغ تلکسا اب ناراددوجو یا

.دراد

3هب ییاج زا اذغ بسک یارب دوخ یگدنز لوط رد یروناج ره (

یم رگید ییاج.دور

ًا.دراد هتسب نوخ شدرگ  4عطق ینورد تلکسا یاراد روناج ره (

:خساپ
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ۀتخای

تنرتنیا و  ،نفلت  لثم  یطابترا  لیاسو  مامت  یزور  دینک  روصت

نکمم رهش نآ ندرک هرادا ایآ .دوش عطق رهش کی رد ویدار        

لصاوف رد هک ار رهش فلتخم یاهشخب ناوتیم ایآ ؟دوب دهاوخ

ناوتیم ایآ ؟درک گنهامه رگیدکی اب ،دنراد رارق کیدزن ای رود

؟دناسر رهش مدرم ۀمهع ل طا هب ار ربخ کی

کیرگید لقتسم دنشاب. رد یمدنناوت زا  ُپناگتخایر، هتخای اهن رد 

لصف هتشذگ میدید هک هاگتسد ،یبصع یکی زا هاگتسدیاه

یطابترا ندب تسا. اما هاگتسد یبصع اب کت کت هتخاییاه

ندب طابترا درادن. رد نیا ،لصف اب تاطابترا ییایمیش انشآ یم

میوش و میهاوخ دید هک هنوگچ خبش همیم زا یاهدنیارف ندب

یمدوش. طسوت نآ ماجنا 

گفتار 1: ارتباط شیمیایی

فلتخم طاقن نیب طابترا اهنورون هک میدید هتشذگ لصف رد    

رد  ار  اهلوکلوم  شقن  ،راتفگ  نیا  رد  .دننکیم  رارقرب  ار  ندب

دید میهاوخ طابترا یرارقرب.

پیک شیمیایی

هتخای .دنکیم لقتنم ار یمایپ هک تسا یلوکلوم ییایمیش کیپ

یمدنک مان دراد.  یاهک مایپ ار تفایرد 

دنکیم ادیپ اههتخای هوبنا نایم زا ار فده ۀتخای هنوگچ ،کیپ

یارب ،فده ۀتخای ؟دناسریمن رگید ۀتخای هب یهابتشا ار مایپ و

لکش 1(. لوکلوم ،کیپ اهنت رب تخایه یایم کیپ دنریگه دراد 

دناوت یثأتر دراذگب هک ۀدنریگ نآ ار هتشاد دشاب و نیا ،هتخای

نامه ۀتخای فده تسا.

،دسرب فده ۀتخای هب ات دنکیم یط کیپ هک یتفاسم ساسارب

یمدننک. د میسقت  کیپ اهار هب ود هورگ کوتاه بُرد و دور برُ

.دنکیم داجیا رییغت نآ رد فده



هتخای اه کت،ناگتخای ُپناگتخایر ……  تست 1: رد 

.……

دنناوتیمن .دنشاب زاتسوئموه دقاف  لف- 1خرب (

.دنشاب لقتسم رگیدکی زا دنناوتیمن  لخرب (ف- 2

یطابترا یاههاگتسد زا یکی لرتنک تحت دنناوتیم  3دننامه (-

.دنریگ رارق

طابترا رگید یاههتخای اب دنناوتیم اشغ هار زا طقف  4دننامه (-

.دننک رارقرب میقتسم

پاسخ:

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد  تمرین 1: 

:دینک صخشم

فلا-.تسا نومروه ،دوش حشرت نوخ هب هک ییایمیش کیپ ره 

ُب.تسا نومروه ،در ب- رود ییایمیش کیپ ره 

کیپ ییایمیش  ره  یارب  هک  تسا  یاهتخای  ،فده  ۀتخای  پ-

.دراد هدنریگ

ت-.دراد فده ۀتخای عون کی طقف ییایمیش کیپ ره 

پاسخ:
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 لکش) دندربرود یاهکیپ

ییاههتخای  نیب  ،تسادیپ  نآ  مان  زا  هکنانچ  ،درب  کیپهاتوک 

یمدنک هک رد یکیدزن مهدنا و رثکادح دنچ طابترا رارقرب 

هتخای اب مه هلصاف دنراد. لقان یبصع کی کیپ هاتوک درب تسا.

شیپیسپانیس حشرت و رب ۀتخای سپ نیا کیپ زا ۀتخای 

یمدنک. یسپانیس رثا 

پیکهای دوربرد

یم دراو نوخ نایرج هب هک دنتسه ییاهکیپ دربرود یاهکیپ

اهنومروه  .دننکیم  لقتنم  رود  یاهلصاف  هب  ار  مایپ  و  دنوش

 لکش) دندربرود یاهکیپ2(.

ندب یاههدغ

یمدننک؛ رد نیا نورون اهکیپ ییایمیش ار هب نوخ حشرت  گیها 

یم،دیآ هن کی لقان ،تروص نیا کیپ کی نومروه هب رامش 

یبصع.

غدههای بدن

هتخاینومروهاه زا  یمدنوش. نیا  حشرت 

 اههدید دنوش. مادنا  اهنکمم تسا به تروص هدنکارپ رد  هتخای

ًل در لاس هتشذگ میدناوخ یم. ثم ًل دیداه لاثم نیا هتخای اهار بق

هک هتخای یاهنورد زیر رد هدعم و ههدزاود هب ،بیترت نومروه

. نینچمه نکمم تسا یمدننک نیرتساگ و نیترکس ار حشرت 

نوردزیر ار هب تروص عمتجم تفای هک رد نیا هتخاییاه 

. تاحشرت ۀدغ نورد یمدنهد نوردزیر ار لیکشت  ،تروص ۀدغ 

نوربزیر تاحشرت دوخ ار زا ّدۀ  یم،دوش اما غ زیر به نوخ دراو 

کش ل3(. یمدزیر  قیرط ییارجم هب حطس ای تارفح ندب 

 لکش

یبصع  یحشرت یبصع  …… ۀتخای تست 2: ۀتخای

.……

حشرت  ار  دوخ  کیپ ییایمیش  ینارنورب  قیرط  زا  دننامه - 1

یم.دنک

ۀتخای  یور  دوخ  ییایمیش  کیپ  قیرط  زا  دننامه - 2

یم ریثأت یسپانیس.دراذگ سپ

.تسا یبصع  لخرب (ف-دقاف مایپ تیاده ییاناوت  3

.دشاب یسپانیسسپ نورون دناوتیمن  لخرب (ف- 4

پاسخ:

ریز لودج رد دینک صخشم   و   تملع اب تمرین 2: 

ُبتسه در؟دن ُب کیدزن مادک و در کیپ مادک رود اه

ُبدر کیدزنبُدرییایمیش کیپ  رود

نیرتساگ

نیماپود

نیتیوپورتیرا

نیترکس

نیماتسیه

پاسخ:
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نآاه ار نومروهیاه  نوردزیر و  عومجم هتخایاه و ددغ 

یمدنمان. نیا هاگتسد هب هارمه هاگتسد درونریز  دستگاه 

یمدننک و تبسن هب تیلاعفیاه ندب ار میظنت  ،یبصع 

یمدنهد. ددغ یلصا هاگتسد کرحماه یینورد و ینوریب خساپ 

یمدینیب. نورد زیر ار رد لکش 4 

لکش

نومروه

فده هتخای حشرت لحم نومروه

هدعمنیرتساگ
1-یرانک یاههتخای 

2-یلصا یاههتخای 

نوربسارکناپ زیر ههدزاود نیترکس

زمرق زغم ناوختسا هیلک و دبک نیتیوپورتیرا

یم هدرب مان دراوم زا دروم دنچار ریز ۀلمج دناوت تست 3: 

 ؟دیامن لیمکت  یرسارس)91(

لاقتنا ،لومعم روطهدنهد یبصع یاه…… . هب

یط نوخ رد ار یرتهاتوک تفاسم ،اهنومروه اب هسیاقم رد      فلا-

یم.دننک

.دنوشیم دازآ و هتخاس یتوافتم یاهکرحم هب خساپ رد  ب-

.دنوشیم ببس ار یتدم هاتوک و عیرس یاهخساپ  پ-

شقن ندب یاهتیلاعف ندرک گنهامه رد و دشابیم عونتم      ت-

.دنراد

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:

صخشم تملع   و اب  ریز  لودج  هب  هجوت  تمرین 3: اب

هدغ یگژیو هب طوبرم ریز دراوم زا کی ره دینکمادک یاه 

؟تسا

هناهاگآریغ لمع گژیوی نورب هدغزیر نورد هدغزیر 

هاگتسد  لرتنک  تحت

یطیحم یبصع

هدیبسچ  یحشرت  ۀتخای

هیاپ یاشغ هب

زیر نورد ۀتخای نتشاد

پاسخ:

تست 2: ؟تسا تسرد دروم دنچ

ندب یلصا زیر نورد ددغ زا نیرتساگ فلخرب نیترکس *

یم.دوش حشرت

ندب زیر نورد یلصا هدغ نیرتلاب  ،هداتسیا درف کی رد *

.تسا ندب یسح تاعلطا هیلوا شزادرپ زکرم

* یم لیلحت نس.دنور  شیازفا اب ندب یلصا ددغ زا یضعب *

عیام  هب  نورب ینار قیرط  زا  نیرتساگ  دننامه  نیترکس

یم دراو یا.دوش نیبهتخای

4 )4 3 )3 2 )2   1 )1

پاسخ:
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تیلاعفیاه دهاگتس نورد ،زیر هک غدهّ اهشخب یمهم زا نآ دنا، 

. رد نیا ،راتفگ ددغ یمدنک نومروه اهمیظنت  ندب ار هب ۀلیسو 

یممینک. نآاه ار رد ناسنا یسررب  نومروه یاه نورد زیر و 

غده زیر مغزی )هیپوفیز

ًا هب ۀزادنا کی دوخن تسا و با اسقه یا هب ۀدغ ریز یزغم بیرقت

(. نیا دغهّ نورد کشل  سوملاتوپیه( لصتم تسا  ریزجنهن 

. ۀدغ ریز کی ،یدوگ رد یناوختسا زا فک همجمج یاج دراد

یزغم هس شخب دراد هک ،نیشیپ ینایم و نیسپ هدیمان یم

. درکلمع شخب ینایم رد ناسنا هب یبوخ هتخانش هدشن دنوش

اتس.

 لکش

یم

شخب نیشیپ تحت نتمیظ جنهنریز، شش نومروه حشرت یم

گر یاهینوخ اب شخب نیشیپ اطابتر دراد دنک. جنهنریز طسوت 

یمدنک هک نومروهییاه هب مان هدننکدازآ و هدننکراهم حشرت  و 

نیاهک نومروه یاهشخب نیشیپ حشرت ،دنوش ای  یمدنوش  ثعاب 

ّدۀ ریز جنهن نشق . هب نیمه ،لیلد غ نآاه فقوتم دوش حشرت 

مهمی رد میظنت حشرت ریاس غدهّاه رب هدهع دراد.

نومروه یاهشخب نیشیپ تسا هک اب هورمون رشد، یکی زا 

. رد یمدهد ناوختسا یاهزارد، ۀزادنا دق ار شیازفا  دشر یلوط 

ناوختسایاه ،زارد ود ۀحفص یفورضغ دوجو یکیدزن ود رس 

لکش 6 هتخای یاهیفورضغ دراد هک صفحات رشد مان دنراد 

یمدنوش. نانچمه هک هتخاییاه در نیا تاحفص میسقت 

یم،دنیآ هتخای یاهیناوختسا نیشناج هتخاییاه رتدیدج دیدپ 

یمدنوش و هب نیا ،بیترت ناوختسا دشر یم یمرت  یفورضغق ید

دنک. دنچ لاس بدع زا غولب، تاحفص دشر زا تلاح یفورضغ هب

یمدنوش. رد نیا ،تلاح دشر ساناوخت فقوتم یناوختسا لیدبت 

یمدنیوگ » تاحفص دشر تسا هدش هتسب«. یمدوش و 

نومروه

سوملاتوپیه یاه نومروه



 

یسکانیسوت-اههدننکدازآ          راردا دض -اههدننکراهم 

 

گرهقاس نورد یاه نوسکآدنلب یاه                  

 

 نیسپ زیفوپیه گریوم         نیشیپ زیفوپیه گریوم

 

نورد یاهفوپیه زیرنیشیپ زی  گرهایس                  لولس



نیتکلورپ -LH- قوف کرحم قوف کرحمهیلک-دیئوریت کرحم -دشر -



 نیشیپ زیفوپیه گریوم



گرهایساه

هدننکدازآیاه

سوملاتوپیه

دشر نومروه

نیتکلورپ

کرحم

قوفهیلک

رشق

قوفهیلک

نومروهیاه

یسنج

دلآنورتسو

لوزیتروک

دیئوریت دیئوریت کرحم
3T

4T

کرحم

ددغ یلوکیلوف

یسنج

نورتسوتست

ینیئتولهدننک
نژورتسا

نورتسژورپ

https://t.me/mrkonkori


مهدزای تسیز تمارک یلع   . ییایمیش میظنت :4 لصف

Keramat A. 

5

دناوتیم دشر نومروه ،دناهدشن هتسب تاحفص نیا هک ینامز ات

.دهد شیازفا ار دق

دشر یگنوگچ و زارد یاهناوختسا رد دشر تاحفص   لکش6-

.ناوختسا

تدلو نیکتل نومروه رگید شخب نیشیپ تسا. سپ زا  ورپ

. ات یمدراد ،دازون نیا ،نومروه ددغ یریش ار هب دیلوت ریش او

نیتکلورپ تاهن نیمه تسا. اما یمدش هک راک  تدماه روصت 

نونکا دهاوش ینوزفازور ینبم رب شقن نیا نومروه رد هاگتسد

. رد ،نادرم نیا اینمی و ظفح لداعت بآ هب تسد هدمآ تسا

نومروه رد میظنت یاهدنیارف هاگتسد دیلوت لثم زین شقن دراد.

یقابۀدنام شخب نیشیپ ار نومروهیاه کرحم، راهچ نومروه 

نومروهاه تیلاعف یمدنهد. شخب نیشیپ اب حشرت نیا  لیکشت 

. وهنومر کرحم دیئوریت، تیلاعف یمدننک ریاس ددغ ار میظنت 

یم؛دنک نومروه کرحم دیئوریت ار کیرحت  غۀد سیدرپس 

نومروهیاه یمدراذگ و  ّدۀ قوف هیلک ریثأت  قوف هیلک یور غ

کرحم غدهّ یاهیسنج  هکLH  وFSH مان دنراد راک غدهّیاه

یمدنک. نادمخت و هضیبر (ا میظنت  یسنج 

نیسپ شخب

نومروهیاه شخب نیسپ یدزاس.  شخب نیسپ چیه ینومروه نم

نومروه اههک یمدنوش. نیا  رد هتخای یاهیبصع جنهنریز دیلوت 

رد مسج تخایهیا هتخاس هدشدنا زا قیرط هسآاه هب شخب

ّد یراردا، مانیاه ض لکش 7(. ود نومروه هب  یمدنسر  نیسپ 

یسکانیسوت، هک رد هک رد لاس لبق اب نآ انشآ ،میدش و 

یم،میوش رد جنهنریز هتخاس و رد شخب لصف 7  اب نآ انشآ 

یمدنوش. ،نیسپ هریخذ و حشرت 

تمرین 4: زتنارپ لخاد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج

.دینک رپ

فلا-جنهن) ریز ۀدغ - (یزغم …….تسا دوخن کی ۀزادنا هب 

دراد  رارق  همجمج  ناوختسا  فک  یدوگ  رد  هک  ب-یاهدغ 

.دنکیم حشرت  …  (نیتکلورپ  هدننکدازآ) نومروه-

هب دنکیم حشرت نومروه عون شش هک زیفوپیه زا یشخب  پ-

 تمسینایم زغم)- (ییایوب بول …….تسا 

یبوخ هب ناسنا طسوت نآ درکلمع هک زیفوپیه زا یشخب        ت-

نیرتکچوک  ……شخب  گرزب) نیرت- تسا  هدشن  هتخانش

.تسا زیفوپیه

پاسخ:

تست 5: ا تسرد ترابع مادک؟تس

1( .تسا جنهن ریز هدغ میظنت تحت یزغم ریز هدغ زا شخب ره

ریاس هدغ اه حشرت  میظنت  رد  شقن یمهم  یزغم  ریز  ۀدغ  2

.دراد

یزغم ریز ۀدغ زا رت    شیب جنهن ریز ۀدغ یاه     نومروه عونت   )3

.تسا

زا سوملاتوپیه یاه 4نومروه زا کی ره (

یم دراو زیفوپیه.دوش هب ینوخ گر قیرط

پاسخ:

ره یتسردان ای یتسرد دشر هحفص دروم رد تمرین 5: 

.دینک صخشم ار ریزت ل مج زا کی

تسد  فتک رد  و  چم  نیب  یاه   ناوختسا  کیره زا  رد  فلا-

.دراد دوجو نگل مین و چم نیب یاه ناوختسا زا کیره دننامه

رد ناوختسا یور یدنویپ هیل اب دناوت یم .دشاب سامت  ب-

پ-.تفای سرواه یاه هناماس ناوت یم نآ فرطود رد 

رس  تمس  زا  یناوختسا  یاههتخای  ،نار  ناوختسا  رد  ت-

یم یفورضغ یاه.دوش هتخای نیزگیاج

پاسخ:
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 لکش7-جنهنریز اب نیسپ شخب طابترا 

دیئوریت) سیدرپس ۀدغ

نومروه یاهیدیئوریت و یسلکنینوتترابعناد زا: 

ۀدغ دیئوریت یلکش هیبش هب رپس دراد و رد ریز هرجنح عقاو

یمدنوش نومروهییاه هک زا نیا ۀدغ حشرت  لکش 8(.  تسا 

.

 لکش8-سیدرپس ۀدغ 

مانیاهدی رادنومروه یاهیدیئوریت ود نومروه و 3T هب 

4T و زکولگ  نازیم  ۀیزجت یدیئوریت  یاهنومروه  .دنتسه 

ۀیزجت  هک  ییاجنآ  زا  .دننکیم  میظنت  ار  سرتسد  رد  یژرنا

یمدهد سپ ،یگمه ۀتخای زکولگ رد ۀمه هتخای یاهندب خر 

نومروه اهدنتسه. فده نیا 

یبصع 3Tرد نارود ینینج و ،یکدوک هاگتسد  من وّ یارب 

مزل ؛تسا هاگتسدیزکرم  تل ومن لتخا   ،نیاربانب نادقف نآ هب 

یمدماجنااب یزغمریز ۀدغ تلاح نیا رد .دنوشیمن هتخاس یفاک ۀزادنا هب بقعیگدنام ینهذ و یمسج نینج  یبصع و 

یدیئوریت نومروه هاگنآ ،دشابن یفاک رادقم هب اذغ رد دی رگا 

اب یزغمریز ۀدغ تلاح نیا رد .دنوشیمن هتخاس یفاک ۀزادنا هب

بسانم ریز ۀلمج لیمکت یارب هنیزگ مادک    تست 6: 

نتسی؟

 دشر ۀحفص * دشر ۀحفص *

1.تسا یدنویپ تفاب سنج زا (

یمن میسقت نآ یفورضغ یاه.دوش 2هتخای ،دوش هتسب رگا (

3.دراد دوجو لاس نیدنچ درف غولب زا سپ(

یم یناوختسا ،یمیدق یاه.دوش 4هتخای تمس زا (

پاسخ:

تمرین 6: .دینک لیمکت ار ریز لودج

فده لحمحشرت لحمنومروه

LH

سیدرپس ۀدغ

یراردا دض

 زیفوپیهنیشیپسوملاتوپیه

پاسخ:

تست 7: ؟تسا تسرد ریز دراوم زا دروم دنچ

زا دراد  شقن ندب   بآ لداعت رد  ظفح  رد  هک ینومروه ره   -

یم نوخ دراو نیسپ زیفوپیه.دوش

دراو  نوخ  هب  و  هریخذ  دوخ  دیلوت  لحم  رد  ینومروه  ره  -

یم.دوش

میظنت یور دناوتیم دوشیم دیلوت یریش ددغ زا هک ینومروه  -

ارف.دشاب رثؤم نادرم لثمدیلوت هاگتسد یاهدنی

-.دنراد رارق هرجنح ریز و یان یولج رد دیئوریت ددغ 

1) 1 2) 2 3) 3 4رفص (

پاسخ:
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یمدوش شیبرت هدغ  حشرت نومروه کرحم دیئوریت، ثعاب دشر 

شیبرت ۀدغ دیئوریت رجنم هب شیبرتی بذج دنک. تیلاعف  ات دی 

یمدنیوگ. یمدوش هک هب نآ رتاوگ  گرزب ندش نآ 

هدروارف رد دوجوم دی رادقم .تسا ناوارف ییایرد یاهاذغ رد دی

یگتسب کاخ دی رادقم هب ،هقطنم کی یماد و یزرواشک یاه 

دراد. اب هجوت هب دوبمک دی رد کاخ روشک ،ام نوچمه بیرایس

از رگید ،اهروشک همانربیاه ییاذغ یکتم هب هدروارفیاه ریغ

یمناوتد مهارفۀدننک دی دروم زاین ندب دشاب. ییایرد ن

یمدناوت دی دروم زاین ندب ار :1هدافتسا  زا کمن راددی   تیلاعف

کمنیاه راددی رد هچ یطیارش نیمأت دنک. قیقحت دینک هک 

یم یمدننک و هچ ییاهاذغ عنام بذج دی صاوخ دوخ ار ظفح 

؟دنوش

یسلکنینوت تسا. ینامز هک لکمیس رد نومروه رگید ،دیئوریت 

ناوختسااه بانوخ دایز تسا. نیا نومروه از تشادرب میسلک زا 

یمدنک. یریگولج 

غدهّدیئوریتاراپ یاه

غدهّ یاهدیئوریتاراپ هب دادعت راهچ ددع رد تشپ دیئوریت رارق

یمدننک. لکش 9(. نیا ،ددغ نومروه یدیئوریتاراپ حشرت  دنراد

 لکش9-غ دهّدیئوریتاراپ یاه

نومروه پیدیئوریتارا رد خساپ هب شهاک میسلک بانوخ حشرت

یمدوش و رد مهییاتسیا میسلک شقن دراد. نیا ،نومروه

یمدنک. نینچمه میسلک ار زا ۀدام ۀنیمز ناوختسا ادج و دازآ 

یمدهد. زاب بذج میسلک ار رد هیلک شیازفا 

D 

D

یکی رگید زا یاهراک نومروه یدیئوریتاراپ رثا رب نیماتیو

هک دنکیم لیدبت یلکش هب ار 

Dنیماتیو

نیماتیو ،نومروه نیا .تسا

دوبمک ،نیاربانب .دهد یمدناوت بذج میسلک زا هدور ار شیازفا 

.دوشیم هدور زا میسلک بذج شهاک ثعاب 

رپ تمرین 7: بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج زتنارپ لخاد

.دینک

زیرنورب ۀدغ یور  … نیتکلورپ) نومروه - (راردادض  فلا-

.دراد رثا

کرحم  …نومروه  دننامه   لخرب) ف- نیسوتیسکا  ب-

یزغم)ریز ۀدغ رد دیئوریت- (جنهن …….دوشیم دیلوت 

لخرب  دننامه) ام روشک کاخ رد دی دوبمک هب هجوت اب -        پ-

ییاذغ یکتم  همانرب هیا روشک ،اه رگید  زا  …… یرایسب

……  (دناوتیمن   یم) ییایرددناوت-  هدروارف یاه هب

ۀدننکمهارف        

.دشاب ندب زاین دروم دی

یزغمریز  دننامه  … - لخرب) ف نیسپ  یزغمریز  - ت

یحشرت یبصع یاه.دنا شیپهتخای نوسکآ ۀنایاپ یاراد نی

پاسخ:

تست 7:  دروم مادک؟تسا تسرد

1 لابند هب (ۀدغ زا دیئوریت کرحم نومروه شیازفا و دی دوبمک

یم رتاوگ راچد درف ،جنهنریز.دوش

2هدنریگ هب دیئوریت زا هحشرتم نومروه کی لاصتا یپ رد (یاه

یم شیازفا بانوخ میسلک نازیم ،دوخ.دبای

3 نومروه حشرت مدع لابند هب (T4لتخا ،کدوک ای نینج رد

یم داجیا یبصع هاگتسد ومن ردش.دو

هب هدنریگ یاه یدیئوریت  نومروه یاه لاصتا  یپ  رد  4

،دوخ

یم شیازفا ،زمرق لوبلگ یاشغ رد میزنآ یعون تیلاعف.دبای

پاسخ:
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هیلک قوف ۀدغ

ۀدغ قوف هیلک یور هیلک رارق دراد و زا ود شخب یرشق و

لکش 10(. یزکرم لیکشت هدش تسا هک از مهرگید لقتسمدنا 

بشخ یزکرم تخاسرا یبصع دراد. یتقو درف رد طیارش شنت

یپانیرفن و نرو مانیاه  یم،دریگ نیا شخب ود نومروه هب  رارق 

نومروهاه نابرض بلق، راشف یمدنک. نیا  یپانیرفن حشرت 

کژیااه ار رد یمدنهد و ن نوخ و زکولگ بانوخ ار شیازفا 

یمدننک. نینچ یتارییغت ندب ار یارب خساپیاه ششاه زاب 

یمدنک. کهاتو تدم هدامآ 

ینلوط تدم، لثم مغ زا تسد نداد شنت یاه شخب یرشق هب 

یمدهد. نیا ،ناکیدزن اب حشرت لوزیتروک خساپ اپرید 

یمدهد. نومروه زکولگ نوخ ار شیازفا 

شنت اههب تدم یدایز همادا ،دبای لوزیتروک هاگتسد ینمیا رگا 

یمدنک. ار فیعضت 

نومروه رگید شخب یرشق لآنورتسود تسا هک بذجزاب

. هب لابند بذجزاب ،میدس بآ یمدهد میدس ار زا هیلک شیازفا 

یمدور. یمدوش و رد هجیتن راشف نوخ لاب  مه بذجزاب 

شخب یرشق رادقم یمک زا نومروه یسنج هنانز و هنادرم ار

یمدنک. رد ره ود سنج زین حشرت 

 لکش10-هیلک قوف ۀدغ 

ت لار ریز مج زا کی ره یتسرد تمرین 8: ان ای یتسرد

.دینک صخشم

فلا- نیماتیو بذج یدیئوریتاراپ نومروه روضح رد D هدور زا

یم شیازفا.دبای

لامتحا ارفص گنس هب لتبم دارفا رد نومروه رتشیب حشرت  ب-

.دراد دوجو یدیئوریتاراپ

پ-نژونیربیف لیدبت یدیئوریتاراپ هدغ تیلاعف شهاک لابند هب 

یمل ل.دوش تخا راچد نیربیف هب 

.دهدیم شهاک ار راردا میسلک نازیم یدیئوریتاراپ نومروه  ت-

پاسخ:

ندب  ینمیا  متسیس  یور  هک  ینومروه  تست 8: ره

ًا …… . عطق تسا راذگریثأت ناسنا

یم دیلوت یطیحم یاه.دوش نت رثا رد ش 1

یم یدنویپ تفاب یعون یا.دوش 2هنیمز ۀدام دراو (

یم حشرت هدننکدازآ میقتسم ر.دوش 3یثأت تحت 

یم دیلوت هرجنح نییاپ رد یا.دوش 4هدغ زا (

پاسخ:

تمرین 9: زتنارپ لخاد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج

.دینک رپ

یاهنومروه  دننامه  لخرب) 4Tو 3Tفلا- لخرب) ف-

دنراد  دنرادن) - مشچ  ریثأت قباطت  لمع  یور  یسلکنینوت

.……

…ۀدغ دیئوریتاراپ  دننامه   لخرب) ف- دیئوریت  ۀدغ  ب-

دقاف)- (یاراد …….تسا یزغمریز نومروه یارب فده ۀتخای 

…  ف(ل خرب  دننامه) هیلکقوف یرشق شخب درم رد -    پ-

 (دنکیمن …… . یم) حشرت هنانز یسنج نومروه هضیبدنک-

…شخب  لخرب ف  دننامه) - هیلکقوف  شخب یزکرم  ت-

قوف کرحم نومروه ریثأت تحتدراد) رارق هیلک-درادن   یرشق

.……

پاسخ:
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هدعملازول ۀدغ

نوردزیر لیکشت هدش نوربزیر و  هدغ هدعملازول زا ود تمسق 

نورب،زیر میزنآ یاهیشراوگ و تانبرکیب لکش 11(. بشخ  تسا 

یمدنک هک رد لاس هتشذگ اب نآ انشآ میدش. شخب نورد حشرت 

سناهرگنلتسا هک ریازج 

نوربزیر زیر هب تروص عومجمهیا زا هتخایاه رد نیب شخب 

 مان دنراد.

 لکش11-هدعملازول 

 ونوگاکولگ

نیلوسنا

مانیاه نوردزیر هدعملازول ود نومروه هب  زا شخب 

یمدوش.  حشرت 

ثعاب  ،هدش  حشرت  نوخ  شهاک زکولگ  هب  خساپ  رد  نوگاکولگ

یمدوش و هب نیا ،بیترت دنق نوخ ار ۀیزجت کیلگنژو هب زکولگ 

Iتباید رب ود عون تسا. رد عون

یمدهد. نیلوسنا رد خساپ هب شیازفا زکولگ نوخ حشرت شیازفا 

یمدوش و هب نیا ،بیترت دنق  اه و ثعاب دورو زکولگ هب هتخای

 اهدنناوتن زکولگ ار زا نوخ . رگا هتخای یمدهد نوخ ار شهاک 

یمدبای. هب نیمه تلع ،دنریگب تظلغ زکولگ نوخ شیازفا 

یمدوش. نینچ یتیعضو هب زکولگ و هب لابند نآ بآ دراو راردا 

تباید نیریش فورعم تسا. رد نیا عون ،تباید هتخایاه

نیئتورپاه یبرچاه ای یتح  دنروبجم یژرنا دروم زاین دوخ ار زا 

یمدماجنا. رب رثا ۀیزجت هب تسد دنروآ هک هب شهاک نزو 

یمدوش هک رگا نیا تیعضو تودیل  لوصحمت یدیسا  یبرچاه، 

هولع رب ،نآ نامرد دوشن هب امغا و گرم رجنم دهاوخ دش. 

یمدهد. ،نیاربانب دارفا نیئتورپاه، تمواقم ندب ار شهاک  هیزجت 

لتبم هب تباید دیاب تشادهب ار شیب زا شیپ تیاعر دننک

یگتخوس یاهره دنچ کچوک دنشاب. بقارم مخز اهو 

دوشیمن حشرتهب ای   نیلوسنا ،

دوخ

ینمیا

یمدوش. نیا ،یرامیب کی یرامیب ۀزادنا یفاک حشرت ن

 تسا هک رد نآ هاگتسد ینمیا هتخای یاهحشرتۀدننک

. رد تباید عونقیرزت نیلوسنا II تحت شیاپاو رددهاوخ دمآ

اب یمدرب. نیا یرامیب سناهرگنل ار زا بنی  نیلوسنا رد ریازج 

 

رادقم هب نیلوسنا IIنتسی. رد عونلاکشا رد دیلوت نیلوسنا

یمن خساپدنهد.یفاک دوجو ،دراد اما هدنریگ یاهنآ هب نیلوسنا

نومروه ۀمه ۀرابرد دروم دنچزا هحشرتم یاه تست 9: 

اص ناسنا دیئوریت ۀدغتسا قد؟   یرسارس)96(

.دنراذگیم ریثأت ناوختسا تفاب رب  -

-.دنراد شقن اه هتخای زا داوم حشرت رد 

-.دنراد شقن یتلکسا یاههچیهام ضابقنا رد 

-رثوم اهنآ حشرت و دیلوت یور دناوت یم بانوخ میسلک شهاک 

دشاب.

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:

یبهزم------ تباید نیریش -------- تست 10:  ردتباید 

سوملاتوپیه یاههدنریگ .دنوشیم کیرح ت 1(  دننامه-

.دباییم شهاک راردا مجح  2(  دننامه-

.دباییم شیازفا ندب زا راردا عفد   لف خرب  )3

دهدیمن خر کفلک رد زکولگ شوار ت.  لف خرب  )4

پاسخ:

زا  یشان  یمدناوت غلاب  ……  کی درف  تست 11: رد

 شیازفا…… .دشاب

1(  شهاکیدیئولیم یاه هتخای رادقم-لوزیتروک نومروه 

2( نوخ بآ نازیم شهاک-یراردا دض نومروه 

3هیلک زا میدس عفد شیازفا (-یمسج و یحور یاهراشف 

نوخ شیازفا (یهام هب یناسرمأوت هچ-مهداپ باصعا کیرحت  4

سح

پاسخ:

… ود تباید تست 12:  کی تباید هب لتبم درف رد

……

1دننامه (-عفد 
H تسا دایز اههیلک طسوت.

لخرب (ف-.تسا دایز نوخ نیلوسنا رادقم  2

.دوشیم هدوزفا تلضع ینژوکیلگ هریخذ رب  3دننامه (-

4 .تسا عیاش لاس لاب دارفا رد رتشیب  ی لخرب (ف- 4

پاسخ:
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II دودح نس زا  عون تباید .دنهدیمن خساپ نآ هب نیلوسنا 

لهچ یگلاس هب ،دعب رد هجیتن یقاچ و مدع کرحت رد یدارفا

یمدوش. هک ۀنیمز یرامیب ار دنراد رهاظ 

II 2 قیقحت دینک هک یارب یریگشیپ زا تباید عون:  تیلاعف

هچ دیاب درک؟

زیر نورد ددغ ریاس

یپفزی یکی رگید زا ددغ نورد زیر زغم تسا ا ۀدغ ور یزغم 

لکش 12( هناگراهچ رارق دراد  یگتسجرب یاه لای  هک رد ب

تحشر نیا نومروه رد . رادقم  یمدنک تحشر  نینوتل  م نومروه 

. درکلمع یمدسر بش هب رثکادح و رد یکیدزن رهظ هب لقادح 

یمدسر نیا نومروه رد ناسنا به یبوخ مولعم تسین، اما هب رظن 

رد میظنت متیر یاههنابش یزور طابترا هتشاد دشاب.

 لکش12-غ هاگیاج دۀّیزغم ور 

یمدنک هک رد زیامت ۀدغ سومیت نومروه نیسومیت حشرت 

شیبرت تیسوفنل اهرد لصف 5  . اب زیامت  تیسوفنل اهشقن دراد

انشآ میهاوخ دش. نینچمه درکلمع غدهّیاه یسنج و

نآاه ار رد صفل 7 دیهاوخ دید. نومروه یاه

اهنومروه هب اههتخای یاهخساپ ینوگانوگ

هکنیا ای دنک تفایرد ار نومروه دنچ هتخای کی تسا نکمم 

دنچ ،هتخای کی نومروه ار تفایرد دننک. ساسارب نعو نومروه

یمدوش. و نعو ۀتخای فده، مایپ کیپ هب درکلمع یصاخ ریسفت 

ًل یتقو نومروه یدیئوریتاراپ هک سلکمی نوخ ار شیازفا یم ثم

یم،دنک اما یم،دسر زاب بذج میسلک ار دایز  دهد هب هیلک 

نامه نومروه رد ناوختسا ثعاب ۀیزجت ناوختسا هدش و میسلک

یمدنک. ار دازآ 

تمرین 10: .دینک لیمکت ار ریز لودج

تارثا ع تلیرامیب I تباید IIتباید

 حشرتنیلوسنا

 هدنریگینیلوسنا

 رادقمندب یبرچ

 رادقمنوخ دنق

 عفدبآ

H+ عفد

زتنارپ لخاد  بسانم  تاملک  اب  ار  یلاخ  تمرین 11: یاهاج

.دینک رپ

- (ارفص ……ریثات تحت  فلا- نیلوسنا) نومروه ۀدنزاس مادنا 

ترکس نومروهرارق نی دراد.

رثکادح)  هب  نومروه نینوتلم  حشرت  رادقم  یتقو  ب-

دسر  یم  لقادح

یطورخم  یم یاه  هدنریگ  تیلاعف

 دناوتبه .دسرب رثکادح.

دناو ترد  یم هک در اد  رارق یشخلب ی رد اب  زیف یپا ۀدغ    پ-

……  (ندب بلغا یسح یاه مایپ هیلوا شزادرپ      –  ییاونش

دشاب هتشاد شقن.

حشرت  هدغ  دننامه  نیسومیت  نومروه  ۀدننک  حشرت  هدغ  ت-

زکولگ هیزجت-هنابش یاه متیر میظنت   رد  هک ینومروه ۀدننک

 یزور …… .تسا عقاو یان یولج رد دراد شقن

پاسخ:

 ریز تلمج یتسردان ای یتسدر ارصخشم  تمرین1 2: 

:دینک

فلا-؟دراد فده هتخای عون کی طقف نومروه ره 

ۀدنریگ  نومروه  عون  یارب کی  طقف  هتخای فده  ره  - ب

.دراد یصاصتخا

لقان مه و نوموروه مه ریثات تحت دناوت یمن ۀتخای چیه   - پ

.دشاب یبصع

.تسا نیسومیت ،دشاب رثوم تیسوفنل یور هک ینومروه ره  - ت

پاسخ:
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اهنومروه حشرت یدروخزاب میظنت

یم،دنوش اما اب نیمه نومروهاه رد ریداقم یلیخ مک حشرت 

. ،نیاربانب رییغت ره یمدنراذگ رادقم ،مک تارثا دوخ ار جربیا 

ظحلمه یایپرد نومروه اهتارثا لباق  دنچ مک رد رادقم حشرت 

نومروهاه دیاب هب تقد دهاوخ تشاد. هب نیمه تلع حشرت 

میظنت دوش.

ۀخرچ میظنت یدروخزاب شور یجیار رد میظنت حشرت

یمدوش. رد نومروهاهتس هک هب ود تروص یفنم و تبثم هدید 

میظنت بیدروخزا ،یفنم شیازفا رادقم کی نومروه ای تاریثأت

یمدوش و سکعلاب. ،نآ ثعاب شهاک حشرت نامه نومروه 

یمدنوش. میظنت نومروه اهطسوت دروخزاب یفنم میظنت  شیرت  ب

لکش 13(. ،نیلوسنا یلاثم زا کی دروخزاب یفنم تسا 

ای  نومروه  کی  رادقم  شیازفا  ،تبثم  یدروخزاب  میظنت  رد

.دوشیم  نومروه  نامه  حشرت  شیازفا  ثعاب  ،نآ  تاریثأت

یسکنیسوت طسوت ۀخرچ یدروخزاب تبثم میظنت یم درکلمع ا

دوش هک رد لصف 7 اب نآ انشآ دیهاوخ دش.

 لکش13-یفنم دروخزاب اب زکولگ دروخزاب میظنت 

ناروناج رد ییایمیش طابترا

نیب طابترا یارب طقف هن ییایمیش طابترا زا ناروناج یایند رد

.دوشیم هدافتسا زین رگیدکی اب دارفا طابترا یارب هکلب ،اههتخای

نومورفاه یداوم دنتسه هک زا کی درف حشرت هدش و رد درف ای

ًلثم  یمدنک.  دارفا یرگید زا نامه هنوگ خساپ یاهیراتفر داجیا 

نومورف اهیارب رادشه رطخ روضح یچراکش هب نارگید روبنز زا 

یمکدن. ای اهرام دنرداق اب هدنریگاهیی ییایمیش هدافتسا 

نومورفیاه دوجوم رد اوه ار صیخشت دنهد و زا ،ناشنابز 

نومورفاه  اهزا  . هبرگ دوجو ناروناج رد فارطا دوخ هاگآ دنوش

یمدننک. یارب نییعت ورملق دوخ هدافتسا 

رد یدیدش شیازفا ،غلاب رتخد کی رد تست 13: 

نیا ،درف  رد  یم .دهد نومروه یاه…… خر حشرت  نازیم

… یم شهاک و شیازفا بیترت.دبای …… هب

 1دیئوریت راددی (-ندب یبرچ ۀریخذ و نوخ میسلک 

نر شندوحه نیسپ  تک زیفوپیه -

رد  دوجوم  2 دازآ  نومروه

راد تظلغ

شرت حو نادمخت  رب زیفوپیه-ی

3 یسنج  یاهنومروه

رثؤم

ۀراوید تماخض

محر

یاههتشر نازیم و نوخ راشف     هیلک قوف ددغ یرشق شخب (-     4

 نژلتسوپ ریز تفاب رد ک

پاسخ:

هب روط ار  ریز  ترابع  دروم ، تست 14: دنچ

یم لماک بسانم؟دنک  یم لماک بسانم

یمدوش ات   نومروه یعیبطریغ شهاک ،ناسنا رد…… ببس 

…… شهاک دبای.

کیترویدیتنآ -یلولس نیب عیام هب هروا بذجزاب  - 

اهنورفن رد میسلک بذجزاب  -یدیئوریتاراپ ددغ -

-نیلوسنا -حشرت 


H اهنورفن نورد هب

-نورتسودلآ -نوخ رد میساتپ تظلغ 

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:
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،درک راکشآ ار اهبورکیم یادیپان یایند ،پوکسورکیم هک ینامز

دنناوتب  ،یگداس  و  یزیر  نیا  هب  یتادوجوم  هک  دشیمن  روصت

هب یدهاوش جیردت هب اما .دننک رامیب ار ناسنا نوچ یرادناج    

یم نایب هک یاهیرظن .دیماجنا مهدزون نرق رد هک دمآ تسد     

یمدنناوت یرامیباه هب ۀئارا  نۀیرظ یبورکیم  بورکیماه  دنک 

یرامیباز دنشاب.

ییاناوت ندب ناسنا رد برامی ندشن ای بیدوبه نتفای سپ زا لتبا

ناشنۀدنهد نیا تیعقاو تسا هک ندب یرامیبیاه یبورکیم  هب 

بورکیماه زا دوخ عافد دنک. یمدناوت رد ربارب 

،یریگولج اهبورکیم دورو زا هک دراد یعافد طخ دنچ ام ندب

نیا اب ،لصف نیا رد .دنکیم هزرابم هدش دراو یاهبورکیم اب ای

ارچ ،دراد عافد ییاناوت ام ندب رگا .میوشیم انشآ یعافد طوطخ

هب یرگید یاهزیچ هچ ربارب رد ینمیا هاگتسد ؟مینزیم نسکاو

نیا رد هک تسا یت   لاؤس اهنیا ؟دنکیم عافد ،اهبورکیم زج    

تفای میهاوخ ار اهنآ خساپ ،لصف.

راتفگ 1: نیتسخن طخ یعافد: دورو عونمم

بورکیماه، یریگولج زا دورو دیاش بنیرته هار رد ناما ندنام زا 

نآاه هب ندب دشاب. تیعقاو مه نیمه تسا. نامه هنوگ هک اب

ّیدس رد ربارب یمناوت  راوید ندیشک رد درگادرگ کی ،رهش 

ۀلمح ناگناگیب داجیا ،درک ندب ام هب ۀلیسو هدسییا رد فارطا

ّد یمکحم رد ربارب یمدوش. تسوپ و ،طاخم س ،دوخ تظفاحم 

یمدننک. بورکیماه داجیا  دورو 

لیهیاه ینوریب و ینورد تسوپ یکی زا مادنایاه ندب تسا هک 

لکش 1(. بورکیماه هب ندب شقن دنراد  نآ رد یریگولج زا دورو 

تسا هک یجراخ یۀ ۀتخای یششوپ  نیدنچ ل ۀیل ینوریب لماش 

یمدنزیر نیرت هتخاییاه نآ درمهادن. هتخاییاه هدرم هب جیردت 

بورکیمییاه ار هک هب نآ دیبسچها،دن زا ندب و هب نیا ،بیترت 

یمدننک. رود 

 
تسوپ فلتخم یاههی ل   لکش1-

نکته:

عاونا

یرامیب

داجیا  بورکیم اه :رادریگاو

زدیا ،زازک لثم  یمدننک

ریغ

رادریگاو

یمسل ات :یکیتنژ یرامی ب

MS : ینمیا هاگتسد ردل ل تخا

رتاوگ :هیذغتءوس

 

یم؟دهد خر  یعافد  طخ  نیتسخن  رد  ریز  دروم  تست 1: دنچ

بورکیم گرم *

بورکیم دشر زا یریگولج *

ندب زا بورکیم ندنار نوریب *

بورکیم یورشیپ زا یریگولج *

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:

 

 

 

لخاد  رپ زتنارپ بسانم  تاملک  اب  ار  یلاخ  تمرین 1: یاهاج

.دینک

نیتسخن) - بورکیم  زا  ندنام  ناما  رد  هار  نیرتهب  دیاش  فلا

 (نیموس…… .دشاب ندب یعافد طخ

مرد هیل   فلخرب) مردیپا لهی (دننامه ……   تسوپ رد (ب

بورکیم دورو زا یریگولج.دنراد شقن ندب هب اه رد

 (نورد  ریز-  رد تسوپ یبرچ تفاب (پ    رارق مرد هیل  ……

.دراد

نیدنچ) هب قلعتم تسوپ مردیپا یاه- (کی ……   هتخای (ت

هدنز  هدرمدنا- نآ   هتخای یاه یجراخ نیرت هک  تفاب دنا عون

دنا..................................... دنراد) شقن عافد رد و- (دنرادن …… .

پاسخ:
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تشرهیا دوجو دراد هک هتشراه رد لیۀ ،ینورد بتفا یدنویپ  رد 

لیه مکحم و اب ماود نآ هب زرط یمکحم هب هم دیباتهادن. نیا 

یمدوش طوبرم هب نیمه تسا. مرچ هک زا تسوپ ناروناج تسرد 

ست. یّدس ممکح و ریغ لباق ذوفن ا ا ل یۀ ،ینورد مع هیل تسا. ل

تسوپ طقف کی دس هداس تسین؛ هکلب تاحشرت یفلتخم مه دراد.

یمدناشوپ. نیا هدام هب تلع نتشاد حطس تسوپ ار دامهیا برچ 

یاهدیسا ،برچ تیصاخ یدیسا دراد. طیحم یدیسا یارب یگدنز

یرامیباز بسانم تسین. بورکیمیاه 

 

:1قیقحت  دینک هک:  تیلاعف

فلا( یبرچ حطس تسوپ هچ دیاوف یرگید ؟دراد

شوجیاه یتسوپ و ۀروش رس هچ یطابترا اب یبرچ تسوپ ب 

؟دراد

یکی رگید زا تاحشرت حطس ،تسوپ قرع تسا هک کمن دراد.

یرتکاباه بسانم تسین. ،قرع میزنآ میزوزیل مه کمن یارب 

دراد. ایآ هب رطاخ دیراد هک میزوزیل هچ یشقن ؟تشاد

طیارش اب هک دننکیم یگدنز ییاهبورکیم ام تسوپ حطس رد     

بورکیماه زا ،تسوپ زا هلمج یدیسا ،ندوب شزاس تفایهادن. نیا 

یم،دننک نوچ رد تباقر یرامیباز گولجیری  بورکیمیاه  ریثکت 

یمدنوش. نآاه زوریپ  یارب بسک اذغ رب 

هدناشوپن ار ندب یاج همه اما ،تسا یمکحم دس تسوپ هک نیا اب

نوریب طیحم اب یلسانت یراردا و شراوگ ،سفنت یاههاگتسد .تسا

.دراد دوجو اهنآ قیرط زا اهبورکیم ذوفن ناکما و دناطابترا رد   

حطس یراجم نیا سدهاگتاه ار طاخم هدناشوپ تسا. هب دای دیراد

هک طاخم زا کی تفاب یششوپ اب یرتسآ زا تفاب یدنویپ لیکشت

یمدنک. هدش تسا و ۀدام یکانبسچ ار هب مان ۀدام یطاخم حشرت 

یمدننک. هتخاییاه یششوپ هب مه دیبسچهادن و دسیّ ار داجیا 

بورکیمها ار هب ماد نینچمه امۀد ،یطاخم هک کانبسچ ،تسا 

یمدنک. تاحشرت ،طاخم نآاه یریگولج  یمدزادنا و از یورشیپ 

یمدوش. یرتکاباه  اب نتشاد میزوزیل بجوم هتشک ندش 

یاهراک و زاس یاههاگتسد زا مادک ره رد ،طاخم رب هولعهدشدا ی

،لاثم ناونع هب .دراد دوجو اهبورکیم اب هزرابم یارب مه یرگید

بورکیماه هب کژمراد رد سدهاگت سفنت عنام ذوفن  طاخم 

یمدوش. رد هاگتسد ،شراوگ بقاز میزوزیل دراد. قیمعرت  شخبیاه 

یمدزاس. بورکیمیاه دوجوم رد اذغ ار دوبان  نینچمه ادیس هدعم، 

ار ریز تلمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 2: 

.دینک صخشم

هک دیآ  یم  هب دوجو تسوپ  زا  یا هیل  زا  فلا مرچ

.تسا ذوفن لباقریغ مکحم

بورکیم یاه دشر  زا  عنام  تسوپ  حطس  رد  هک  یداوم  ب

رد اه یداوم هباشم دنوشهچیهام هک دنا یم از یرامیب

یم هدافتسا تخوس ناونع.دننک هب ینلوط ضابقنایاه

دننامه  یم دوش حشرت  تسوپ  مرد  حطس  یور  هک  یعیام  پ

میزنآ  و  کمن  دراد  یاراد دوجو  هینرق  حطس  یور  هک  یعیام

.تسا میزوزیل

یور  هیل  هباشم  یسنج  ،تسوپ  مرد  ریز  تفاب  ت

.دراد ناوختسا

پاسخ:

 

 

 

 

 

دراوم مادک رد دینک صخشم  و    تملع اب تمرین 3: 

تفای تسوپ مردیپا و مرد رد

یم.دنوش

راتخاس یبصع ۀدنریگ مرد مردیپا

ینوخ گر 

نژلک

یحشرت یششوپ تفاب  

پاسخ:
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زاس و ییاهراک دننام هسطع، هفرس، اغارفتس، عوفدم و ارارد

یمدوش. کشا اب نتشاد بورکیمیاه یراجم  ثعاب نوریب ندنار 

یمدنک. نکم و میزوزیل زا مشچ تظفاحم 

 

کژمراد هاگتسد سفنت هنوگچ عنام ذوفن :2طاخم   تیلاعف 

یم؟دوش بورکیماه 

یم؟دنز هچ یلماوع هب نیا شخب بیسآ 

 

بورکیماه، زا ره یعون هک ،دنشاب ماگنه یممینیب  نانچهک 

یمدنوش. تسوپ و ّول عافد ندب هبورور  دورو هب ،ندب اب طخ ا

ّدی نآاه، س بورکیماه، نودب هجوت هب عون  ،طاخم رد ربارب ذوفن 

یمدنیوگ. یمدننک. هب نیا عون ،عافد عافد ریغ یصاصتخا  داجیا 

یمدوش هک رد شوراهیی هب راک هتفرگ  رد عافد ریغ ،یصاصتخا 

بورکیماه رثؤم تسا. رد ،لباقم هاگتسد ربارب فیط یعیسو زا 

بورکیماه عافد یمدناوت هب روط یصاصتخا زین رد ربارب  ینمیا 

دنک. رد عافد یصاصتخا خساپ هاگتسد ینمیا طقف رب نامه عون

بورکیماهیی زا عاونا رگید ایرث درادن. بورکیم رثؤم تسا و رب 
 

طخ  نیتسخن  یعافد  مسیناکم یاه عمجیدنب نکته: 

:ندب یعافد

افل-یششوپ تفاب 

هیل  دنچ یشرفگنس  -1

یرم و ناهد ،تسوپ)

شراوگ ۀلول) هی 2-ل کت یاهناوتسا 

رادهژم هی 3-ل کت یاهناوتسا 

یسفنت یراجم)

4-یششوپ تفاب 

یراردا یراجم)-یلسانت 

ب-ندب تاحشرت 

1-قرع و کشا 

کمن + میزوزیل میزنآ یواح)

2-برچ دیسا 

3-یطاخم عیام 

4-قازب 

5-هدعم ۀریش 

یاهشنکاو  پ-

یعفد

1-هفرس و هسطع 

2-غارفتسا 

3-راردا و عوفدم عفد 

دیفم یاهبورکیم  ت-

 

 تست 2: ؟تسا تسرد دروم دنچ

هب هتسباو ندب یعافد طخ ن    یتسخن یاه مسیناکم زا یضعب *  

.تسا یزکرم یبصع هاگتسد لمع

،اهژافورکام  ذوفن طسوت  بورکیماه هناگیب یراوخ  طرش  *

تفابیششوپ یاه .تسا ندب بورکیم اهریز هب 

نیتسخن وزج هیل دنچ یشرف   گنس یششوپ تفاب ره *  

.تسا ندب یعافد طخ

ینوخ دس *-هب ینوریب طیحم زا بورکیم دورو زا عنام یزغم 

یم ن.دوش دب یلخاد طیحم

2 (4 3رفص ( 3 (2 1 (1

پاسخ:

 

 

 

 

 

 

 

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 4: 

:دینک صخشم

ذوفن  زا  عنام  یششوپ هژم ،راد تفاب  ناسنا  ره ندب  فلا رد

یم سفنت هاگتسد رت.دوش شخب هب اهقیمع یاه بورکیم

.دراد تلاخد یطیحم یبصع هاگتسد میزوزیل حشرت یارب (ب

خن رد (پیلاعف ندب یعافد طخ نیتسهچیهام زا یضعب تیاه

فاص یوقلح ای .تسا یرورض یتلکسا

،دراد شقن ندب یعافد طخ نیتسخن رد هک ینیئتورپ ره (ت  

.تسا میزنآ یعون

پاسخ:
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راتفگ 2: نیمود طخ یعافد: شنکاویاه یمومع اما عیرس

هتخای ایآ ،دنک روبع یعافد طخ نیتسخن زا دناوتب یبورکیم رگا

؟دننک هزرابم نآ اب دنناوتیم ام ندب یاه

دنمشناد کی ۀدهاشم

دیلک خساپ هب نیا ،لاؤس زا ۀدهاشم روناج یسانش هب مان اایلی

ۀرات ییایرد، هک ورل س وکینچم هبتسد دمآ. وا رد نیح ۀعلاطم 

تفگشیزیگنا تسد تفای. وکینچم فافش ،تسا هب ۀدهاشم 

یهتخااهیی ار دید هک هیبش ورل  یارب نیتسخن ،راب نورد ندب 

یمدندروخ. یمدندرک و داوم فارطا دوخ ار  بیمآ ؛دندوب تکرح 

رد نیا ماگنه یرکف هب نهذ وا روطخ درک: دیاش نیا هتخایاه

یمدنروخ و رد عافد شقن بورکیماه و تارذ یجراخ ار مه 

دنراد. رگا نینچ دشاب دیاب دنناوتب رذیاه ار هک زا جراخ هب بند

ندوبا دننک. وا یارب ندومزآ نیا ف،هیضر ورل دراو هدش تسا 

ورل دراو هدرخیاه یزیر زا یاهراخ لگ زر ار هب ریز تسوپ 

درک و هناقاتشم رظتنم دنام. وا تسرد سدح هدز دوب. ات حبص

،ادرف نیا هتخاییاه یبیمآ لکش، یرثا زا هدرخاه یقاب هتشاذگن

دندوب. وکینچم نیا هتخایاه ار هناگیبراوخ دیمان. وا ۀیقب رمع

بورکیماه تخادرپ و دوخ ار هب ۀعلاطم ۀوحن عافد ندب رد ربارب 

ماجنارس قفوم دش ۀزیاج لبون ار هبتسد دروآ.

هناگیب و یدوخ

لبق زا هکنآ هناگیبیاهراوخ ندب ام هب بورکیم هلمح ،دنک اادتب

هناگیب ندوب نآ ار صیخشت .دهد هاگتسد میاین ره ،درف بدیا 

نآهچ هک یمدسانش و اهنت رد ربارب  یدوخ ار  هتخاییاه 

یم.دهد یمدوش خساپ  هناگیب صیخشت هداد 

نیمود طخ یعافد لماش زاس و ییاهراک تسا هک هناگیباه ار رب

یمدنک. ب،نیاربان زا نآاه ییاسانش  یگژیویاه یمومع  ساسا 

نعو عافد یصاصتخاریغ تسا. نیمود طخ عافدی لماش بهناگی

نیئتورپاه، خساپ یباهتلا و اهراوخ، هچیوگیاه دیفس، 

بت تسا.

اهتیسوگاف) اهراوخهناگیب

هدش ییاسانش راوخهناگیب یاههتخای زا یفلتخم عاونا ناسنا رد

یاجیاج ندب ناسنا روضح دنراد. تشرد دنا. هناگیباهراوخ رد 

لکش 2(. راوخ یکی زا هناگیبتساهراوخ 

 

 

 

 

:هاگن کی رد ندب یعافد طخ نیمود

:هاگن کی رد ندب یعافد طخ نیمود

نیمود

طخ

یعافد

ندب

1-اهراوخهناگیب

تیسوگاف)اه

 لخادنوخ جراخ ولیفورتون =

 جراخزا

نوخ

ژافورکام

هنیراد ۀتخاییا

تیسوتساماه

2-دیفس یاههچیوگ 

+تیسونوم +لیفونیزوئا +لیفوزاب +لیفورتون)

تیسوفنل

اهنیئوترپ -3

خساپ لمکم یاهنیئوترپ +نورفرت)نای4-

یباهتلا

بت -5  

تسین  نکمم  چم نوکی ۀعلاطم  دروم   تست 3: روناج

……

لحم یاراد دوخ تسوپرد.دشاب سفنت یارب ییاه  1

2 هتخای یاراد دوخ تسوپ ریز ردیاه هناگیب.دشاب راوخ

3 .دشاب یصاصتخا عافد یاراد یهام دننامه

رعف ل.دشاب ینورد تلکسا یاراد ییایرد سو خرب  )4

پاسخ:

 

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 5: 

.دینک صخشم

 (فلاهتخای رهندب ینمیا هاگتسد رد خساپ داجیا ببس هک یا

یم یقلت هناگیب ،دوش ناسنا.دوش

رارق  هلمح  دروم  هناگیب اهراوخ طسوت  هک  هناگیب  ۀتخای  ره  ب

یمون ،دریگ.تسا بورکیم یع

پاسخ:

 

عافد  یعون  ،ندب  یعافد  طخ  نیمود  تمرین 6: ارچ

؟تسا یصاصتخاریغ

پاسخ:
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 لکش2-یراوخهناگیب لاح رد راوختشرد 

ژافورکام یارب امش تسانشآ. ایآ تشرد تشردراوخ  ۀژاو 

تشرداهراوخ رد ششاه هب دای ؟دیراد  یاهراوخ یکبابح ار رد 

مادنایاه فلتخم، زا هلمج هرگیاه ،یوافنل روضح دنراد و اب

یمدننک. بورکیماه هزرابم 

تشردراوخ زا نیب ندرب هتخاییاه ۀدرم یکی رگید زا فیاظو 

نآاهتس. زا لاس هتشذگ هب دای دیراد هک دبک تفااه ای یایاقب  ب

یمدیناد یمدننک.  و لاحط هچیوگیاه زمرق هدرم ار یزاسکاپ 

مادنااه ماجنا یم تشردیاهراوخ نیا  ؟هنوگچ نیا راک هب ۀلیسو 

دوش.

یتیردند مان عون یرگید زا هناگیباهراوخ هتخاییاه نیرادهیا 

تیردند،دننام هب دراد. نیا هتخایاه ار هب تلع نتشاد تاباعشنا 

شخبییاه زا ندب هک یمدنناوخ. هتخاییاه یتیردند در  نیا مان 

طابترا،دنا لثم تسوپ و ۀلول ،شراوگ هب با طیحم نوریب رد 

هولع رب هناگیب،یراوخ یمدنوش. نیا هتخایاه  یناوارف تفای 

یمدنهد. سپس تمسقاهیی زا بورکیم ار رد حطس دوخ رارق 

تمسقاه یم،دنناسر ات نیا  دوخ ار هب هرگیاه یوافنل کیدزن 

لکش 3(. هتخاییاه ینمیا اب ار هب هتخاییاه ینمیا هئارا دننک 

تمسق،اه بورکیم مجاهم ار ییاسانش دنهاوخ شنتخان نیا 

درک.

 

 

 

 

 

 

 

یم؟دنک لیمکت  یتسرد  هب  ار  ریز  ۀلمج  دروم  تست 4: دنچ

هناگیب ۀتخای ره ناسنا ندب ینمیا هاگتسد رد یراوخ……

یم عورش ار دوخ تیلاعف زدپاید زا سپ *.دنک

* ی.دیآ م دیدپ تیسونوم لکش رییغت زا دشابن لیفورتون رگا *

بورکیم اب هزرابم هب یاههب هدش دراو ندب یلخاد طیحم رداق 

دنتسه.

تشرد یعون *تیلاعف ندب یعافد طخ نیمود رد هک تسا راوخ

.دراد

4رفص ( 2 (3 3 (2 1 (1

پاسخ:

 

شقن  ریز  دروم  دنچ  هیزجت  رد   تست 5: اهژافورکام

دنراد؟

گنر *ارفص یاه

مهِ *

کینبرک زاردینا میزنآ *

پ *نتدا

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:

 
 

لمج ت کی زا  ره  لیمکت یارب  تمرین 7: 

بسانم زتنارپ نورد دروم؟تسا رت مادک  ریز 

لخرب) ف تسوپ  رد  یتیردند  فلا هتخاییاه

یم تف ای.دوش م د هیل رد مردیپار یل دننامه  -

،لاحط  دننامه  - لخرب) ف دبک  رد  ب

.دوش هتخاسیم نیبوریلیب

تسا  تسین) - نکمم  یتیردند  هتخای یاه پ

تیسوفنل.دنشاب هتشاد تلاخد اه میسقت رد

یاههتخ ای لخرب ف دننامه) - تیسوتسام اه ت

.دنوشیم تفای یناوارف هب (دبک  تسوپ)- رد  یاهنیراد

پاسخ:
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 لکش3-یتیردند یاههتخای درکلمع ۀوحن 

 

تیسوتساه دننام هتخای هناگیبراوخ رگید تیسوتسام مان دراد. ام

شخبییاه زا ندب هک اب طیحم نوریب رد طابترا یاه یتیردند رد 

تیسوتساماه دامهیا هب مان یمدنوش.  ،دنا هب یناوارف تفای 

نآاه ار گراه ار داشگ و یریذپذوفن  نیماتسیه دنراد. نیماتسیه 

گراه بثعا شیازفا نایرج نوخ و یمدنک. داشگ ندش  دایز 

یمدوش. شیرت هچیوگیاه دیفس  روضح ب

یم،دوش ات بانوخ هک یواح گراه بجوم  شیبرت  یریذپذوفن 

نیئتورپیاه یعافد تسا شیب زا هتشذگ هب جراخ گر تشن دنک.

نلیفورتو، هناگیبراوخ یرگید تسا هک زا عاونا هچیوگیاه دیفس

یممینک. لیفورتوناه ار رد شخب هچیوگیاه دیفس یسررب  تسا. 

دیفس یاههچیوگ

یاهیرامیب  نایرج  رد  هک  دهدیم  ناشن  هیلوا  یاههتفای

یمدبای و هب نیا ،یبورکیم دادعت هچیوگیاه دیفس اشیازف 

بورکیماه طابترا ،بیترت ناشن هداد دش هک نیب نیا هچیوگاه و 

یقابهدنام دوب: هچیوگیاه دوجو دراد. اما زونه کی لاؤس رگید 

یمدنناوت دنشاب. بورکیماه همه اج  نوخ،دنا اما  دیفس رد 

بورکیمیاه جراخ زا نوخ هزرابم هچیوگیاه دیفس هنوگچ اب 

یمدنناوت زا نوخ جراخ ؟دنوش یم؟دننک ایآ هچیوگیاه دیفس 

گنریزیمآ و راک اب پوکسورکیم، شوریاه  اب تفرشیپ 

یمتسناوت نیا امعم ار نادنمشناد هب یفشک تسد دنتفای هک 

لح دنک. ادنادنمشن هدهاشم دندرک هک هچیوگیاه دیفس هن

یمدنوش. سپ تفابیاه رگید مه تفای  اهنت رد ،نوخ هکلب رد 

هچیوگیاه ،دیفس ییاناوت جورخ زا نوخ ار دنراد.

 

لیمکت  هب یتسرد ار  ریز  ۀلمج  ترابع  تست 6: مادک

یم؟دنک

هناگیب ،اا.تسا راوخ  ۀتخای ره………ق عط

1 حشرتماتسیه ۀدننکنی

یمسل 2 هتشر یارادپوتیس یاه

یم یفنل ۀرگ دراو یفنل گر زا هکدوش  3

هناد یاه یاراد  هتخای  ایم ن یتمسق  اب دنچ  ۀتسه  4 یاراد

زیر نشور

پاسخ:

 

هناگیب فیاظو زا دروم دنچهاگتسد یاهراوخ  تست 7: 

تسا ناسنا ندب ینمیا؟

نوخ شوارت یورین رییغت *

هتخای ضابقنا رییغت *هلکش یکود یا

لاعف تیسوفنل هب لاعفریغ تیسوفنل لیدبت *

تفاب رد دیفس یاهاه هچیوگ عیزوت رییغت *

4 (4 3 (3 2 (2 1 (1

پاسخ:

 

 

 

شسرپ هب:دیهد هاتوک خساپ ریز یاه  تمرین 8: 

هک  دندش  قفوم  نادنمشناد  یکینکت  هچ  تفرشیپ  فلا اب

دیفس  هچیوگ یاه و  نوخ  زا  جراخ  بورکیم یاه نیب  دنمهفب

؟دراد دوجو طابترا نوخ لخاد

هچیوگ روبع دنیارف (زدپاید) یراذگارت (بعون هچ زا دیفس یاه

دیفس  هچیوگ یاه زا  هورگ  مادک  یگژیو یاه زا  و  تسا  یگر

؟تسا

پاسخ:

 

 

 

خاطره
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گریوماه، یراذگارت دنیارف روبع هچیوگیاه دیفس ار زا ۀراوید 

یگژیویاه ۀمه لکش 4(. یراذگارت زا  یمدنمان  زدپاید 

هچیوگیاه دیفس تسا.

دنراد یفلتخم عاونا دیفس یاههچیوگ دیتسناد هتشذگ لاس رد

ییاهنآ تمسق نیا رد .دننکیم هزرابم یفلتخم یاهشور هب و

ریاس .دنراد شقن یعافد طخ نیمود رد هک مینکیم یسررب ار

.درک میهاوخ یسررب یدعب یاهتمسق رد ار دیفس یاههچیوگ

 
 لکش4-دیفس ۀچیوگ یراذگارت 

 

:3رد  لکش ،ریز عاونا هچیوگیاه دیفس ناشن هداد هدش  تیلاعف

سایقم هچیوگاه تبسن هب مه تیاعر هدشن تسا. اب تسا 

نهچ هک رد لاس لبق هدناوخدیا: هجوت هب آ

فلا مان ره کی ار نایب دینک.

ب نایم هتخای رد مادک هچیوگاه هنادراد و رد کمادکی نودب

هناد ؟تسا

ج هناداه زا هچ یزیچ هتخاس هدش؟دنا

 

یاهورین شنکاو عیرس هیبشت درک. یمناوت هب  لیفورتواه ار  ن

لیفورتوناه اب یرذگارت یرامیباز رد تفاب دراو ،دوش  رگا لماع 

نآاه ار دوبان یم یمدنناسر و اب هناگیبیراوخ  نآاه  دوخ ار هب 

لکش 5(. دننک 

کباچدنا. یمدننک و  لیفورتاه داوم یعافد یدایز لمح ن نو

 
اهلیفورتون یراوخهناگیب   لکش5-

 

درب نیب زا یراوخهناگیب اب ناوتیمن ار ازیرامیب لماوع ۀمه. رد

گرزبیرت لثم مرکیاه لگنا هک لباق یرامیبیاز  ربارب لماوع 

نکته:

لولس

یداینب

ۀتخای

یدیئولیم

تکلاه پ)تیسویراک اگم

خرس هچیوگ) تیسورتیرا

هچیوگیاه

هناد دیفسراد

لیفوزاب

لیفونیزوئا

لیفورتون

اهراوخهناگیب

تیسونوم

ژافورکام

ۀتخای

هنیرادیا

تیسوتسام

ۀتخای

یدیئوفنل

یصاصتخاریغ تیسوفنل

یعیبط ۀدنشک ۀتخای)

تیسوفنل

یصاصتخا

B

T

 

هابتشا  دیفس  لوبلگ  مادک  لباقم  لکش  تست 8: رد

مان؟تسا هدش یراذگ

 
2 لیفوزاب 1 لیفونیزوئا

4( لیفورتون 3 تیسونوم

پاسخ:
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یمدننک. لیفونیزوئااه هزرابم  هناگیبیراوخ ،دنتسین 

لیفونیزوئاه هب یاج هناگیب،یراوخ تایوتحم هنادیاه دوخ ار هب ا

لکش 6(. یمنزیرد  یور لگنا 

 

B وT

.دناهدرک هطاحا ار لگنا ورل اهلیفونیزوئا   لکش6-

یمدنوش و سپ زا ،جورخ رییغت یم تیسونوماه، زا نوخ جراخ 

یمدنوش. تشردراوخ و ای هتخاییاه یتیردند لیدبت  دننک و هب 

عافد  رد  هک  ار  یتیسوفنل  .دنراد  یفلتخم  عاونا  اهتیسوفنل

یمدنمان هک یصاصتخاریغ شقن ،دراد تخایۀ ۀدنشک یعیبط 

یمدننک. نیا هتخاییاه یناطرس و هدولآ هب سوریو ار دوبان 

یم،دوش اب ۀتخای ۀدنشک ،یعیبط هب ۀتخای یناطرس لصتم 

حشرت ینیئتورپ هب مان نیروفرپ یذفنم رد یاشغ هتخای داجیا

یمدنک. سپس اب دراو ندرک یمیزنآ هب نورد ،هتخای ثعاب گرم

لکش 7(. رد هتخایاه، مانربهیا یمدوش  همانربیزیر هدش هتخای 

یمدریم. نیا عون دوجو دراد هک رد تروص یارجا ،نآ هتخای 

تیسوفنلیاه عافد یمدنمان.  گرم ار گرم همانربیزیر هدش 

اب دعب یمک و دنمانیم    تیسوفنلیاه یصاصتخا ار 

دش میهاوخ انشآ اهنآ.

 
 لکش7-یعیبط ۀدنشک ۀتخای درکلمع ۀوحن 

 

:4کی  شرتسگ هدامآ نوخ ار اب پوکسورکیم هدهاشم و  تیلاعف

عاونا هچیوگیاه دیفس ار رد نآ هدهاشم دینک.

زا  هک  تست 9: هتخایییاه

شنکاو یاهورین هب ناونع  نآاه

یم هیبشتنکمم دوش عیرس« 

 تسین……

1 یعافد داوم .دننک لمح یدایز

2 هناگیب بانوخ زا جراخ رد یراوخ.دننک

نایمهتخایهناد اب یا.دنشاب هتشاد نشور و زیر یاه  3

4( هتخای ییاسانش ییاناوت.دنشاب هتشاد ار هناگیب یاه

پاسخ:

 

تمرین 9: :دیهد طابترا مه اب ار ب و فلا نوتس دراوم 

ب فلا

1تیسونوم (

2لیفوزاب (

3ا (لیفونیزوئ

4لیفورتون (

5تیسوفنل (

a( تشرد نشور یاههناد اب ۀتخاینایم

b( هریت یاههناد اب هتخاینایم

c( ییایبول ای هدیمخ یکت هتسه

d(یضیب ای درگ یکت هتسه

e( زیر نشور یاههناد اب هتخاینایم

 

 

یعیبط ۀدنشک ۀتخای دروم رد ترابع مادک       :10 تست 

نتسردا تسا؟

یم دوجو.دیآ 1 هب یدیئوفنل ۀتخای زا

سوریواه یناطرس یاه هتخای و 2 م داجیا ثعاب یاشغ رد ذفان

.دوش یم

یم فرصم.دنک  ATP ،3 ربیا رپ حشرت و دیلوتنیروف

هدش  جراخ  تیسونومیاه تیلاعف  شیازفا  4 ابثع

یم.دوش نوخ  زا

پاسخ:
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اهنیئتورپ

دنراد ،بورکیم نش ق ندب  ینمیا  رد  مه  اهنیئتورپ  ی،اههتخا رب  هولع

لولحم رد نیئتورپیاه نوخ  نیئتورپیاه ،لمکم یهورگ زا 

نیئتورپاه رد درف ریغ هدولآ هب تروص لاعفریغ،دنا دنا. نیا  بانوخ

یمدنوش. شنکاو لاعف اما ارگ یبورکیم هب ندب ذوفن ،دنک لاعف 

یم،دوش یرگید ار ،ندش هب نیا تروص تسا هک یتقو یکی لاعف 

یمدبای. یمدنک و هب نیمه بیترت همادا  لاعف 

کی،رگید یاهراتخاس هقلح لاعفهدش هب کمک  نیئتورپیاه 

یمدننک هک هباشم کی هنزور بورکیماه داجیا  یدننام ار رد یاشغ 

یمدنک. نیا هنزوراه درکلمع یاشغ تخایهیا بورکیم ار رد لمع 

یمدریم یمدنرب و ماجنارس هتخای  لرتنک دورو و جورخ داوم زا نیب 

نیئتورپیاه لمکم یور هولع رب نآ، نتفرگرارق  لکش 8(. 

ناسآرت ماجنا دوش. یمدوش هک هناگیبیراوخ  ،بورکیم ثعاب 

 
کم یاهنیئتورپ درکلمع ۀوحن لم  لکش8-

 

I

نورفرتنیا  مان  هب  حشرت ینیئتورپ  ،عافد  یاهشور  زا  رگید  یکی

و دوشیم حشرت سوریو هب هدولآ هتخای زا 

II

تسا. نورفرتنیا عون

یمدنک یهتخایاه سملا رواجم مه رثا  یۀتخا هدولآ، رب  هولع رب 

زا 

T

یمدنک. نورفرتنیا عون نآاه ار رد ربارب سوریو مواقم 

دوشیم حشرت  هتخاییاه ۀدنشک یعیبط و تیسوفنلیاه

یمدنک. نیا عون نورفرتنیا نشق یمهم و تشرد اهراوخ ار لاعف 

رد هزرابم هیلع هتخاییاه یناطرس دراد.

یباهتلا خساپ

.میاهتشاد ار یگدیرب ای ندش یمخز ۀبرجت یعون هب ام زا کی ره

یارب یتصرف اهبورکیم و دنیبیم بیسآ تسوپ ،دراوم نیا رد     

یمدننک. یزمرق، مروت، امرگ و درد هک رد عضوم بیسآ ذوفن ادیپ 

باهتلادنا. یم،دنوش نهناشیاه  هدید هدهاشم 

،باهتلا یخساپ یعضوم تسا هک هب لابند بیسآ یتفاب زورب یم

بورکیماه، یریگولج زا راشتنا دنک. نیا خساپ هب زا بنی ندرب 

یمدماجنا. باهتلا هنوگچ داجیا بورکیماه و عیرست یدوبهب 

یم؟دوش

 

لخاد دروم مادک ریز تلمج لیمکت یارب تمرین 10: 

بسانم زتنارپ؟تسا رت

یدیئوفنل  یدیئولیم) لولس میسقت زا هک یا-     هتخای ره (فلا 

یم دوجوهاگتسد رد دیآ .دراد شقن ندب ینمیا …… هب

دننامه) - هدش  دازآ  میزنآ یاه هدش  همانرب یزیر گرم  رد  ب

لولس نورد هب هدش حشرت نیروف رپ  (فلخرب…… 

یم.دنوش دراو فده

راتخاس لیکشت زا   (دعب …… لبق) لمکم یاه- نیئتورپ (پ

یم لاعف دننام هقلح.دنوش

فده  شقن ۀتخای  هدش  همانرب یزیر گرم  رد  اهژافورکام  ت

دنراد)- (دنرادن …….

پاسخ:

 

یم؟دنک لیمکت  یتسرد  هب  ار  ریز  ۀلمج  دروم  تست 11: دنچ

* اا…… .تسا  ره……  رد هک…… عطق ،دراد تلاخد

ۀدنشک  ۀتخای  اهژافورکام - تیلاعف  شیازفا  یتیسوفنل-

یعیبط

ینیئتورپ *-بورکیم یاشغ رد ذفنم داجیا -لمکم نیئتورپ 

* ینیئتورپ *-اهراوخ تشرد تیلاعف شیازفا -نیروفرپ 

تیسوفنل ندرکلاعف -تیسوتسام  هناگیبیراوخ-

4 (4 2 (3 1) 1 2( رفص

پاسخ:

تست  12: نورفرتنیا   (I)  ……… (II) نورفرتنیا 

………

1 .دوشیم حشرت سوریو هب هدولآ ۀتخای زا  دننامه
-  )

ۀدنشک  ۀتخای  ز ا - ف تیسوفنل  رب لخ یعیبطو

2

.دوش حشرت

یم T  

3 .دراد شقن عیرس و یمومع یاهشنکاو رد  دننامه
-  )

یاههتخای  هیلع  هزرابم  رد  یمهم  -شقن  ف رب لخ

4

.دراد یناطرس

پاسخ:
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یمدوش. بیسآهدید نیماتسیه اهر  تیسوتسامیاه  رد ،باهتلا زا 

شیبرتی هب عضوم بیسآ تیاده هب نیا ،بیترت هچیوگیاه دیفس 

لکش 9(. یمدنک  شیبرتی هب ریبنو تشن  یمدنوش و بانوخ 

گریوماه و بهناگییاهراوخ یتفاب اب دیلوت هتخاییاه ۀراوید 

کیپیاه ییایمیش، هچیوگیاه ،دیفس نوخ ار هب عضوم بیسآ

یمدنناوخ. ارف 

شدرگ،دنا اب یراذگارت زا نوخ تیسونوماهیی هک رد  لیفورتواه و  ن

تیسونوماه یمننکد و  لیفورتوناه هناگیبیراوخ  یمدنوش.  جراخ 

یمدنوش. تشردراوخ لیدبت  هب 

 
 لکش9-:باهتلا لحارم 

1-ندب هب یرتکاب دورو 

.دننکیم دیلوت (یبآ طاقن) نیماتسیه اه تیسوتسام  -2

.دنوشیم جراخ گریوم زا اهتیسونوم و اهلیفورتون  -3

.دنوشیم لصتم یرتکاب یاشغ هب هدش لاعف  4- ،لمکم نیئتورپ

ار  اهیرتکاب  کیپ ییایمیش  دیلوت  نمض  یتفاب  یاهراوختشرد

.دننکیم یراوخهناگیب

 

:5فلا  تلع ،یزمرق مروت و مرگیگدش عضوم باهتلا ار  تیلاعف

یم؟دیهد هنوگچ حیضوت 

شیبرت رد لحم باهتلا زا گر هچ یتیمها ب جورخ بانوخ 

؟دراد

رد هطبار اب کرچ و داوم دوجوم رد نآ قیقحت دینک.

 

بت

یرامیبیاه ،یبورکیم بت تسا. تیلاعف بورکیم یکی زا هناشنیاه 

یمدبای، اب دورو بورکیم هب ،ندب یضعب اه رد یاهامد لاب شهاک 

نآاه زا قیرط نوخ هب یشخب زا جنهنریز زا تاحشرت 

یمدرب. یمدسر و یامد ندب ار لاب  سوملاتوپیه 

یم؟دراذگ بورکیماه ثار   تیلاعف6فلا : بت هنوگچ رب تیلاعف 

کانرطخ؟دنا بتیاه دیدش  ب ارچ 

 

ندب لتبا یعطق ۀناشن دناوت  یمن ریز دراوم زا کی     مادک  :13 تست 

؟دشاب بورکیم عون کی هب

1 لاعف لمکم نیئتورپ   2 (I)نورفرتنیا 

4( میزوزیل 3( لیفونیزوئا تاحشرت

پاسخ:

 

ار رزیل  تمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 11: 

.دینک صخشم

ۀتخای  زا تاحشرت رک ه ی  دورو  فلا- زا  ،یعیبطس

پ  ۀدنشک

یم دازآ ندب هب بورکیم.دنوش

لاعف رگید لمکم نیئتورپ طسوت لمکم نیئتورپ ره  -

ب .دوشیم

نیئتورپ (پهناگیب شیازفا ثعاب تسین نکمم لاعفریغ لمکم یاه

.دنوش یراوخ

یباختنا یریذپ ذوفن نتفر نیب زا بجوم لمکم یاه   نیئتورپ (ت

.دنوش ورکیم یاشغ اهبیم

پاسخ:

 
 تست 14:  تسین نکمم یباهتلا خساپ رد……
1( هناگیب راهم اب.دبای شهاک یراذگارت ،یتفاب یاهراوخ

2( .دوش فقوتم درد ،نیماتسیه حشرت راهم اب

شنکاو ،ینوخ گر یگراپ نودب.دنوش عورش اه  )3

بورکی.دوش داجیا اه 4( م یاشغ رد یدننام هقلح یاهراتخاس

پاسخ:

ناسنا تست 15: ندب یعافد طخ نیمود اب طابترا رد دروم دنچ

؟تسا حیحص

تشرد هب ار یرتاهراوخ یم اهژافورکام *تیسونوم دنناوتشیب یاه

.دننک لیدبت

گرم بجوم   یم دناوت قازب  و کشا  رد  دوجوم  میزوزیل  میزنآ  *

یرتکاب.دوش اه

هناد  تایوتحم  یرامیب،از لماوع   اب  هزرابم  رد  *

جراخ هتخ ای زا ،اه لیفورتو نفل خرب لیفونیزوئااه

یم.دوش

یم نیسوتیعافد طخ نیا رد دناوت یسکا نومروه ۀدنزاس ۀدغ *

.دشاب هتشاد شقن

پاسخ:1) 2 2) 3 3) 1 4) 4
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یعافد: عافد یصاصتخا ّط راتفگ 3: نیموس خ

یمدیآ هب نعو لماع هناگیب نانچهک زا مان نآ رب  عافد یصاصتخا 

بیگتس دراد و اهنت رب نامه لماع رثؤم تسا. هب ناونع ،لاثم

بورکیماه یمدوش رب ریاس  یخساپ هک هیلع بورکیم زازک داجیا 

ایرث درادن. هنوگچ لماع یدوخریغ هبروط یصاصتخا ییاسانش

تیسوفنلاه تسا. یم؟دوش نیا هفیظو ۀدهعرب 

نژیتنآ ییاسانش و اهتیسوفنل

B وT یم ماجنا 

B یاهتیسوفنل اما T رد ناوختسا زغم نامه

یاهتیسوفنل  ۀلیسو  هب  یصاصتخا  عافد

یمدنوش و رد دوش. ره ود عون تیسوفنل رد زغم ناوختسا دیلوت 

غلابادنا؛ ینعی ییاناوت ییاسانش لماع هناگیب ار ندنراد. ادتبا ن

تیسوفنلیاه 

یمدنوش و هب نیا ،بیترت ییاناوت ییاسانش رد سومیت غلاب 

لکش 10(. سومیت رد نارود یمدنروآ  لماع هناگیب ار هبتسد 

نیدازو و یکدوک تیلاعف یدایز دراد اما هب جیردت زا تیلاعف نآ

یمدور. یمدوش و ۀزادنا نآ تلیلح  هتساک 

 
 لکش10-اهتیسوفنل غولب لحم 

 

B ایT

یتنآنژ یم،دننک  تیسوفنلاه ییاسانش  لوکلوماهیی هک نیا 

یم؟دننک ره یتنآنژ ار ییاسانش  تیسوفنلاه هنوگچ  مان دراد. 

هک دراد نژیتنآ یاههدنریگ  ،دوخ حطس رد  تیسوفنل

یم؛دنک ینعی عوندنا. ره هدنریگ ایصاصتخ لمع  هیگم زا کی 

یتنآنژ لصتم دوش و هب نیا ،بیترت یمدناوت هب کی عون  طقف 

یمدوش. یتنآنژ ییاسانش 

 

 

 

 

 

 

ار ریز لمج زا کی ره یتسردان تمرین 12: ای یتسرد 

.دینک صخشم

جراخ  ناوختسا  زغم  زا  غلاب  تروصهب  هک  یتیسوفنل  ره  فلا-

ی تیسوفنل ،دوشB .تسا م

جراخ  ناوختسا  زغم  زا  غلابان  تروصهب  هک  یتیسوفنل  ره  ب-

یم.دراد نیسومیت نومروه هب زاین غولب یارب دوش

نومروه فده ،غلاب درف رد تیسوفنل ۀدننکدیلوت مادنا ره    پ-

.تسا نیتیوپورتیرا

یاههتخای  ،سرواه  ۀناماس  ره  رد  ت-

دیل وت یصاصتخا عافد  رد  هدننکتکرش

یم.دنوش

پاسخ:

رپ زتنارپ تاملک بسانم لخاد  اب  ار  تمرین 13: یاهاجیلاخ 

.دینک

یولج)-تشپ   T  تیسوفنل  ……  (دیلوت  غولب) لحم - فلا-

…… .دراد رارق یان

دنوشیم  ییاسانش  اهتیسوفنل  طسوت  هک  ییاهلوکلوم  ب-

 (نژیتنآ …….دراد مان  نگداپ)-

زغم  ف (ل…… خرب  دننامه) یفنل یاههرگ رد - - پ

دوجو   (ود ره …… لاعفریغ - تیسوفنللاعف) اه- ناوختسا

.دراد

تیلاعف دوشیم هتسب دشر ۀحفص هکینامزرد سومیت ۀدغ  - ت

.دراد   (یمک …… یدایز)-

پاسخ:

 

تیسوفنل زا کی ره یاه…… تسین نکمم  تست 16: 

……

. -B (1دشاب ینژیتنآ یاههدنریگ زا یعاونا یاراد دوخ حطس رد  

نژیتنآ عون   کی  هب طقف هک دشاب ییاههدنریگ یاراد     T ( 2- 

.دنوش لصتم

 -B (3لصتم نژیتنآ کی زا شیب هب هک دشاب یاهدنریگ یاراد

.دوش

هتشاد ار نژیتنآ ییاسانش ییاناوت دوخ دیلوت لحم رد T (4-  

.دشاب

پاسخ:
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 تیسوفنل درکلمع ۀوحن تیسوفنل درکلمع ۀوحن

B لثم ای  تارذلولحم  اهبورکیم  حطس  نژیتنآ  تیسوفنل

یمدنک. زا نایم بورکیماه ار ییاسانش  سوریواه ای مس 

تیسوفنلیاه اب هدنریگیاه ،فلتخم نآ یتیسوفنل هک هتسناوت

یمدوش و یتنآنژ ار ییاسانش دنک به تعرس ریثکت  تسا 

یمدروآ تیسومسل ار دیدپ  پ نتداپزاس هتخایاهیی هب مان 

یمدنک. نتداپ هارمه نتداپزاس نتداپ حشرت  لکش 11(. ۀتخای 

یمدیآ و ره اج تاعیام نیب هتخای،یا نوخ و لفن هب شدرگ رد 

یمدزاس. یرثا  اب بورکیم دروخرب درک نآ ار ندوبا، ای ب

 
 لکش11- تیسوفنل درکلمع ۀوحن  لکش

 

Y دنانیئتورپ سنجنتداپ ره. لوکلوماهیی لکش زا و  نتداپاه

لکش 12(. یتنآ نژ دراد  ود هاگیاج بیار لاصتا هب ِگداپن 

 
 لکش12-نتداپ لوکلوم 

 

B 

B

نآاه هب یاشغ تیسوفنل عوندنا. کی عون زا  نتداپاه رب ود 

یتنآنژ ار .دراد عون ،رگید یحشرت لصتم تسا و نشق ۀدنریگ 

دوخ  ۀدنریگ  ب ا هباشم  ینتداپ  دناوتیم اتس. ره تیسوفنل

حشرت دنک لکش) 13(.

ار ریتز ل  مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 14: 

.دینک صخشم

میسقت اا عطق زسا نتداپ ۀتخای هب لیدبت یارب  B فلا- تیسوفنل

یم.دوش

زیامت  نتداپ زاسعطق اا ۀتخای  هب  لیدبت  تیسوفنل B یارب ب- 

یم.دبای

رد  دوشیم  لیدبت  زاسنتداپ  ۀتخای  هب  هک  یتیسوفنل  ره  پ-

یتنآ هب هک دراد ییاهلصتم نژ.دنا هدنریگ دوخ حطس

دوش ، یتنآینژ لصتم ب ه  تیسوفنل  B هک ت- DNA ره

یم یزاسدننامه.دنک

پاسخ:

 

رپ زتنارپ تاملک بسانم لخاد  اب  ار  تمرین 15: یاهاجیلاخ 

.دینک

تیسوفنل  ……  (دننامه  لخرب) زاسنتداپ ۀتخای ف-    Bفلا-

یم نتداپ.دزاس

دننامه  …… - - تیسوفنل B لخرب)ف ب

یتنآ ییاسانش ییاناوت.دراد ار نژ زاسنتداپ ۀتخای

دننامه   - لخرب) ف اهسوریو  - پ

رد اهنتداپ ……

لولحم.دنا نوخ

هباشم ینتداپ   (دناوتیمن …… دناوت-  تیسوفنل ره B یم) - ت

حشرت دوخ ۀدنریگ اب .دنک

پاسخ:

 

 اا……  تست 17: عطق ینتداپ ره

یم هتخاس ندب هب نژ.دوش ( یتنآ دورو زا سپ 1

یم زیلوردیه دیساونیمآ هب نیسپپ ریثأت تحت.دوش  ) 2

یم ناسکی نگداپ لوکلوم ود هب.دوش لصتم دناوت  ) 3

یم دوبان ار نآ بورکیم اب دروخرب زا س.دنک ( پ 4

پاسخ:
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سپ هک زا   دراد  کی طقف تیسوفنل عون هدنریگ  لکش 13- ره

.دنکیم حشرت دوخ ۀدنریگ اب هباشم ینتداپ زاسنتداپ هب لیدبت

 

 لکش رد هک ییاهشور اب ار نژیتنآ نتداپ14 ناشن هداد هدش

یمناوت هب ناونع وراد نتداپاه  یمدنک. زا  یبرثا ای دوبان  ،تسا 

یماندنم. هب ناونع ،لاثم زین هدافتسا درک. نتداپ هدامآ ار مرس 

رد مخزیاه دیدش، هک لامتحا تیلاعف یرتکاب زازک دوجو ،دراد

ّم رام هک یمدوش. نینچمه رهزداپ س ّد زازک هدافتسا  زا مرس ض

نتداپییاه تسا هک یم،دوش یواح  دعب زا یگدیزگرام هدافتسا 

یمدننک. ّم رام ار یثنخ  س

 
 لکش14-نتداپ درکلمع ۀوحن 

 

 تیسوفنل درکلمع ۀوحن تیسوفنل درکلمع ۀوحن

Tل رییغت دناهدرک ،ثم  هک  ار  یدوخ  ، یاههتخای تیسوفنل

یم.دنک نینچمه یناطرس ای هدولآ هب سوریو هدش تسا ار دوبان 

یمدنک. تیسوفنلهب هتخاییاه شخب دنویپ هدش  T هلمح 

 T و نلتیسوفاهی

هدنشک

یمدوش یتنآنژ ریثکت  سپ زا ییاسانش 

یمدروآ.  ار دیدپ 

T اب و  دنوشیم  فده لصتم  هتخای  هب  هدنشک یاهتیسوفنل

همانربیزیر هدش گرم  میزنآ  و  نیروفرپ  حشرت 

دنزادنا. یم هار  هب  ار 

 

 

یتنآ یور نتداپ ریثأت یاه،نژ  تست 18: شور دروم رد

ین نکمم تسین نکمم

یتنآ کی هب.دوش لصتم نتداپ کی زا شیب ،نژ  )1

نژ.دنوش یثنخ نتداپ طسوت یسوریو یاه 2( یتنآ

3( .دبای شیازفا اهژافورکام یراذگارت

4( .دنوش زوتیسوگاف شیازفا بجوم اهرهزداپ

پاسخ:

 

 

 

 

 

تاملک بسانم لخاد  اب  ار  تمرین 17: یاهاجیلاخ 

.دینک رپ زتنارپ

ندب یعافد طخ نیموس یناطرس یاهلولس اب هزرابم رد   فلا-

لخرب)ف- (دننامه …….دراد تکرش ندب یعافد طخ نیمود 

T ف(ل…… ۀتخای  خرب  ب-دننامه) یعیبط ۀدنشک ۀتخای -

همانرب گرم رد هدنشک.دراد تلاخد هدش یزیر

پ- تیسوفنل Tسپ) هدنشک- زا (لبق ……هب نژیتنآ دورو 

یم دیدپ ندب.دیآ

دننامه  لخرب)ف-  )I)  نورفرتنیا هدننکحشرت  ۀتخای  ت-

تیسوفنل  نورفرتنیا  (II(فده حشرت ۀدننک …… ۀتخای

T.تسا هدنشک

پاسخ:
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T

یمدروآ هک یم :7 یازناولفنآ ناگدنرپ ار یسوریو دیدپ   تیلاعف

دناوت ریاس هنوگ،اه زا هلمج ناسنا ار زین هدولآ دنک. نیا سوریو

یمدوش هاگتسد ینمیا بشی زا یمدنک و ببس  ششاه هلمح  هب 

حدّ لومعم تیلاعف دنک. نیدب ،بیترت هب دیلوت هوبنا و شیب زا

.دماجنایم  تیسوفنلیاه ۀزادنا 

فلا تلع گرم رب رثا یگدولآ اب نیا سوریو ار هنوگچ هیجوت

یم؟دینک

تیعمجها داهنشیپ ب هچ یهار ار یارب لرتنک نیا یرامیب رد 

یم؟دینک

 

ا خساپولّیصاصتخا ینمیا رد هیوناث و هی

و  نژیتنآ  ییاسانش  یارب  هک  تسا  یدنیارف  ،یصاصتخا  عافد

لخرف عافد تیسوفنلاه هب نامز زاین دراد. زا نیا ،ور ب ریثکت 

لا هب یتنآینژ کقه ب ،یصاصتخاریغ عافد یعیرس تسین. اما رگا 

ندب دراو هدش تسا هرابود هب دبن دراو ،دوش خساپ عافد

لکش 15(؛ یوقرت تسا  عیرسرت و  یصاصتخا تبسن هب لبق 

؟ارچ

 
 لکش15-هیوناث و هیلوا خساپ 

 

یتنآینژ هظفاح ؛تسا ینعی یتقو اب  هاگتسد ینمیا یاراد 

دروخرب ،دنک ۀرطاخ نآ دروخرب ار هگن دهاوخ تشاد. هب نیا

یمدوش یتنآینژ هک یارب تاعفد یدعب هب بند دراو  ،بیترت 

یمدوش. اما ؟هنوگچ عیرسرت ییاسانش 

،دوشیم  ریثکت  دنکیم  ییاسانش  ار  ینژیتنآ  ،تیسوفنل  یتقو

یهتخا انم  یهتخایاه یرگید هب  یهتخایاه هتفگ ،هدش  هولع رب 

یمدننام تدماه رد نوخ بیقا  یمدیآ هک ات  یاه هرطاخ دیدپ 

لکش 16(.

دوشیم  ثعاب  ،نوخ  رد  هرطاخ  ۀتخای  یدایز  دادعت  دوجو

عیرسرت تروص دریذپ و یارب یاهدروخرب یتنآنژ  صیخشت 

شیبرتی ۀتخای هرطاخ دیدپ دیآ. ،یدعب دادعت 

 اا……  تست 19:  ۀتخای ره…… عطق

1( حشرتنیروفرپ ۀدننک-.دراد تلاخد یعافد طخ نیمود رد 

2( نتداپ ۀدننکدیلوت-.دراد ندش میسقت تیلباق 

3(  ۀدننکدیلوت نورفرتنیا(II)-دیدپ یدیئوفنل ۀتخای میسقتزا 

یم.دیآ

نیمود رد   هدش یزیر- همانرب گرم یارب میزنآ هد    حشرتنکن  )4

.دراد تلاخد یعافد طخ

پاسخ:

 

تمرین 18: تسردان ای یتسردی

.دینک صخشم ار ریتز ل  مج زا کی ره

یاههتخ ای دوشیم بجوم ناگدنرپ یالزن وفنآ لماع  فلا-

نیانورفرت(I( .دننک دیلوت یشش

یعون  دوشیم  بجوم  ناگدنرپ  یالزن وفنآ  لماع  ب-

یضیب  ای  درگ  ،یکت  هتسه  اب  هتخاییاه زا

.دنوش دیلوت  هزادنا  شیبزا 

هب دنناوت  تیسوف نلفلB یم خرب هدنشک  T یاهتیسوفنل  - پ

.دنوش لصتم فده ۀتخای

هب اا عیرس ،ینژیتنآ عون ره اب دروخرب رد هرطاخ یاههتخای  - ت

یم خساپ نآ.دنهد

پاسخ:

 

هیوناث خساپ هب تبسن نسکاو هب هیلوا خساپ   تست 20: 

……

یم لوط یرت.دشک ( هاتوک نامز تدم 1

شیب نتداپ دیلوت اب.تسا هارمه یرت  ) 2

شیب هرطاخ یاه.تسا هارمه یرت ( هتخای دیلوت اب 3

( مک رثا تدش.دراد یرت 4

پاسخ:
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 لکش16-هرطاخ یاههتخای 

 

:8تلع  دیدش رت ندوب خساپ ینمیا رد دروخرب مود تیلاعف 

تبسن هب دروخرب اوّل ؟تسیچ

 

زا تیصاخ هظفاحراد ندوب عافد ،یصاصتخا رد نویسانیسکاو

یمدوش. یفاک تسا کی راب بورکیم ار رد طیارش هدافتسا 

لرتنک هدش هب هاگتسد ینمیا یفرعم مینک و هب نیا قیرط

هتخاییاه خهرطا ار دیدپ میروآ. نیدب ،بیترت رگا هرابود نامه

نآهک تصرف لمع ادیپ ،دنک بورکیم هب ندب دراو ،دوش لبق زا 

یمدروآ. هاگتسد ینمیا نآ ار زا یاپ رد 

یتنآنژ بورکیم ای ،نسکاو بورکیم فیعض هدش، هتشک هدش، 

مس یثنخ هدش نآ تسا هک اب دراو ندرک نآ هب ،ندب

لکش 17(. هب نیمه ،تلع یمدیآ  هتخاییاه هرطاخ دیدپ 

یمدنمان. رد ،لباقم ینمیا لصاح زا نسکاو ار ینمیا لاعف 

مود قیرزت هب تبسن نسکاو لوا قیرزت رد  تست 21: 

یمن رییغت کی؟دنک مادک نسکاو

تیسوفنل دادعتهرطاخ یاه  )1

یتنآ لاصتا هاگیاج دادعتنتداپ ره نژ  )2

3( یحشرت نتداپ رادقم

تشرد تیلاعفاهراوخ  )4

پاسخ:

 

 

 

لیلد  کی  ریز  دراوم  زا  کی  ره  تمرین 19: یارب

عناق.دیسیونب هدننک

قیرزت رثا دراوم یضعب رد دنناوتیم یاهنیراد یاههتخای      فلا-

.دننک دایز دراوم یضعب رد و مک ار نسکاو

ب-.دوشیمن دیلوت یاهرطاخ ۀتخای چیه مرس قیرزت اب 

پاسخ:

 

 

 

 

 

ب طابترا مه اب ار فلا«  و  تمرین 20:  نوتس دراوم

.دیهد

ب فلا

1-لاعف ینمیا 

2-لاعفریغ ینمیا 

3-یتقوم هراومه 

یمئاد دراوم رتشیب  -4

a( مرس

b( نسکاو
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ینمیا لصاح زا مرس ،ینمیا ریغ لاعف تسا نوچ نتداپ رد

ندب وتدیل هدشن و ۀتخای رطاخهیا زین دیدپ هدماین تسا.

 
 لکش17-نسکاو درکلمع ۀوحن 

 

نسکاوییاه ار تفایرد یم :9فلا  ناکدوک یناریا هچ   تیلاعف

؟دننک رد هچ ؟ینامز

نسکاواه ار دیاب رارکت ؟درک ب ارچ یضعب زا 

 

یصاصتخا ینمیا هب رتقیقد یهاگن ،زدیا

AIDS( هدیمان یم صقن ینمیا یباستکا هک هب راصتخا زدیا 

،دوش یعون یرامیب تسا هک لماع نآ سوریو تسا. سوریو نیا

بیرامی HIV مان دراد. رد نیا یرامیب درکلمع رد هاگتسد

یمدوش. هب نیمه لیلد یتح لتبا هب مک ینمیا ،درف راچد صقن 

یرامیبیاه ریگاو نکمم تسا هب گرم رجنم دوش. نیرترطخ 

سوریو زدیا سپ زا دورو هب ندب نکمم تسا بنی 6 هام ات 15

لاس هتفهن یقاب دنامب و یرامیب داجیا دنکن. نینچ یدرف هدولآ

ندراد. یتملع زا زدیا ار  به HIV ،تسا اما رامیب تسین و چیه 

اهنت هار صیخشت نآ، ماجنا شیامزآ یکشزپ تسا. درف هدولآ

یمدناوت نیا سوریو ار هب نارگید لقتنم دنک. هب نیا ای رامیب 

،بیترت ثعاب راشتنا سوریو دوش.

HIV زا قیرط ۀطبار یسنج، نوخ و هدروارفیاه ینوخ هدولآ و

زین هدافتسا زا ره عون یایشا زیت و دنربهیا هک هب نوخ هدولآ هب

لثم هدافتسا زا گنرس ای غیت ،کرتشم سوریو هتشغآ دشاب 

یبوکلاخ و خاروس ندرک شوگ اب نزوس کرتشم و متاعیا ندب

یمدناوت رد یمدوش. یردام هک هدولآ هب HIV تسا  لقتنم 

نایرج یرادراب، نامیاز و یهدریش، سوریو ار هب دنزرف دوخ

لقتنم دنک. تسد ،نداد ،یسوبور شین ،تارشح بآ و ،اذغ نیا

یمدنک. لاقتنا سوریو زا قیرط تاحشرت سوریو ار لقتنم ن

هار اب طابترا رد یاهاب زدیا یرامیب لاقتنا تمرین 21: 

.دینک رپ ار ریز لودج   و   تملع

لقتنم لاقتنا هار

یمدوش

لقتنم

یمن.دوش

هدشن تابثا

شن ی

 اشحرت

شیریده

قزبا

سرم

ذغا

ردراا

ریوسبو

 

پاسخ:

 

 

 

 

 ستت
22:
چند 
مورد 
دترس 
ت؟سا

*
زد ای
ممنک 
تاس 
نب ی
6
ماه 
ات
51
سلا 
ل طو
دش.کب

*
در 
صنق 
یا منی
سیا،کت اب
ن اریرونتف
)I( 
حتشر 
.میوشد

*

هنات 

راه 

شصختی 

آیلو دگ

هب 

VHI ، 

جما ان

زآشم ای

یپزشک

ت.سا

*

تینهبر

اره

بلماهق

اب

یاریمب

ایزد

ریییشپگ

زا

اره

اکونس

ت.سا

1( 
1

2
صفر

3( 
2

4( 
4

پاسخ:
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T

،ینیب ،قازب ،طلخ قرع و ،کشا ای زا قیرط راردا و عوفدم تباث

نهدش تسا. نونکات ینامرد یارب زدیا تفای هدشن تسا و بنیرته

یمتسا. هار هلباقم اب نآ، یریگشیپ و شیازفا یهاگآ ومع

ناسانشتسیز  ؟دنیبیم  بیسآ  زدیا  رد  ینمیا هنوگچ  هاگتسد

یاهتیسوفنل هب سوریو ۀلمح ،زدیا یرامیب تلع هک دنتفایرد

لکش)  18(. نیا هدهاشم تساهنآ  ندروآرد  یاپ  زا  و 

Tتیسوفنلیاه

ارچ زا نیب نتفر یمدنک:  هلصفا یشسرپ ار حرطم  لب

یتح  ینمیا ، هاگتسد  لک  هب  فیعضت

Bتیسوفنل تیلاعف ؟دماجنایمT یطابترا هچ

Bتیسوفنل اب

یاهتیسوفنل

؟دراد 

 
 لکشHIV - 18 سوریو ببسم زدیا. رد نیا ،لکش سوریو اب

سوریواه رد لاح دازآ ندش گنر زمرق ناشن هداد هدش تسا. 

زا هتخای هدولآدنا. نیا سوریو نانچ زیر تسا هک کیدزن هب

یمناوت رد ۀطقن نایاپ نیا مجهل نآاه ار  200 نویلیم ددع زا 

یاج داد.

 

HIV

هاگتسد لمع ۀوحن زا یرتقیقد لدم کرد هب ،لاؤس نیا هب خساپ

ن ۀمه هب ه

Tتیسوفنلیاه

شیبرت ناشن داد هک ینمیا دیماجنا. تادهاشم 

رد .دنکیم هلمح اهنآ زا یصاخ عون هب هکلب ،

کمک هب Tیاهتیسوفنل رگید و Bیاهتیسوفنل تیلاعف عقاو

T کمک

B وT

یاهتیسوفنل ار نآ اذل ؛دوشیم ماجنا صاخ عون نیا

درکلمع ،اهتیسوفنل نیا ندرب نیب زا اب سوریو .دندیمان هدننک   

.دنکیم لتخم ار  یاهتیسوفنل

تیساسح

هاگتسد لا ثم .دهدیمن خساپ یجراخ داوم ۀمه هب ینمیا هاگتسد

یمن خساپ شراوگ هاگتسد رد دیفم یاهبورکیم روضح هب ینمیا

لماعیاه یجراخ دهد. هب مدع خساپ هاگتسد ینمیا رد ربارب 

یمدنیوگ. لمحت ینمیا 

راچد ریز درو   م دنچ زدیا هب لتبم درف رد       : تست 23

یمن للتخا؟دوش

نیئتورپ طسوت دنناملمکم یاه هقلح راتخاس لیکشت *

(I) *نورفرتنیا دیلوت

(II) نورفرتنیا دیلوت*

همانرب گرم *هدش یزیر

4 (4 3( رفص 2 (2 1 (1

پاسخ:

 

 

 

 

تاملک بسانم لخاد  اب  ار  تمرین 22: یاهاجیلاخ 

.دینک رپ زتنارپ

 (دیلوت ……  سوریو HIV درکلمع)- ۀلمح لابند هب    فلا-

لخرب ف ……تیسوفن ل T لتخم تیسوفنل B دننامه)-

یم.دوش

)BT(  ل یعونتیسوفن ……رارق هلمح دروم ار HIVب) 

یم.دهد

20-200( …… نویلیم پ- شیاجنگ هلمج نیا نایاپ ۀطقن 

 سوریوHIV .دراد ار

زا یشخب) هدننک- کمک  T یاهتیسوفنل دادعت شهاک اب    ت-

یم فیعضت نیا هاگتسد.دوش  (لک…… 

پاسخ:
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ینمیا .  لصف 5: مهدزای تسیز تمارک یلع

Keramat A.

I

هاگتسد و دنرطخیب هک دراد دوجو ینوگانوگ داوم ام فارطا رد

دراد لمحت اهنآ هب تبسن ینمیا.

رطخیب داوم نیا هب ینمیا هاگتسد تسا نکمم یدرف رد اما    

یتلاح نینچ رد .دوش داجیا ینمیا خساپ و دهد ناشن شنکاو

یممییوگ هک نیا درف تبسن هب نآ امهد تیساسح دراد. دامهیا

یمدنمان. ار هک ثعاب تیساسح هدش ،تسا تیساسحاز 

تیساسح،از حشرت نیماتسیه زا خساپ هاگتسد ینمیا هب ۀدام 

لیفوزااهتس. رد ۀجیتن حشرت نیماتسیه تیسوتساماه و ب

بآشزیر از ینیب داجیا حتیساس لثم یزمرق و  ِ ِم شعیا ئلع

یمدوش.

ینمیا دوخ یاهیرامیب

یدوخریغ ناونع هب ار یدوخ یاههتخای ینمیا هاگتسد یهاگ  

هب .دوشیم یرامیب ثعاب و دنکیم هلمح اهنآ هب و ییاسانش   

یمدنیوگ. تباید عون یرامیباه، بیرامی ینمیادوخ  نیا عون 

هاگتسد ،یرامیب نیا رد .تسا ینمیا دوخ یرامیب زا یلاثم 

MS

اهنآ و دنکیم هلمح نیلوسنا ۀدننکدیلوت یاههتخای هب ینمیا

دربیم نیب زا ار.

تسا یرگید ینمیادوخ یرامیب  لپیتلام سیزورلکسا ای

هک رد نآ نیلیم فارطا هتخاییاه یبصع رد زغم و نعاخ دروم

تمسقییاه زا نیب یم یمگدری و رد  ۀلمح هاگتسد ینمیا رارق 

دور. نیدب ،بیترت رد طابترا هاگتسد یبصع یزکرم اب ۀیقب ندب

یمدوش. لتخال داجیا 

ناروناج رد ینمیا

ۀمه ناروناج ینمیا ریغ یصاصتخا ،دنراد اما ینمیا یصاصتخا

یمدوش. اب دوجو ،نیا زاس و ییاهراک اا رد هرهمناراد هدید  اساس

یبناگرهم فایت هدش تسا هک هباشم ینمیا یصاصتخا لمع رد 

یمدننک. هب ناونع ،لاثم رد سگم ویم،ه یلوکلوم فشک هدش

نژیاه یمدناوت هب اهدص لکش فلتخم دیآرد و یتنآ تسا هک 

یفلتخم ار ییاسانش دنک.

رد  ناگرهمیب  ینمیا  هاگتسد  ۀرابرد  نادنمشناد  تاعلاطم

شیبرتی اب رهمهناراد ار ناشن هداد تهابشیاه  لاسیاه ،ریخا 

تسا. نیا هنوگ تاعلاطم ام ار رد کرد رتهب ۀوحن شیادیپ

ینمیا یصاصتخا یرای دهاوخ درک.

 

 

 

 

 تمرین 23: ؟تسا تسرد ترابع مادک

تسا  نکمم  ینمیا  لمحت  رد  لتخا ل اب  فلا-

.دوش لکشم راچد ندب یعافد طخ  نیتسخن

حشرت  ازتیساسح  هدام  ،اهلیفوزاب  دننامه  اهتیسوتسام  - ب

.دننک یم

هب هیبش مئلع تسا نکمم یباهتلا خساپ دننامه تیساسح  - پ

.دنشاب هتشاد مه

حشرت  شیازفا  ببس  دناوتیم  نیراپه  ۀدننکحشرت  ۀتخای  - ت

.دوش نیسوم

پاسخ:

 

 تست 24: ؟تسا تسرد ترابع مادک

زا  شیب  عاخن  زغم و  یرشق  شخبیاه  MS  یرامیب 1 رد

.دننیب شخببیسآ یزکرم یاه یم

ۀدننکدیلوت  هتخای یاه هب  ینمیا  هاگتسد  ،I  تباید عون 2 رد

یم نیب زا اه.درب نآ و دنک یم هلمح دبک رد نیلوسنا

یجراخ  لماع یاه ربارب  ینمیا رد  هاگتسد  خساپ  مدع  3 هب

یم هتفگ ینمیا لمحت.دوش

تیساسح  لخرب ف ینمیادوخ  یرامیب یاه 4 رد

.دنراد تلاخد تیسوفنلاه

پاسخ:

 

 تست 25: ؟تسا تسرد دروم دنچ

.دراد یصاصتخا عافد ،هتسب نوخ شدرگ یاراد روناج ره *

هب  یم دنناوت هک  هدش  فشک  هویم ، یلولس سگم  رد  *

ار  فلتخم  یتنآ نژ دیآرد و  فلتخم  لکشیاه تروصیاه 

.دنک ییاسانش

یلولس نورب شراوگ ،یصاصتخاریغ عافد یاراد ناروناج ۀمه *

.دنراد

رد  یب ناگرهم ینمیا  هاگتسد  ۀرابرد  نادنمشناد  تاعلاطم  *

. یم ناشن ناراددده شیب توافت ریخا یاههرهم اب یرت لاس

3 ( 4 ( رفص 3 1 ( 2 2 ( 1

پاسخ:
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مهدزای تسیز تمارک یلع   . هتخای میسقت :6 لصف

Keramat A. 

1

و دوشیم زاغآ مخت مان هب       یاهتخای لیکشت اب ،ناسنا یگدنز   

.دوشیم لیدبت هتخای اهدرایلیم اب یدازون هب هام دنچ زا سپ     

هب  ،دباییم  همادا  مه  نیا  زا  دعب  یتح  اههتخای  شیازفا  دنور

یروط هک دادعت هتخایاه رد ندب کی درف غلاب هب اهدص درایلیم

تفگشیگناز اب تامیسقت یپایپ هتخایاه یمدسر. نیا شیازفا 

لاسیاه هتشذگ ارف یمدریذپ. اب هجوت هب یبلاطم هک رد  تروص 

،دیتفرگ هچ یعاونا زا میسقت رد ندب کی درف غلاب ار یم

؟دیسانش ره عون زا نیا میسقتاه رد هچ عون هتخای،ییاه ماجنا

یم؟دوش ۀجیتن ره عون زا میسقت ؟تسیچ ایآ ۀمه هتخاییاه

یم؟دنوش ،ندب تمیسق 

گفتار 1: کروموزوم

DNA و نیئتورپ اندِ    زا  موزومورک  دینادیم  هک  روطنامه

لیکشت هدش تسا. هب لکش ۱ هجوت دینک. ینامز هک هتخای رد

لاح میسقت تسین، یگدرشف ۀدام یتثارو ،هتسه مکرت و هب تروص

نیتامورک یم دوتهیا زا هتشریاه مهرد تسا هک هب ،نآ هنیماف 

دنیوگ. ره ۀتشر نیتامورک زا یاهدحاو  یرارکتهب مان هتسه تنَ

دِان  DNA یمدوش هک رد ،نآ لوکلوم موزوئلکون) لیکشت 

دودح 2 رود رد فارطا 8 لوکلوم ینیئتورپ هب مان نوتسیه

هدیچیپ تسا. امۀد یتثارو هتسه رد مامت لحارم یگدنز هتخای، هب

زج ،میسقت به تروص نیتامورک تسا. پشی زا میسقت هتخای،

یمدنوش و اب هدرشف ،ندش ماف تنَ هتشریاه ینیتامورک ود ربارب 

لکش ۱(. یمدننک  موزومورک اه ار داجیا 

 
لکش

 

نآ

 لکش2، ریوصت کی موزومورک ار رد رثکادح یگدرشف ناشن یم

یم،دوش ره موزومورک نامهروط هک رد نیا لکش دهاشمه  دهد. 

دیتامورک لیکشت هدش زا ود شخب هیبش هب مه هب مان کنیماف 

یمدنیوگ. تسا. هب نیا مزومورک،اه موزومورکیاه فعاضم هدش 

ناسکیدنا و هب نژاه  یاهدیتامورک ره یدیتامورکود از رظن عون 

یمدوش. نآاه یاهدیتامورک یرهاوخ هتفگ 

نکته:

میسقت عاونا

یلولس

ییاتود میسقت یرتکاب)یتویراکورپ

یتویراکوی

هتسه میسقت
زوتیم

زویم

مسل پوتیس میسقت

زنیکوتیس)

 

 

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد  تمرین 1: 

:دینک صخشم

فلا- زا نوتسیه ره 8 .تسا هدش لیکشت نیئتورپ لوکلوم

ب-لوکلوم DNA رس رد نیتامورک ۀتشر راتخاس ردلوط رسا

تسا چیپرام لکش هب دوخ.

پ-ربارب ود هتسه یتثارو ۀدام ،یاهتخای عون ره میسقت زا لبق 

یم.دوش

ۀدام  یاراد  دشابن  میسقت  لاح  رد  رگا  ناسنا  ۀتخای  ره  ت-

.تسا هنیماف لکش هب یتثارو

پاسخ:

 

 

 

 

Bتیسوفنل ۀدنریگ هب نژ یتنآ لاصتا زا سپ  تست 1: 

تسین نکمم…… .

نت.دبای شیازفا هنیماف یاه ۱( دادعت هتسه

2 چیپ دادعت یاهDNA هتسه ره رد.دنک رییغت نت

نژ دادعت.دبای شیازفا هتخای یاه  )3

نت.دنوش یدیتامورک ود اه 4( ماف

پاسخ:
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هتخای میسقت مهدزای .              فصل 6: تسیز تمارک یلع

Keramat A.

یاهدیتامورک یرهاوخ رد یلحم هب مان رمورتناس هب مه لصتمدنایاهدیتامورک

 
دش



یرکیپ یاههتخای رد موزومورک ی یعم دادعت ،نارادناج زا هنوگ رهنّ

یمدنیوگ. هتخاییاه یرکیپ، دوخ دنراد هک هب نآ ددع یموزومورک 

نامه هتخاییاه یسنجریغ دنرادناج. نکمم تسا دادعت موزومورک

ًل در هتخاییاه یرکیپ یضعب زا نارادناج هیبش مه ؛دشاب ثم

هتخایهیا یرکیپ ناسنا و تخرد نوتیز 46 موزومورک دوجو ،دراد

توافتمدنا. دادعت نآاه رایسب  نژیاه  یلو هب روط لسممّ 

یرتکاباه زا 2 ات شیب به زج  موزومورکیاه نارادناج فلتخم 

از۱000 ددع ریغتم تسا.

ل د)دیپلوئید( هستند یاختههای پیکری انسان، دو

یراجنهانیاه یارب نییعت دادعت موزومورکاه و صیخشت بیضع از 

یمدوش. پیتویراک یریوصت زا ،یموزومورک پیتویراک هیهت 

موزومورکاه اب رثکادح یگدرشف تسا هک ساسارب اهزادن، لکش،

یاوتحم ینژ و لحم یریگرارق اهرمورتناس، بترم و هرامشیراذگ

کشل 3(. دشهادن 

 
کی

موزومورک  ره  هک  دوشیم  هدهاشم  ،ناسنا  پیتویراک  یسررب  اب

یاراد کی موزومورک هیبش دوخ تسا هک هب نیا موزومورکاه، اتمه

نآاه زا ره یمدوش. هب ینارادناج هک هتخاییاه یرکیپ  هتفگ 

یمدنیوگ. رد نیا موزومورک 2 هخسن هتشاد ،دنشاب دیئولپید 

هتخایاه، ود هعومجم موزومورک دوجو دراد هک ود هب ود هب

کیرگید هیبشدنا.

فلا نژ دادعت رظن زا ار ریز دراوم.دینک بترم اه تمرین 2: 

DNA  نتهتسه (ب

نتماف (ت کنیماف (پ

پاسخ:

 

 

 

 تست 2: تسین نکمم …… .

ماف کی کنیماف ود یاه.دنشاب توافتم نت نژ  )۱

یلولس میسقت   زا لبق   فعاضم موزومورک ره رمورتناس هدش    2

هبوجو.دیآ د

کیدزن اه.دشاب رت 3موزومورک زا یکی یاهتنا هب رمورتناس (

4موزومورک یلولس میسقت ماگنه رد (.دنشاب یدیتامورک کت اه

پاسخ:

 

 

 

 تست 3: ؟تسا تسرد دروم دنچ

ادح نوتیز ۀتسه ره رد * رثک۱84  لوکلوم هتشرDNA هدید

یم.دوش

ناسکی هنوگ کی دارفا ۀمه یموزومورک دادعت * .تسا

نژ ۀمه *ماف کی یور زازک یرامیب لماع یاه.تسا نت

ۀتخای  ربارب  ود  یم دناوت نوتیز  یدلرس  ۀتخای  *

.دشاب هتشاد کنیماف ،ناسنا درا هنیراد

3 )2 ۱ )۱

2 )4 4 )3

پاسخ:
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مهدزای تسیز تمارک یلع   . هتخای میسقت :6 لصف

Keramat A. 

3

n2

کی و یردام دلاو زا موزومورک هعومجم کی ،اههتخای نیا رد 

هدش  تفایرد  یردپ  دلاو  زا 

n2

.دنهدیم  ناشن  هعومجم

.دنهدیم ناشن «

n.دنهدیم ناشن «nار اب دامن یلک

تسا. نیا هتخایاه ار اب دامن یلک

رد ناسنا و بیضع نارادناج، موزومورکاهیی دوجو دنراد هک رد

نییعت تیسنج شقن دنراد.

یمدوش. هب نیا موزومورکاه، موزومورک یسنج هتفگ 

موزومورکیاه نجیس نکمم تسا هیبش مه دنشابن. نومنۀ نیا

یمدینک. موزومورکاه ار رد پیتویراک لکش 3 هدهاشم 

موزومورکیاه یسنج رد ناسنا ار اب دامن X وY ناشن

یم.دنهد نانز ود موزومورک X و نادرم کی موزومورک X و

کی موزومورکY دنراد.

پاهدیئول لد  یضعب هتخایاه دننام ۀتخای یسنج ،ناسنا کت 

؛دنتسه ینعی کی هعومجم موزومورک دنراد. هتخاییاه اهدیئولپ

یاهموزومورک دادعت «

23n تسا. اناس ن ًل در  ثم کی هعومجم ؛تسا

رد کی ۀعومجم ،یموزومورک چیه مورکیموزو اب موزومورک

رگید مهات تسین.

چرخۀ یاختهای

یلحارم هک کی هتخای زا نایاپ کی میسقت ات نایاپ میسقت یدعب

یمدنیوگ. نیا ،هخرچ لماش یمدنارذگ ار ۀخرچ تخایهیا 

زافرتنیا و میسقت تسا. رد هتخاییاه لحارم نایم رهچ 

لکش 4(. ،فلتخم تدم نیا لحارم توافتم تسا 

 
لکش

 

:زافرتنیا

یمدننارذگ. شیرت تدم یگدنز دوخ ار رد نیا هلحرم  هتخایاه ب

ییاهراک دننام دشر، تخاس داوم دروم زاین و اماجن یاهراک

یمدوش. زافرتنیا لماش لومعم هتخای رد نیا هلحرم ماجنا 

.تسا « 2Gو «1G« ،»Sلحارم

 

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 3: 

:دینک صخشم

گرزب ناسنا موزومورک زا رت۱5 .تسا فلا- موزومورک ۀزادنا ۱ 

گرزب ناسنا موزومورک زا رتY .تسا  X ب- موزومورک ۀزادنا

پ-.دنامه هیبش ینژ رظن زا ناسنا موزومورک تفج ره 

ت- ناسنا یموزومورک هعومجم ره رد 22 یسنجریغ موزومورک

.دراد دوجو

پاسخ:

 

 

 

یم؟دنک لیمکت  یتسرد  هب  ار  ریز  ۀلمج  دروم  تست 4: دنچ

زا  تسین  نکمم  ناسنا  یموزومورک  پیتویراک  هیهت  یارب

………

.دوش هدافتسا نورون *

* .دوش هدافتسا اهرمورتناس یریگرارق لحم *

* رک ینژ یاوتحمموزومو.دریگ رارق هجوت دروم اه

نت.دوش هدافتسا اه ماف لکش

3 )2  ۱ )۱

2 (4 3رفص ( 

پاسخ:

 

 

بسانم تاملک اب ار ریز تل    مج زا کی ره   تمرین 4: 

.دینک رپ زتنارپ لخاد

 (ناوتیمن ……… ناوتیم) ناسنا پیتویراک یور زا -   فلا-

.درک نییعت ار تیسنج

پیتویراک  ۀیهت  یکیتنژ  یرامیب  عون  ره  صیخشت  یارب  ب-

تسا) زاسراک- (تسین ……… .

یضعب) ناوتیم پیتویراک یور زا - (یرایسب ………زا   پ-

یراجنهان.درک ییاسانش ار یموزومورک یاه

پاسخ:
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ۀلحرم   1G:»هتخایاهتس وۀلحرم دشر 

G

یمامدنن. هتخایاهیی هتخایاه تدم نامز یدایز رد نیا هلحرم 

ان ی ًل در  یمدنوش، ومعم هک به روط تقوم ای یمئاد میسقت ن

یمدنوش. نیا هتخایاه هب روط تقوم ای مئاد هب هلحرم فقوتم 

نیا  ۀنومن  ن نورو، .دنوشیم  دراو 

Sۀلحرم

لحرمهیا هب انم

تساههتخای.

DNA هتسه، رد نیا یاندِ  «: ود ربارب شند 

یمدوش هک ۀجیتن یزاسدننامه تسا. یزاسدننامه هلحرم ماجنا 

،اندِ ود لوکلوم اندِ یدنیارف تسا هک یط نآ زا کی لوکلوم 

یمدوش. یاداج  ًل هیبش مه  ماک

ۀلحرم   2Gنیا هلحرم تبسن هب لحارم :»

یلبق ،زافرتنیا هاتوکرت تسا و رد نآ، هتخایاه ۀدامآ ۀلحرم

نیئتورپاه و لماوع یمدنوش. رد نیا ،هلحرم تخاس  میسقت 

یمدننک و هتخایاه دروم زاین یارب میسقت هتخای اشیازف ادیپ 

یمدنوش. ۀدامآ میسقت 

تقسیم یاخته:

رد نیا ،هلحرم ود دنیارف میسقت هتسه و میسقت نایم هتخای

لیاه هتشذگ ات یدودح اب نیا اهدنیارف یمدوش. رد اس ماجنا 

انشآ دیدش. اب میسقت نایم ،هتخای رد تیاهن ود ۀتخای دیدج

یمدوش. داجیا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

124 تست 5: ۀتخای n یاراد  ……هعومجم

 هعومجم ره موزومورک هک تسا یموزومورک…… .دنتسه

۱هس (-اتمه   2هس (-اتمهریغ 

3چ (راه-اتمه   4راهچ (-اتمهریغ 

پاسخ:

 

 

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 5: 

:دینک صخشم

G تسا. فلا-ۀلحرم رد دوشن میسقت رگا ناسنا ۀتخای ره 

ب-ود یاراد نیتامورک ۀتشر ره زافرتنیا ۀلحرم نیرتهاتوک رد 

 لوکلومDNA .تسا

Mلماش 5 هلحرم  پ- لولس میسقت 6 نآ رد هک دراد هلحرم

.تسا

ۀلحرم  رد  ار  تدم یگدنز دوخ  شیبرت  B  یاهتیسوفنل ت-

یم یزاسدننامه.دنک  DNAیم هک دننارذگ

پاسخ:

 

 

 

 تست 6: ؟تسا تسرد دروم دنچ

هتخای زا کی چیه *تسین نکمم ملاس درم کی یرکیپ یاه

وزومورک کی زا شیب مX .دنشاب هتشاد

 لقادح نوتیز ۀدنز ۀتخای ره *46 .دراد رمورتناس

2G  ناسنا یرکیپ ۀتخای کی 92  لوکلوم ناسنا یرکیپ ۀتخای کی ۀلحرم رد *

یم هدید.دوش

.دوشیم هتخاس نیئتورپ 1Gلخرب 2Gۀلحرم رد *

۱ )4 4 )3 3 )2 2 )۱

پاسخ:
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راتفگ

S» ۀلحرم  رد  هک  ،کیتنژ  ام ۀد زوتیم)  نامتشر  رد

اهموزومورک .دسریم دیدج یاههتخای هب دوب هدش یزاسدننامه

هک رد هتسه دنکارپهادن، اادتب دیاب هب روط قیقد رد طسو هتخای

شیارآ دنبای و هب رادقم یواسم نیب هتخاییاه دیرتخ میسقت

دنوش. یارب تکرح و ادج ندش حیحص موزومورک،اه

لکش 5-.(فلا  یمدوش  ییاهراتخاس هب مان کود میسقت داجیا 

کود ،میسقت عومجمهیاه زا زیر هلولیاه ینیئتورپ تسا هک

ماگنه میسقت، رادیدپ و رمورتناس موزومورک به نآ لصتم یم

دوش. اب هاتوک ندش هتشریاه کود لصتم هب ،رمورتناس

یمدنور. یمدنوش و هب نیبطق  موزومورکاه زا مه ادج 

لویرتناساه هتخاس ندش رد هتخاییاه ،یروناج کنایم 

یمدنهد. هتشریاه کود ار نامزاس 

لویرتناساه، کی تفج ۀناوتسا دومع مهرب دنا هک رد زافرتنیا،

یمدننک. ره کی زا نیا یارب میسقت ،هتخای یزاسدننامه 

کچوکرت ینیئتورپ لیکشت هدش تساهناواه، زا یدادعت لۀلو 

لویرتناساه رد لکش 5 ناشن هداد هدش تسا. تسا. راتخاس 

 
دینک  



تسیزناسانش یارب ،یگداس ،زوتیم یدنیارف هتسویپ تسا، یلو 

یمدننک. نآ ار هلحرمیدنب 

 لکش رد ار اهموزومورک میسقت زا یاهداس حرط6 هدهاشم

دینک. یم

 
 









ار ریز تلمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 6: 

:دینک صخشم

هب تسا هدرک یزاسدننامه کیتنژ ۀدام هک نامتشر رد         فلا-

یم دیدج یاه.دسر هتخای

ب-.دراد کود لیکشت هب زاین ندش میسقت یارب هتخای ره 

کنایم  هب  زاین  کود میسقت  یهدنامزاس  یارب  هتخای  ره  پ-

.دراد

میسقت کی زا لصاح یرتخد یاههتخای موزومورک دادعت       ت-

.تسا ربارب هراومه یعیبط تلاح رد زوتیم

پاسخ:

 

 

 

 

 

 

رپ  زتنارپ  لخاد  تاملک  اب  ار  یلاخ  تمرین 7: یاهاج

.دینک

تکرح) - رد  میسقت  کود  افل-

موزومورکاتمه یاه …… ندش ادج

تلاخد.دراد

27-54( …… .تسا هلولزیر ب- لداعم لویرتناس ره 

رب دومع ۀناوتسا تفج کی ، اهکنیماف)   (اهکنایم…

…

- - پ

.دنا مه

3  9 -  ۀتسدیات ی …  (ییات… ۀتسد 

9  لویرتناس ره 3  -

ت

.تسا هلولزیر

پاسخ:
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: رد نیا ،هلحرم هتشریاه نیتامورک هدرشف، پروفاز پیش چهر 

یمدنوش. میخض و هاتوکرت 

نآاه ار یمناوت  هبیروط هک هب جیردت اب پوکسورکیم یرون 

لویرتناساه هب ود هدهاشم درک. نمض هدرشف ندش ،موزومورک 

نآاه کود یزوتیم لیکشت یمدننک و بنی  فرط هتخای تکرح 

یمدوش.

یان یمدوش. در  زاغآ  ودک  تلیکش  از  فهلصا سپ  پرومتافاز: بل

کچوکرت یمسل هب تاعطق  ،هلحرم ششوپ هتسه و ۀکبش پودنآ

یمدنوش ات هتشریاه کود دنناوتب هب موزومورکاه دنسرب. هیزجت 

رد نیمه لاح رمورتناس موزومورکاه هب هتشریاه کود لصتم

یمدنوش.

شیرتین یگدرشف ار ادیپ : موزومورکاه هک ب متافاز پس چهر 

یمدنوش. حطس ییاوتسا هتخای فیدر  درکها،دن رد طسو 

: رد نیا هلحرم اب ۀیزجت نیئتورپ یلاصتا رد آنافاز پسین چهر 

یمدنوش. ادج ندش ۀیحان ،رمورتناس اهدیتامورک زا مه ادج 

اهدیتامورک اب هاتوک ندش هتشریاه کود لصتم هب موزومورک

یدیتامورک،دنا هب ود یمدوش. زومورکمواه هک نونکا کت  ماجنا 

یمدنوش. بطق هدیشک  یوس هتخای 

واپسین چهر )تلوفاز(: هتشریاه کود بیرخت هدش و

یمدننک ات هب تروص نیتامورک موزومورکاه عورش هب زاب ندش 

یمدوش. رد نایاپ ،زافولت ًا لیکشت  دنیآرد. ششوپ هتسه زین ددجم

هتخای ود هتسه اب ۀدام نژیکیت هباشم دراد. لحارم میسقت زوتیم

رد لکش 7 ناشن هداد هدش تسا.

 
طسو



تمیسق مسل  ، یازجا هتخای نیب ود پوتیس زوتیم سپ زا نامتشر 

یمدوش. تلیکش  مسل دو ۀتخای دیدج  یمدنوش. اب میسقت پوتیس

رفیگتفرو در مسل اب اداجی  رد هتخاییاه یروناج قتمیس پوتیس

یمدوش. نیا یگتفرورف لصاح اضابقن قلحهیا طسو نآ عورش 

ًا  تست 7: عطق یروناج ۀتخای رد میسقت کود ۀتشر ره

……

یم لصتم موزومورک رمورتناس هب (.دوش ۱

نایم رد ینیئتورپ هلولزیر کی (.تسا هتخای 2

3لاخد لولس طسو هب موزومورک تکرح رد (.دراد ت

یم یهدنامزاس مه زا لویرتناس ود نتفرگ هلصاف زا سپ (.دوش 4

پاسخ:

 

 

 

 

 

 

 

تمرین 8: .دیهد طابترا مه هب ار ریز لودج

ب فلا

۱ شیپ (رهچ

2زافاتمورپ (

3 سپ (رهچ

4رهچ نیسپ (

5رهچ نیسپاو (

aهتسه ندش دیدپان (

bکتسه ندش دیدپان (

cهتشر ندش رهاظ (کود یاه

dموزومورک تکرح عورش (اه

fموزومورک لیکشت (یرتخد یاه

gپیتویراک ۀیهت یارب بسانم (

 

پاسخ:
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زا سنج انیتک و نیزویم تسا هک دننام یدنبرمک رد

تگ ندش ن سات. اب  ءاشغ لصتم  یمدریگ و به  مسل رارق  پوتیس

یمدنوش انی ۀقلح یضابقنا رد تیاهن ود هتخای زا مه ادج 

کشل 8(.

 

 

لیکشت   
   

نیا

رد دوش لیکشت  یضابقنا 
. رد نۀقحل  ،یهایگ  تخایمیهیاه 

ّحمل رد ۀحفص تخای اسییراتخا ه  ن انمتسخ هتخایه

ب اه

یم ابدوش نیا هحفص  عمجت ،دیدج داجیا 

. لیکشت ۀراوید 

م هاگتسد  نتسویپ  لیکشت یژلگ  اه 

ی هسیکزیر نآ

بههوم یاه

شیپ زاسیاه ۀغیت ینایم  ۀراوید و دوشا نیا هسیکزیر یاراد 

ه ، .

د وۀراوید ۀتخای یردام  ۀتخای هتخایهدنا  لاصتا نیا هحفص 

ب اب.

نلکش  وییاهراتخاس دننام لدنوش  .) دیدج 9  ادج  زا یممه

انشآ دیدش در نآاه  اب  مسدوملس هک سلا هتشذگ  پ

یمدنوش. لیکشت هراوید ،دیدج هیاپیراذگ  ماگنه

 
ار 
    

ا  تیلاعف  شور هتسهدنچ ارادناجبنهی هتخا ایندییی 

یاه ۱رد :

اب  داجیا  یفلتخم  نیا یضعب هتشذگ  ز ا دنوش

. رد اس ل یم یاه

اه  ا ز  اشن دیدش نآآآ  مان ؟دیرببضای رد ار دیناوت 

هتخای.

یآ

عب یم اه

و  ۀجیتن یند عو خایقیقحت 

نیان

آا ن ه

لیکشتک ۀوحن 

زا درومه

ت

ددیه. هئا  ار  ار هب لکس

 

نآهچ ۀرابرد زوتیم هتفرگارفدیا ریواصت :2اب  هجوت هب   تیلاعف

یپوکسورکیم ریز ار رب ساسا لحارم ،میسقت اب هرامشیراذگ

بترم دینک.

 

 nحرمهل

نوتیز یدل رس هتخای کی یارب ار ریز لودج تمرین 9: 

:دینک صخشم ار کی ره رادقم

موزومورک

رمورتناس)

دیتامورکدیتامورک

1G 

2G 

زافاتم زافاتمورپ زافورپ  

زافانآرههتسه 

زافولت

   

پاسخ:

 

 

 

 

 

… د زا سپ هللصاف  ب …تست 8:  اعطق زوتیم ر 

ً

عورش  زافانآ  رمورتناس - لحم  رد  نیئتورپ  یلاصتا هیزجت  ۱

یم.دوش

.دوشیم عورش زافاتمورپ  2میسقت کود یهدنامزاس عورش (-

3 نایاپ  زافاتم لولس  طسو  رد موزومورک

- ندش  بترمها

.دبای یم

میسقت کود ندش دیدپان (
4 .دباییم نایاپ زافولت

-

پاسخ:
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بضعی زا هتخاییاه ندب نارادناج، دننام هتخاییاه بیداین زغم

مئااً تمیسق یمدنناوتد  یدلرس ناهایگ  اناوختس و هتخاییاه 

ًل طیارش ندعاسما دنوش. نیمه هتخایاه رد طیارش ،یصاخ ثم

ّد دادعت هتخایاه، میسقت دوخ ار یطیحم ای شیازفا بشی زا ح

نورونیاه یمدننک. ،سکعرب  یمدنهد و ای فقوتم  شهاک 

یمدنوش. نیا هتخایاه هنوگچ هاگتسد یبصع به تردن میسقت 

یمدنهد رد هچ نامز ای هب هچ یرادقم دیاب میسقت صیخشت 

؟دنوش هچ یلماوع میظنتۀدننک تعرس و دادعت میسقت هتخای

یمدنوش و ارچ نیا ؟دنا هنوگچ دادعت هخرچیاه هتخای میظنت 

یم؟دروخ میظنت رد یخرب هتخایاه هب مه 

عوامل تنظیمکنندۀ تقسیم یاخته

هتخایاه رد خساپ هب بیضع لماوع یطیحم و داوم ییایمیش

نیئتورپاه یمدننک. ایعاون زا  تعرس میسقت دوخ ار میظنت 

یمدنوش. دوجو هکدراد اب ییاهدنیارف رجنم هب میسقت تخایهیا 

نیئتورپیاه یرگید زین دوجو دنراد هک رد طیارش اخ،یص عنام

نیئتورپاه رد تعرس میسقت یمدنوش. نیا  از میسقت هتخایاه 

یم؛دننک ای رد ناهایگ رد هتخای دننام لادپ زاگ و زمرت لمع 

یمدنوش ات اب میسقت بیسآ،هدید نیعو لماع دشر دیلوت  لحم 

،عیرس ۀدوت هتخای داجیا دننک. انی ۀدوت هتخای عنام ذوفن

یم؛دوش ای نیعو لماع دشر، رد تسوپ ناسنا ریز بورکیماه 

یمدوش هک اب شیازفا تعرس میسقت هتخایاه، لحم مخز دیلوت 

یمدهد. لاثم رگید نیا ،داوم تعرس دوبهب مخز ار شیازفا 

انیتیوپورتیر تسا هک رد لاس هتشذگ اب نآ انشآ دیدش. اب

نآهچ دیتخومآ نیا هدام رب مادک شخب ندب رثا یم هجوت هب 

دراذگ و جیتنه نآ ؟تسیچ

رد ۀخرچ تخایهیا، دنچ ۀطقن یسراو دوجو دراد. طاقن یسراو

یمدنهد هک یلحارم زا ۀخرچ هتخایدنا هک هب نآ انانیمط 

مزل یارب ۀلحرم دعب ۀلحرم لبق لماک هدش تسا و لماوع 

یمدینیب. هدامآدنا. رد لکش ۱0 یضعب زا نیا طاقن ار 

 

 تست 9: ؟تسا تسرد دروم دنچ

تاعطق هب یمسلپودنآ ۀکبش هک زوتیم زا م رد *ر ۀلح

یم لیکشت کود یاه.دنوش یم هیزجتهتشر ،دوش کچوک

.تسا نکممریغ یروناج ۀتخای میسقت میسلک نودب *

ناسنا ناوختسا زغم یداینب یاه  هتخای میسقت تسین نکمم *

هتخای دننامه.دوش فقوتم ناهایگ یمتسیرم یاه

لیکشت نودب یهایگ یاه ای زنیکوتیس رد تسین نکمم *هتخ 

هغیت .دوش هتخاس نیتسخن ۀراوید ینایم

2 )4 ۱ )3 3 )2 ۱( رفص

پاسخ:

 

 

 

 

 

رپ  اب تاملک لخ ادزتنارپ  ار  ری لمجز ت  :0 1 تمرین

.دینک

فلا-لصتم اشغ هب یضابقنا هقلح یروناج هتخای زنیکوتیس رد 

تسا)- (تسین ……

ب-ۀراوید تخاس رد یژلگ هاگتسد یهایگ ۀتخای زنیکوتیس رد

.در اد …تلاخد اشغ تخا س - (دننامه  لخرب) یلولسف

ماغدا) زا لبق یاهتخای هحفص - (لیکشت ……    پ-

یم دیدپ گرزب.دیآ هسیکزیر

نپ دننام ل  یاهراتخاس  یهایگ  لولس  زنیکوتیس  رد  - ت

دیدج ....................... هراو ید لیکش ت ماگنه .......................  - ز ا مسدولمس سپ

هیاپیم یراذگ.دوش

پاسخ:
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دنک



لداعت رگا .دنباییم شهاک ،گرم اب و شیازفا ،میسقت اب اههتخای

یعضو  هچ  ،دروخب  مه  هب  اههتخای  گرم  و  هتخای  میسقت  نیب

یمدناوت داجیا کی روموت دشاب. ،روموت دوته یم؟دیآ هجیتن  شیپ 

یمدوش. یا تسا هک رد رثا تامیسقت میظنت هدشن داجیا 

یمدنوش. شوخمیخ و بمیخد میسقت  اهروموت هب ود عون 

شوخمیخ یدشر مک دراد و هتخاییاه نآ رد یاج دوخ عون 

نآردق گرزب ًل  یمدنوش. نیا عون روموت ومعم یمدننام و رشتنم ن

تفابیاه رواجم دوخ بیسآ دننزب. هتبلا رد یمدنوش هک هب  ن

یمدناوت رد ماجنا یدراوم هک وموتر شیب زا هزادنا گرزب ،دوش 

ناعاو از  یاداج دنک. لاموپی یکی  لتخال  لامعا یعیبط مادنا 

شوخمیخ تسا هک رد دارفا غلاب لوادتم تسا. رد یاهروموت 

نیا ،روموت هتخاییاه یبرچ ریثکت هدش و ۀدوت هتخای داجیا یم

لکش ۱۱-.(فلا  دنک 

 
  

یمدنک و تفابیاه رواجم هلمح  روموت میخدب ای ناطرس هب 

یمدناوت هتخایاهیی زا زاتساتم ؛دراد ینعی  ییاناوت ینیشنرگد 

نآ ادج هدش و هارمه اب نایرج نوخ، ای هب هژیو فنل هب یحاون

لکش نآاج رقتسم دنوش و دشر دننک  رگید ندب ،دنورب رد 

۱2(. تلع یلصا ناطرس، بیضع تارییغت رد ۀدام یکیتنژ هتخای

لکش یمدوش ۀخرچ هتخای زا لرتنک جراخ دوش  تسا هک ثعاب 

۱۱-.(ب 

 

 

 تست 10: ترابع مادک ؟تسا تسرد

دوجو  یسراو  هطقن  هس  ،یروناج  ۀتخای  میسقت  ۀلحرم  ۱ رد

.دراد

2O یسراو هطقن زا یداینب یاههتخای روبع بجوم 2 دوبمک

یم یزافاتم.دوش

طسو  رد  موزومورک اه شیارآ  زا  یزافاتم  یسراو  ۀطقن  3 رد

یم نانیمطا هتسه.دبای

1G یسراو  ۀطقن  رد 4 دعب  ۀلحرم  هب  هتخای  دورو  زا  عنام 

مزل  لماوع  ندوبن  مهارف  تروص

یم.دوش زوتیم  ای  میسقت کود یارب

پاسخ:

 

 

 

 

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 11: 

دینک صخشم:

فلا-.دوش رهاظ میسقت کود یاهتخای مسج ود تسین نکمم 

ییایمیش ب-داوم و یطیحم لماوع یضعب هب خساپ رد اههتخای 

یم میظنت ار دوخ میسقت تعرس.دننک

1G یسراو  ۀطقن  ،یفورضغ  یاههتخای  رد  تملس پ- زا 

DNA دنکیم نئمطم.

1G یسراو هطقن   هدش یزیرهمانرب گرم بجوم دناوتیم ت-

.ددرگ هتخای

پاسخ:
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هتخاییاه هنادگنر امونل: یعون روموت میخدب  ریوصت 11- ب م

راد تسوپ

 
لکش 12- لحارم دشر و ینیشنرگد هتخاییاه رسیناط

 

ناطرس نامرد و صیخشت

ناطرساه دوجو دراد شوریاه یددعتم یارب صیخشت و نامرد 

یمدریگ. بتفا شوراه دروم هدافتسا رارق  و یهاگ یبیکرت زا نیا 

بیرادر یشور تسا هک رد ،نآ مامت ای بیشخ زا تفاب یناطرس

یمدوش. شیامزآ نوخ هب نیا ای کوکشم هب ناطرس بهتشادر 

یمدنک. ییاسانش کمک 

یمینامرد و شوریاه جیار نامرد ناطرس لماش یحارج، یش

ینامردوترپ تسا. رد ،ینامردوترپ هتخایاهیی هک هب تعرس

یم،دنوش به روط میقتسم تحت ریثأت یاهوترپ یوق رارق میسقت 

یمدنریگ.

یمیش ینامرد اب هدافتسا زا اهوراد بثعا بوکرس میسقت

یمدنناوت شوریاه ینامرد  یمدوش. نیا  هتخایاه رد ۀمه ندب 

هب هتخاییاه زغم ناوختسا، زایپ وم و ششوپ هاگتسد شراوگ

زین بیسآ دنناسرب.

یمینامرد تسا هک گرم نیا هتخایاه زا ضراوع یبناج یش

یمدوش. ثعاب شزیر وم، عوهت و یگتسخ 

یمیش  ای  ،دیدش  یاهشبات  ریثأت  تحت  هک  دارفا  یضعب  یتح

یدنریگ روبجم هب دنویپ زغم ناوختسا یم ینامرد یوق رارق م

دنوش ات دنناوتب هتخاییاه ینوخ دروم زاین ار دنزاسب.

دنراد شقن ناطرس داجیا رد ود ره ،طیحم و تثارو

نیئتورپاه، میظنتۀدننک خرچۀهتخای و گرم نآ دنتسه.

نژاه دنتسه. ،نیاربانب صخشم نیئتورپاه لوصحم درکلمع 

نژیاه یدایز نژاه شقن دنراد.  تسا هک رد داجیا طرس،نا 

شوخ میخ میخدب  …… روموت  تست 11: روموت

……

زاتساتم ییاناوت  ف- ۱لخرب (
.درادن

.دوشیم داجیا هدشنمیظنت تامیسقت رثا رد  دننامه (
- 2

3 فنل قیرط زا هک دناییاههتخای یاراد  - لخرب (ف

یم ندب رگید یحاون هب نوخ.دنور هژیو هب هیاپ

.دنزیم بیسآ رواجم یاهتفاب هب هراومه  دننامه
-  ) 4

پاسخ:

 

 

 

 

 

 

 

 تست 12: ؟تسا تسرد دروم دنچ

یداعریغ  ریثکت  یدنویپ   یموناموپیل تفاب  یعون  هتخایی

اه

*

.تسا

تفاب  * یاه هتخای  یداعریغ  ریثکت  یعون  امونلم

.تسا هیل دنچ یشرفگنس یششوپ

اش هحفص  هک  یدارفا  رد  ،هدش  شیب  هتسب  دشرن

رت اموپیل 

*

.تسا لوادتم

یم دیلوت زاتساتم یاه.دنک هتخای ،اموپیل فلخرب امونلم *

4 2 )۱ 3 ( 4 3 رفص 
2(

پاسخ:
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شیبرت هتخانش دشهادن هک رد زورب ناطرس دنرثؤم. تلع عویش 

ناطرساه رد بیضع ،عماوج نیمه هلئسم تسا. بیضع 

لماوع یطیحم مه رد زورب ناطرس رثؤمدن. یاهوترپ شفنبارف،

ا نِد راتخا  هدنیلآیاه یطیحم و ددو اهوردوخ هب س بیضع 

ناطرس،از داوم یمدننز. ریاس اهوترپ و داوم ییایمیش  بیسآ 

سوریواه، ییاذغ یدود هدش لثم تشوگ و یهام یدود، بیضع 

یندیشویاه یلکلا و تایناخد زا لماوع صرقیاه یرادرابدض، ن

ییازناد. مهم ناطرس

:3اب  هدافتسا زا عبانم یملع یسررب دینک هک مادک عون زا  تیلاعف

شیبیرت دنراد. ارچ یضعب عاونا ناطرساه رد روشک ام عویش 

عیاش؟دنرت شخبیاه یصاخ زا روشک ام  ناطرس رد 

 

هتخای ۀدش یزیرهمانرب گرم

ًل در یگدیرب ای یمدناوت یفداصت ؛دشاب ثم گرم هتخایاه 

یمدنور. هب نیا یمدننیب و زا نیب  یگتخوساه، یهتخااه بیسآ 

یمدوش. یلو گرم همانربیزیر ۀدش ،تلاح بتفا یگدرم هتفگ 

ًا همانربیزیر هدش تخایهیا لماش کی یرس یاهدنیارف قیقد

یمدوش. تسا هک رد یضعب هتخایاه و رد طیارش صاخ داجیا 

دلابن یمدوش. هب  یمیلع هب هتخای عورش  نیا دنیارف اب ندیسر 

بیرختهدننک رد هتخای نیئتورپیاه  نیا ،دادخر رد دنچ هیناث 

یمدننک. عورش هب ۀیزجت یازجا هتخای و گرم نآ 

فذح هتخاییاه ریپ ای بیسآ هدید، دننام هچنآ رد باتفآ

یم،دتفا یلاثم زا گرم همانربیزیر ۀدش یگتخوس قافتا 

شفنبارفدنا، تخایهیا ؛تسا نوچ یاهوترپ دیشروخ یاراد عشاۀ 

دِان هتخایزورب و اه یم هب بیسآ ببس دناوت باتفآ یگتخوس 

ندرب  نیب  زا  اب  هتخای ،یا یزیرۀدش گرم همانرب  .دوش  ناطرس

یمدنک.لاثم ،رگید فذح نآاه ار فذح  هتخاییاه بیسآ ،هدید 

شخبیاه یدرکلمع دننام هدرپیاه نیب هتخاییاه یفاضا زا 

لکش ۱3(. ناتشگنا اپ رد دنرپناگ تسا 

 

 

 

 

 

 

 

 

هاتوک خساپ کی ریز دراوم زا کی ره یارب    تمرین 12: 

.دیسیونب

فلا-؟تسیچ ناطرس یلصا تلع 

ماجنا  رد  دنناوتیم  میخشوخ  یاهروموت  یتروص  هچ  رد  ب-

نک داجیال ل؟دن مادنا یعیبط لامعاتخا اه

لفق  لثم  اههتخای  میسقت  تعرس  میظنت  رد  یلماوع  هچ  پ-

یم لمع زمرت ای زاگ؟دننک  لادپ

پاسخ:

 

 

 

 

شور اب طابترا رد دروم مادکو صیخشت یاه تست 13: 

تسا تسردان ناطرس نامرد؟

نوخ  داقعنا  رد  درف  تسا  نکمم  ینامرد  شور یمیش  رد  ۱

.دوش لکشم راچد

تحت  میقتسم  یناطرس  هتخای یاه ینامرد  وترپ  شور  رد  2

یم رارق اهوترپ شبات.دریگ

شور زا ینامرد یمیش شور دننامه ینامردوترپیاه   شور ( 3

.تسا ناطرس نامرد جیار

ۀمه میسقت بوکرس ثعاب اهوراد ینامرد یمیش شور رد (   4

یم ندب یاه.دوش هتخای

پاسخ:
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لکش 13- فذح هدرپیاه ینایم ناتشگنا رد نارود ینینج

یخرب ناگدنرپ رد رثا گرم همانربیزیر هدش

دنچ گنر و اب تیاعر دراوم :4اب  هدافتسا زا ریمخ یزاب   تیلاعف

. یارب نیا ،راک ،یتشادهب لحارم میسقت زوتیم ار یحارط دینک

6 رد رظن دیریگب. ره 4 ای  ددع یموزومورک تخایۀ یضرف ار 

موزومورکاه ار اب کی گنر باختنا دییامن و اب هجوت هب هعومجم 

شسرپیاه ریز خساپ دیهد: نیا تیلاعف هب 

موزومورکیاه مهتخاس تبسن هب مه هنوگچ افل رد زافاتم 

یم؟دنریگ یور هتشریاه کود رارق 

و موزومورکاه ب اب هجوت هب ددع یموزومورک ،یباختنا دادعت 

اهدیتامورک ار لبق و دعب زا زوتیم نییعت دینک.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ار ریزت ل مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 13: 

خشم.دینک ص

دنویپ  ناکما  ینامردوترپ  دننامه  ینامردیمیش  شور  رد  فلا-

.دراد  دوجو لتبم دارفا رد ناوختسا زغم

شقن عماوج یضعب رد اهناطرس همه رتشیب عویش تلع     ب-

نژ.تساه

مهم  لماوع  زا  تایناخد  دننامه  یرادرابدض  یاهصرق  پ-

ییاز.دنا ناطرس

تسا نکمم ینامردیمیش شور نامرد تحت یناطرس دارفا  ت-

.دنشابل ل تخا راچد ییاذغ داوم بذج رد

پاسخ:

 

 

 

 

 

 

I

 تست 14: ؟تسا تسرد ترابع مادک

تحت ریثأت  دنناوتیم 

II

نورفرتنیا  حشرت هدننک هتخای یاه ۱

.دنریگ رارق  نورفرتنیا

2هتخای یفداصت گرم عون ره (دب یاهیگدرم تفاب هب رجنم ن

یم.دوش

یم خر اه.دهد 3همانرب گرم (هدش یزیر نژ تلاخد نودب

حشرت هب زاین یا  همانرب گرم عون ره ماجنا یارب (هدش یزیر   4

.تسا میزنآ و نیروفرپ

پاسخ:
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راتفگ 3: زویم و دیلوت لثم یسنج

اب  .دیدش  انشآ  یسنجریغ  و  یسنج  لثم  دیلوت  اب  هتشذگ  رد

عون ود نیا رد یلصا یاهتوافت هچ ،دیاهتخومآ هچنآ هب هجوت

؟دراد ییایازم هچ اهشور نیا زا کی ره ؟دراد دوجو لثمدیلوت

عون مادک ؟دیسانشیم ار یسنجریغ لثم دیلوت یاهشور هچ    

؟دراد یرتشیب طابترا یسنج لثم دیلوت اب میسقت

اهموزومورک دادعت شهاک،(زویم) نامتساک

و بیکرت مه اب (تماگ) یسنج ۀتخای ود ،یسنج لثم دیلوت رد

دیلوت رد رثؤم یاههتخای .دنوشیم ماغدا مه اب اهنآ یاههتسه

یمدنوش. لثم یسنج اب یعون میسقت یشهاک هب مان زویم داجیا 

هب رظن امش تیمها نیا عون میسقت رد نارادناج ؟تسیچ

زویم زا ود ۀلحرم یلک زویم ۱و 2 لیکشت هدش ؛تسا سپ زا

لکش ۱4(. یمدوش  میسقت هتسه نزی میسقت نایم هتخای ماجنا 

یمدهد. رد نیا میسقت زین دننام زوتیم، ازافرتنی خر 

 
لکش 14- حرط هداسیا زا میسقت زویم

 زویم1

یمدوش. رد نیا هلحرم زا میسقت ،زویم ددع یموزومورک فصن 

ترابعدنا زا: پزافور ۱، نیا شخب زا زویم 4 هلحرم دراد هک 

لکش ۱6(. زافاتم ۱، زافانآ ۱ و زافولت ۱ 

زافورپ 1: موزومورکیاه اتمه از لوط رد رانک مه رارق یم

یمدنوش. هب نیا راتخاس 4 ،یدیتامورک دارتت دنریگ و هدرشف 

یمدوش. دارتتاه زا نیحاۀ رمورتناس هب هتشریاه کود هتفگ 

یمدنوش. ریاس عیاقو نیا ،هلحرم هیبش زافورپ و زافاتمورپ لصتم 

لکش ۱5(. زوتیم تسا 

 
لکش 15- حرط هداسیا زا کی دارتت

 

 و –.دینک رپ   تملع اب ار ریز لودج تمرین 14: 

هایگ روناج یرتکاب  رادناج

ییاتود میسقت  

زوتیم میسقت  

زویم میسقت  

یسنج لثمدیلوت  

یسنجریغ لثم دیلوت  

پاسخ:

 

یم؟دنک لیمکت یتسرد هب ار ریز ۀلمج دروم      : دنچ  تست 15

…… عطق دلود ۀتخایاً   میسقت زا هلحرم ره رد زویم

.دنراد دوجو

موزومورک *دیتامورک ود یاه

موزومورک * یاهیرتخد

یموزومورک یاهدارتت *

یدیئولپاه ۀتسه *

4 )4 3 )3 2 )2 ۱ )۱

پاسخ:

 

 

رپ  ارپ زتن لخاد  تاملک  اب  ار  یلاخ  تمرین 15: یاج

.دینک

)II(- (دننامه دیئولپید  لولس  کی 

)I(

زویم  نایاپ  رد  فلا

دیئولپاه) لولس -دیئولپید 

)I(

…… زویم نایاپ  ف(ل خرب

یم دیلوت.دوش  ………

……… )4-2 لداعم   موزومورک  دارتت  ره  ب

مهات- (اتمهریغ ……….تسا  موزومورک

 ربارب ود) –اب ربارب  ومعم لً

)I( زافورپ-)I(

د لولس کی (پزویم نایاپ ر

………  ،دارتتدراد رمورتناس.

ًاعطقدر تسا  یاراد دارتت  دوخ مسل پوتیس رد هک یلولس (ت 

سا.ت ……… ( زافاتم) ۀلحرم

پاسخ:

https://t.me/mrkonkori
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n24 هتخای ،n

 زافاتم1: اهدارتت رد ایاوتس ،هتخای یور هتشریاه کود رارق یم

دنریگ.

یدیتامورک،دنا  زافانآ1: موزومورکیاه مه تخاس هک ره کی ود 

یمدننک. یمدنوش و هب تمس نیبطق هتخای تکرح  زا مه ادج 

ۀوحن هاتوک ندش هتشریاه ،کود هیبش دنیارف زوتیم تسا.

 زافولت1: اب ندیسر موزومورکاه هب ود یوس ،هتخای ششوپ هتسه

تمیسق نایم هتخای یمدوش. لومعمً در نایاپ زویم ۱  هرابود لیکشت 

لکش ۱6(. یمدوش. ۀجیتن زویم ۱ داجیا ود هتخای تسا  اماجن 

یمدیناوت دییوگب ددع یموزومورک هتخاییاه  لکش هب هجوت اب۱6 

،لصاح هچ یتوافت اب تخایۀ یردام ؟دراد

 زویم2

 زویم زا لصاح یاههتخای هلحرم نیا رد۱، لحارم زافورپ 2، زافاتم

یمدننارذگ. 2، زافانآ 2 و زافولت 2 ار 

عیاقو زویم 2 رایسب هیبش زوتیم تسا و رد نایاپ ،نآ زا ره هتخای

نآاه کت یمدوش هک موزومورکیاه  ود هتخای هیبش مه داجیا 

یدیتامورک تسا و نفص موزومورکیاه هتخاییاه ردام ار دنراد.

یمدوش. رد عومجم و اب نایمهتخای ماجنا  رد ایاپن زویم 2، میسقت 

یموزومورک  نایاپ میسقت زویم زا کی هتخای

.دوشیم لصاح

 
لکش 16- حرط هداسیا زا لحارم میسقت زویم

 

مواه و ادج ا ۱ز رظن ۀوحن شیارآ زومورک ۱-میسقت  زویم  : 5  تیلاعف

یمدیناوت اب .  ایآ  میسقت زوتیم دراد یساسا اب نآاه توافت  ندش 

توافتاه ار نایب ؟دینک لکشیاه زوتیم و ،زویم نیا  هجوت هب 

و تهابشاه 2ار اب میسقت زوتیم هسیاقم دینک. هچ  2-میسقت  زویم

ییاه نیب نیا ود دنیارف دوجو ؟دراد توافت

 

 

)I(یلپ ۀتشر  یاراد 24 

زافولت  رد  ،تسا  )I(یدیتوئلکون

زافورپ رد یلوس  تست 16: 

زا  کی  ره  رد  میسقت  نامه 

هتسهتشاد دهاوخ رمورتناس دنچ اه؟     روشک یرسارس)86(

۱2 )4 6 )3 4 )2 3 )۱

پاسخ:

یم دناوتبدشا؟  تست 17: ن مادک لباقم لکش

  روشک جراخ یرسارس)86(

 
۱( دیئولپاه لولس کی زوتیم زا ۀلحرم

2 زافاتم (2 .دیئولپید لولس کی رد

3 زافاتم (2 دیئولپاه لولس کی رد

4.دیئولپید لولس کی زویم زا ۀلحرم (

پاسخ:

 تست 18: ؟تسا حیحص ترابع مادک

   یرسارس)89)

۱مه زافولت رد (ۀ میسقتموزومورک ،اه.دنتسه یدیتامورک کت اه

رگید کی زا یرهاوخ یاهدیتامورک ،اه  مه زافاۀ میسقت  رد (نآ   2

یم ادج.دنوش

لویرتناس ،اههتشر دیلوت لوئسم اهیاه 3مه زافورپ رد (ۀ میسقت

.دنتسه کود

4مه زافاتم رد (ۀ میسقتهتشر ،اهموزومورک هب کود یاهود یاه

یم لصتم یدیتامورک.دنوش

پاسخ:

 تست 19: ار ریز ترابع هنیزگ مادک هب نارادناج دروم رد

یم لیمکت یتسرد؟دیامن   یرسارس)93(

 
هک تسین نکمم  هدوزفا ،لصاح یاهلولس یکیتنژ یهدام رادقم رب ۱Iزافولت (نایاپ رد - 

.دوش

یکیتنژ یهدام رادقم ،لصاح یاهلولس  2 یداع زویم کی (–

ب هتشاد یتوافتم.دنشا

3 یداع زوتیم کی (–لولس اب یسنج لولس یموزومورک ددع 

هدنیاز.دشاب ربارب نآ ی

یاهدارتت زا رتشیب ،اهموزومورک دادعت ،یلولس رد 4IIزافولت ( - 

هدنیاز لولس.دشاب نآ ی

پاسخ:

https://t.me/mrkonkori
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تیاعراب دراوم ،یتشادهب حرط :6اب  هدافتسا زا یزابریمخ و  تیلاعف

دیزاسب. یارب نیا ،راک ددع میسقت زویم ار هداسیا زا لحارم

دیریگب. رتهب 4 ، 6و ای  8رد رظن تٔسا یضرف ار  یموزومورک هتخای

گنرباختنا دنوش. تسا هک ره هعومجم زا موزومورکاه اب کی 

 

n6 زوم n3و 

اهموزومورک دادعت رد رییغت

تردن هب یلو ،دوشیم ماجنا دایز تقد اب یاهتخای میسقت هچ رگ

یلپ یدل  دنچ نکمم تسا یتاهابتشا رد دنور میسقت خر دهد. 

یدیئولپ ندش و اب مه ندنام موزومورکاه، هنومناهیی زا نیا

یم،دناوت مه رد میسقت یاهاطخ یزویم دنتسه. هابتشا رد میسقت 

زوتیم و مه رد میسقت زویم خر ،دهد یلو نوچ هتخاییاه لصاح زا

شیبرتی زویم رد داجیا لسن دعب لاخدت میقتسم ،دنراد از تیمها 

دنرادروخرب.

:ندش یدیئولپیلپ رگا رد لحرمۀ زافانآ ۀمه موزومورکاه نودب

هکنیا زا مه ادج دنوش هب کی هتخای ،دنورب نآ هتخای ود ربارب

موزومورک دهاوخ تشاد و تخایۀ رگید دقاف موزومورک دهاوخ دوب.

یمناوت با بیرخت هتشراهی کود میسقت نیا رد هاگشیامزآ 

. هب هتخای ای یرادناج هک لکش ۱7 تیعضو ار داجیا درک 

هتخاییاه نآ بشی زا ود تسد موزومورک هتشاد ،دشاب دنچ ل

مدنگ   ً یم؛دوش  یلپدیئولپ هتفگ  لثم
یعارز

لکش) دناموزومورک
.)۱7

لکش 17- حرط هداسیا زا دادعت موزومورکاه 

:اهموزومورک ندنام مه اب رد نیا ،تلاح کی ای دنچ موزومورک

یمدنوش. ،نیاربانب رد زوتیم و زویم زا مه ادج ن رد ۀلحرم زافانآ 

هتخاییاه ،لصاح شهاک ای شیازفا کی ای دنچ موزومورک هدهاشم

لکش ۱8(. ۀنومن نیا ،تلاح نناگناش نواد اتس. یمدوش 

 

DNA

تمرین 16: .دینک هبساحم ار ریز دراوم زا کی ره دادعت

 (فلاموزومورک زافانآ یاه۱  زافانآ و2 نوتیز

 یاهدیتامورک (ب موزومورک ره زافورپ رد یعارز مدنگ2

 زافولت رد ناسنا هتخای ۱  و2

124 n 123ۀتخای هب تبسن n

هتشر (پیاه

پاسخ:

رپ  زتنارپ  اد لخ تاملک  اب  ار  یلاخ  تمرین 17: یاج

.دینک

یموزومورک هعومجم) ربارب ود زوم هب تبسن یعارز مدنگ (فلا-

 (موزومورک……… .دراد

کی) لقادح دیئولپاه ۀتخای هب تبسن دل-ود -  دنچ ۀتخای (ب

شیب یموزومورک هعومجم.دراد رت  (هس……… 

 زافانآ) ۀلحرم رد رگا (پ۱- زافانآ 2- (زوتیم زافانآ ………

یم لصاح لولس دوشن ادج مه زاد دناوتو ربارب … موزومورکاه 

.دشاب هتشاد موزومورک ردام لولس

…… لخرب) اهف- (دننامه  موزومورک ندنام مه اب رد (ت

مه زا اهموزومورک  کی) یدیئولپ یلپ-دنچ - (همه ………

یمن ادج.دنوش

 

پاسخ:

تمرین 18: ۀتخای 

هس  کی) - دوخ  یموزومورک  هعومجم  ره  رد

شیب) موزومورکیرت-یرتمک  ………

……….دراد 

پاسخ:
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به هزیمآزا یا هناشن یاه،یرامیب کی ای کی تلاح نناگناش یم

،نوا در هتخاییاه یرکیپ دوخ 7 دنیوگ. دارفا لتبم هب د

لکش ۱8(. موزومورک یفاضا طوبرم هب ۀرامش 2۱ موزومورک دنراد 

؛تسا ینعی هتخاییاه یرکیپ نیا دارفا 3 موزومورک ۀرامش 2۱

تماگیاه دنراد. تلع زورب نیا تلاح نآ تسا هک یکی زا 

ۀدننکداجیا ،درف هب یاج کی موزومورک ۀرامش 2۱ ، یاراد 2

ندوبلا سنّ ناردام در ماگنه یرادراب از موزومورک 2۱ هدوب تسا. ب

ّن ،ردام لماوع مهم زورب نیا یرامیب ؛تسا اریز اب شیازفا س

شیبرت لامتحا یاطخ یزویم رد لیکشت هتخاییاه یسنج یو 

لصفیاه هدنیآ دیهاوخ تخومآ. یمدوش. تلع نیا عوضوم ار رد 

ردلل.دنوش زویم میسق ت تخا بجوم دنناوتیم زین یطیحم لماوع

یندیشویاه یلکلا، مترواج اب اهوترپی رضم و فرصم تایناخد، ن

یمدناوت رد دنور ادج ندش موزومورکاه رد ره ود یگدولآاه زین 

یاداج دنک. لتخال  ،سنج 

یمدیناوت دنوا. ایآ  لکش 18- پیتویراک کی درف لتبم هب 

تیسنج نیا درف ار صیخشت ؟دیهد

یرامیبیاه :7اب  هدافتسا زا عبانم ،یملع بااا عاون یرگید زا   تیلاعف
نیا یسررب یشان زا اب مه امندن موزومورکاه انشآ دیوش و شرازگ 

هئار دینک. س ا ار رد لک
 

و یرادراب :8ینحنم  ،ریز ۀطبار نیبسنّ ردام رد ماگنه  تیلاعف
یمدهد. نناش  ناگناشن دار نوا  ندمآدنزرف لتبم هب  لامتحا هب ایند 

ریسفت را  من ینح فلا
دینک.

هب  یرامیبد مب لت دنزرف ندمآ ه ب ایند  لامتحا ب 
ا ؟تس هلاس ردقچ 0 مارد  ی ک  ر  

در  ن واد هب  یرامیب  مب لت دنزرف ندمآ به  ایند  لامتحا پ 
ا ؟تس ربارب ردام 35 هلاس 45 هلاس دنچ ارد م ی ک 

هب  نواد  دارفا  دروم  تمرین 19: رد

.دیهد خساپ یدایز  شسرپیاه

؟دراد موزومورک هعومجم دنچ درف ره (فلا

یغ موزومورک دنچ درف ره (ب؟دراد یسنجر

شیب نا رت ای تساد رسپو؟ن دلوت لامتحا (پ اد رتخدو

 ناردام زا نواد دنزرف دلوت سناش (ت45 ناردام هب تبسن هلاس

40 ؟تسا ردقچ هلاس

:خساپ

 

 

 

X

یاطخ رثا  رد  ،ناسنا  مرپسا یزاس ماگنه  رد  تست 20: رگا

زا   یکی   رد   یموزومورک   ندنام   مه   اب   ۀدیدپ   یزویم

مرپسا تیسوتامرپساهراهچ زا دراد لامتحا ردقچ دهد خر هیوناث یا

ناگناشن  هب  لتبم  دنزرف  حاقل  زا  سپ  ،هدش  دیلوت

؟دوش دلوتم نواد

%۱00 )4 %75 )3 %50 )2 %25 )۱

:خساپ

 

 

 

 

 

ناگناشن هب لتبم و هلاس کی یا  تست 2۱: رد هچب رسپ

………

موزومورک ندنام مه اب ۀدیدپ (.تسا هداد خر اه ۱

لولس ۀ موزومورک یاراد یرکیپ یاه2۱ تسا 2مه (

.دوشیم تفای زین
y

3موزومورک کی زا شیب اب یلولس (

لولس ۀمه (موزومورک یاراد اه 4

خساپ .دنتسه زین
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انشآ یسنج و یسنجریغ لثمدیلوت عاونا اب هتشذگ یاهلاس رد 

تماگ هارمه دیدش. رد دنیارف دیلوتلثم یسنج هک اب دیلوت هماک 

،تسا ود درف تکرش دنراد هک ره مادک هاگتسد لثمدیلوت صاخ

دوخ ار دنراد.

هاگتسد ۀیقب اب هک دیوشیم انشآ لثمدیلوت هاگتسد اب لصف نیا رد

یاه ندب فتتوا دراد. رگا نیا هاگتسد تسرد راک دنکن و یتح

یمدتفا. بیشخ زا نآ ار زا ندب جراخ ،مینک یگدنز درف به رطخ ن

؟تسیچ رد لثمدیلوت تیمها امش رظن هب

اب  و  تسا  ییاهشخب  هچ  لماش  ناسنا  رد  لثمدیلوت  هاگتسد

؟دراد ییاهتوافت هچ ناروناج ۀیقب لثمدیلوت هاگتسد

؟تسیچ لثمدیلوت رد هدام و رن روناج شقن 

خساپ هب ،لصف نیا ۀعلاطم اب هک تسا ییاهشسرپ زا یشخب اهنیا

میسریم اهنآ.

گفتار 1: دستگاه تولیدمثل در مرد

یمدینیب. ۀعومجم  لکش رد ار درم  یلثمدیلوت هاگتسد یازجا1    

مادنایاه نیا هاگتسد فیاظو یددعتم دنراد زا هلمج:

1-مرپسا) رن یسنج یاههتخای دیلوت 

2-اهمرپسا زا یرادهگن یارب بسانم یطیحم داجیا 

3-ندب زا جراخ هب اهمرپسا لاقتنا 

4-نورتسوتست) هنادرم یسنج نومروه دیلوت 

 
 



راک یلصا نیا هاگتسد، دیلوت ۀتخای یسنج رن ای مرپسا تسا.

مرپسااه رد کی تفج هضیب ای نامه ددغ یسنج نر دیلوت یم

دنوش. هضیباه نورد ۀسیک هضیب رارق دنراد. لحم یعیبط ۀسیک

هضیب جراخ و نییاپ ۀطوحم یمکش تسا. یریگرارق ۀسیک هضیب

یمدوش یامد نورد نآ دودح هس جراخ زا ۀطوحم یمکش ثعاب 

نییاپرت زا یامد ندب رارق دریگ. نیا امد یارب تیلاعف هجرد 

هضیباه و زیامت حیحص مرپسااه یرورض تسا.

 

زا دراو م  مادک دینک صخشم   و -  تلم ع اب   :1 تمرین 

یم اه؟دشاب هضیب فیاظو

-مرپسا دیلوت 

-مرپسا یرادهگن یارب بسانم یطیحم داجیا 

ندب زا جراخ هب اهمرپسا لاقتنا  -

-هنادرم یسنج نومروه دیلوت 

پاسخ:

 

 

ار ریتز ل  مج زا کی ر تمرین 2: ه یتسردان ای یتسرد

:دینک صخشم

یارب  زوتکل  حشرت  دننامه  هماک  دیلوت  ملاس  نادرم  رد  فلا-

یم تروص هدغ تفج کی طسوت.دریگ مرپسا هیذغت، 

رتنییاپ یامد مرپسا هریخذ لحم دننامه مرپسا دیلوت لحم  - ب

.دراد ندب یزکرم یامد زا

لیکشت  هدش زا  5 هدغ غلاب  درم  کی  لثمدیلوت  هاگتسد  - پ

.تسا

تکرش گرزب یاهگر زا یاهکبش هضیب یامد میظنت یارب  - ت

.دنراد

پاسخ:

 

 

تست 1: یلثمدیلوت هاگتسد یلصا فیاظو زا دروم دنچ

؟تسا درم

مرپسا دیلوت *

هگن یارب بسانم یطیحم داجیا *مرپسا زا یراداه

ندب زا جراخ هب مرپسا لاقتنا *

نورتسوتست دیلوت *

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

پاسخ:

https://t.me/mrkonkori
http://www.iceni.com/unlock-pro.htm
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کچوک رد ۀسیک هضیب گریاه  هولع رب ،نیا دوجو هکبشیا زا 

یمدنک. رد هضیباه دادعت یدایز زین هب میظنت نیا امد کمک 

لهلویاه رپ چیپ مخو هب مان لهلویاه مرپسازاس دوجو دراد. نورد

یمدوش. لحارم نیا هلولاه از ماگنه غولب ات نایاپ رمع، مرپسا دیلوت 

یمدینیب. رد نیب هلولیاه لوتدی مرپسا ای مرپساییاز ار رد لکش 2 

مرپسازاس هتخاییاه ینیبانیب رارق دنراد هک نشق حشرت نومروه

یسنج رن ار هدهعرب دنراد.

شسرپیاه ریز اب مه تفگ 2رد دروم  :1اب  هجوت هب لکش   تیلاعف

وگو دینک.

یم؟دهد فلا هب هچ لیلد ادتبا میسقت زوتیم و سپس ویمز خر 

ب رد ناسنا تیسوتامرپسا ،هیلوا هیوناث و دیتامرپسا زا ظاحل

توافتییاه ؟دنراد یموزومورک اب مه هچ 

تهابشییاه ؟دنراد توافتاه و  پ دیتامرپسا و مرپسا اب مه هچ 

زامهزایی )اسپرمزایی

مرپسازاس هتخاییاه دنیازهیا دراد هک ۀراوید هلولیاه هماززاس 

یمدوش. نیا هتخایاه ینوگوتامرپسا هتفگ  به نیا هتخایاه همازاز 

هک نکیدز حطس یجراخ هلولاه رارق هتفرگ،دنا اادتب اب زوتیم

لیه هدنیاز یمدنوش یکی زا هتخاییاه لصاح زا زوتیم رد  میسقت 

یهتخا یهتخا رگید هک ماز  لیه هدنیاز ظفح دوش.  یمدنام هک 

تیسوتامرپسا یلواه مان ،دراد اب میسقت زویم 1 ود هتخای هب مان

یمدنک. نیا هتخایاه اهدندیئولپ، یلو اتیسوتامرپس هیوناث دیلوت 

یدیتامورکدنا. موزومورکیاه نآ ود 

ره مادک زا نیا هتخایاه اب ماجنا زویم 2، ود هتخای ماز کتخای

یمدننک.نیا هتخایاه نزی اهدیئولپ، ویل کت دیتامرپسا داجیا 

یدیتامورکدنا. ،نیاربانب از کی ۀتخای تیسوتامرپسا ،هیلوا راهچ

تماگاه رد هراوید هلول از جراخ هب یمدوش. زیامت  ادیتامرپس لصاح 

یمدوش. تمس طسو هلول ماجنا 

یمدننک ات دادعت ۀمه هتخاییاه هدنیاز هب نیمه تروص لمع 

یدایز تماگ نورد هلولیاه مرپسازاس دیلوت دوش. اهدیتامرپسا رد

نآاه نیح تکرح هب تمس طسو هلولیاه مرپسازاس یزیامت رد 

مرپسا لیدبت دنوش. هب نیا تروص هک یمدهد ات هب هماز  خر 

یم؛دنوش سپس رادقم یدایز زا کژاتراد  هتخایاه از مه ادج و 

میدنهد. ۀتسه نآ فهدرش هدش رد مسل دوخ ار زا تسد  پوتیس

یمدریگ و هتخای تلاح هدیشک ادیپ یم رس به تروص ازجم رارق 

دنک. هتخاییاه یلوترس هک رد ۀراوید هلولیاه مرپسازاس دوجو

یمدننک. رد نمض دنراد با تاحشرت دوخ زیامت مرپسااه ار تیاده 

نیا هتخایاه رد ۀمه لحارم امرپس ییاز، ینابیتشپ،

 

 

تمرین 3: .دینک لماک ار ریز لودج

دادعت رک دادعتموزومو هتخای

اهدیتامورک

یاراد

یسقتم

همازاز ماز

ۀتخای

هیلوا

   

ۀتخای  ماز

هیوناث

   

 

کتخای ماز

 

هماز

پاسخ:

 

1 ره تست 2:  ملاس درم کی رد ترابع مادکنتسردا ؟تسا

هب  زاین  مرپسا ،زاس ۀلول  رد  میسقت  تردق  اب  ۀتخای

.دراد کیتنژ ۀدام یزاسدننامه

ای نژ یاراد زاس 2( لس رهمرپسا ۀلول رد یدیئولیپاه لو

.تسا کژات نژیاه

ییاناوت یاراد هدنیاز  ۀیل هتخای یاه تسین  3 نکمم

.دشاب زویم میسقت

4.دراد لویرتناس یزاسدننامه هب زاین میسقت یارب هتخای ره (

پاسخ:

 

رپ تمرین 4: زتنارپ لخاد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج

.دینک

دننامه) یلوترس تاحشرت اهمرپسا زیامت یارب -لخرب  فلا-

…… .دراد ریثأت امد

هتشاد  تسا  ……کژات  تسین) - نکمم  اهدیتامرپسا  ب-

.دنشاب

پ-کی) دیتامرپسا ره زا - (مود …….دوشیم دیلوت مرپسا 

هیلوا - تیسوتامرپسا)  زاسمرپسا  ۀلول  ۀراوید  رد  ت-

کیدزن ه.تسا رت  (هیوناث تیسوتامرپسا…… لول طسو هب

پاسخ:
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یرتکاباه ار رب هدهع هیذغت، هتخاییاه یسنج و نزی هناگیبیراوخ 

شلک 2(. دنراد 

 
 لکش

 

تاکرح

لکش 3(. رس یاراد کی مرپسااه هس تمسق ،رس هنت و مد دنراد 

مسل و سیکهیا رپ زا میزنآ هب مان ۀتسه گرزب، یرادقم پوتیس

مدننا و رد یولج هتسه لکه  موزورکآ تسا. موزورکآ  راتکَ نت 

رارق دراد.

لیهیاه تظافح یمدننک ات دناوتب رد  میزنآاه هب مرپسا کمک 

کمخت ذوفن دنک. ۀدننک تماگ هدام 

یردنکوتیم دراد. هب رد هنت ای ۀعطق ینایم دادعت یدایز هزیکار 

نیااج هچ یتیمها ؟دراد مد اب رظن امش دوجو ۀزیکار دایز رد 

یمدنار. تاکرح ،دوخ مرپسا ار به ولج 

 
18



نآاه از هضیب جراخ و سپ زا دیلوت مرپسا رد هلولیاه مرپسا،زاس 

میدیدیپا لقتنم هب نورد للوهیا هدیچیپ و لیوط هب مان گاخ 

یمدنوش. نیا مرپساها اادتب رداق هب تکرح دنتسین و دیاب لقادح

نآاه داجیا دوش. نآاج دننامب ات ییاناوت کرحت رد  18 تعاس رد 

لولسیاه لولس یاه ………  تست 3: موزومورک

……… .تسا

ود  ،هیوناث  تیسوتامرپسا  لخرب ف- هیلوا  1 تیسوتامرپسا

یدیتامورک

لخرب ینوگوتامرپسا (ف-یدیتامورک کت ،هیلوا تیسوتامرپسا  2

3دننامه دیتامرپسا (-ل کت ،هیوناث تیسوتامرپسا 

4 هیلوا تیسوتامرپسا (دننامه-یدیتامورک ود ،دیتامرپسا 

پاسخ:

تست 4: رد دوجوم تیسوتامرپسا ره ۀرابرد ،دروم دنچ

هلولمرپسا یاه یرسارس) ؟تسا تسرد غلاب درف کی زاس95(

-.دراد یدیتامورک ود یاهموزومورک 

.دشابیم کژات ۀدنزاس یاهنژ ای نژ یواح  -

.دزاسیم یدیئولپاه یاهلولس ،دوخ میسقت اب  -

.دهدیم لیکشت یدیتامورک راهچ یاهراتخاس  -

4 (4 3 (3 2 (2 1 (1

پاسخ:

 

 

تمرین 5: یتسردان ای یتسرد

صخشم ار ریتز ل  مج زا کی ره

.دینک

فلا-تلاخد یراوخهناگیب رد تیسوتسام دننامه یلوترس ۀتخای 

.دراد

ب-هک تسا لصتم یاهعطق هب مرپسا رس دننامه مرپسا کژات 

.دراد هزیکار یدایز دادعت

پ-.تسا رتهدرشف دیتامرپسا ۀتسه هب تبسن مرپسا ۀتسه 

.دننکیم هیذغت یلوترس یاههتخای تاحشرت زا اهمرپسا  ت-

پاسخ:
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مرپسارب َبر  سپس مرپسااه دراو لۀلو لیوط یرگید هب مان ازهم 

یمدنوش. زا ره هضیب کی مرپسارب جراخ و دراو ۀطوحم یمکش یم

دوش. ره مادک زا هلولیاه مرپسارب رد نیح روبع از رانک و تشپ

لوکیزو لانیمس ار تفایرد یم بانشناد  ناثمه تاحشرت هدغ گُ

دنک. نیا ،ددغ یعیام ینغ زا زوتکورف ار هب مرپسااه هفاضا یم

میدنک. فمهار  عفتیلا مرپسااه ار  مزل یارب  دننک. زوتکورف یژرنا 

ود یارجم مرپسارب رد ریز هناثم دراو ۀدغ تاتسورپ هدش و هب

یمدنوش. ۀدغ تاتسورپ رد ناسنا هب اۀزادن کی ودرگ هارزیم لصتم 

تسا و یتلاح یجنفسا دراد. نیا هدغ اب حشرت یعیام یریش گنر

و ییایلق هب یثنخ ندرک ومدا یدیسا دوجوم رد ریسم روبع مرپسا

یمدنک. به تمس تماگ هدام، کمک 

بدع زا ،تاتسورپ کی تفج هدغ هب مان یزایپ یهارزیم نزی هب

یگنرفدوخدنا، یمدنوش. نیا هدغاه هک هب ۀزادنا ن هارزیم لصتم 

لکش یمدننک  ناوردننکهیا ار هب ارجم هفاضا  تاحشرت ییایلق و 

4(. به عومجم شرتتاح هس عون دغۀّ دای هدش هک مرپسااه ار هب

یمدوش. اب هجوت هب یم،دننک عیام ینم هتفگ  نوریب زا ندب لقتنم 

،لکش ریسم روبع مرپسا ار صخشم دینک.

هطبار

:2اب  هجوت هب تابیکرت عیام ینم و دوجو دادعت یدایز  تیلاعف

یرامیباه لثم ،تنوفع ای مرپسا رد ،نآ اربی یریگولج زا یضعب زا 

باهتلا تاتسورپ هچ تاکن یتشادهب ار دیاب تیاعر ؟درک رد نیا

سلکهئارا دینک. عمجیروآ و شرازگ نآ ار رد  یتل ار  طا هطبار 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 5: هدغ غلاب و ملاس درم کی رد یاه 

1ودرگ ۀزادنا هب تاتسورپ ( یجنفسا تلاح و دنا .دنراد

یانزیم  نورد  هب  ار  دوخ  تاحشرت  ،ینم  عیام  ۀدنزاس  2

یم.دنزیر

رارق راتخمدوخ یبصع شخب لرتنک تحت لانیمس لوکیزو ( 3

.دراد

4هضیب هسیک رد و دنتسه یگنرفدوخن ۀزادنا هب یهارزیم زایپ (

.دنراد رارق

پاسخ:

 

 

 

رپ تمرین 6: زتنارپ لخاد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج

:دینک

 اب) یاهمرپسا یواح گاخ - ( دقاف ……کرحت تیلباق  فلا-

.تسا

تاتسورپ ۀدغ  لانیمس لوکیزو یاههدغ) نورد اهنارفد - ب-

یم لصتم هارزیم هب.دنوش  ……

تاتسورپ  …  (دننامه  لخرب) نادبانشگ تاحشرت ف-   پ-

میقتسمانارفد) هب - (هارزیم …….دزیریم 

لخرب) ف- تاتسورپ  تاحشرت  ت-

یزایپ …یاههدغ  دننامه 

میقتسم یهارزیمانارفد) هب -

پاسخ:  (هارزیم…….دزیریم 
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ماجنا



لصفیاه لبق دیدناوخ زا بشخ نیشیپ نامه روط هک رد 

یمدوش: ّرک ددغ یسنج حشرت  یزغمریز، ود نومروه حم

نآاه رد نومروهاه هب تیلاعف  . رگا هچ نما نیا  LH »FSH و 

نآاه یارب تیلاعف هاگتسد سنج هدام طبترم تسا، اما دوجو 

دیلوتلثم رد درم زین یرورض تسا.

یمدنک ات زیامت رد  نادرمFSH ، هتخای یاهیلوترس ار کیرحت 

امرپس ار لیهست دننک  وLH هتخای یاهینیبانیب ار کیرحت یم

یمدیناد نامهروط هک  دنک ات ومروهن نورتسوتست ار حشرت دننک. 

نورتسوتست نمض کیرحت دشر مادنایاه فلتخم به هژیو

ناوختساه، ثعاب زورب تافص هیوناث رد نادرم یم هچیهاماه و ا

تمسقیاه رگید ؛دوش لثم مب ندش ادص، ندییور وم رد تروص و 

نومروهاه اب راکوزاس بدروخزا یفنم بند. میظنت نازیم حشرت نیا 

یمدوش. ماجنا 

FSH

 تست 6: ؟تسا تسرد دروم دنچ

بجوم  دناوتی فده م ۀتخای  *

اهیرتکاب  یراوخهناگیب

.دوش

هتخای یاراد ینم ۀدنزاس ۀدغ ره *و نیئتورپ هب هدیبسچ یاه

.تسا نیئتورپوکیلگ

میقتسما یم دوش هچیهام اه دشر  بجوم  هک  ینومروه  ره  *

.تسا یزیفوپیه نومروه ریثأت تحت

ً

ناوختسا دشر لثم نادرم رد هیوناث تافص زورب یارب *مب ،اه

هتخای تاحشرت هب زاین تروص رد وم ندییور و ادص ندشیاه

.تسا ینیبانیب

3 (4 3 (2 1 (2 1( رفص

پاسخ:

 

 

 

 

رپ تمرین 7: زتنارپ لخاد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج

:دینک

FSH (لخرب ف دننامه ریثأت LHدننامه) - تحت  افل-

.دراد رارق هدننکدازآ

LH (لخرب ف دننامه ریثأت FSHدننامه) - تحت 

LH

ب-

.دراد رارق نورتسوتست میقتسم

نومروه  حشرت  رادقم  نورتسوتست  حشرت  شیازفا  اب  پ-

مک) هدننکدازآ- (دایز …….دوشیم 

دایز  مک) - نورتسوتست  حشرت  رادقم  شیازفا  اب  ت-

یم.دوش  ……

پاسخ:
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یم،دینیب نیا هاگتسد لماش مادنااهیی  لکش رد هک روط نامه5 

شقیاه ریز ار رب هدهع راددن. نً تسا هک اعومجم

1-کمخت) هدام یسنج ۀتخای دیلوت 

2-محر تمس هب هدام یسنج یاههتخای لاقتنا 

3-کمخت و (مرپسا) هماز حاقل یارب بسانم طیارش داجیا 

4- و تظافح ۀیذغتلیکشت تروص رد نینج 

هنانز یسنج یاهنومروه دیلوت  -5

یم

تخمدانها: ددغ یسنج هدامدنا که نورد ۀطوحم مکش رارق دنراد

ملصت ینلضع هب ۀراوید یجراخ محر  و اب کمک یبانط ،یدنویپ 

دنا.

راتخاس نادمخت اب هضیب توافت دراد. نورد نآ هلولیاه چیپچیپرد

دوجو درادن. نورد ره نادمخت دازون رتخد رد دودح کی نویلیم

هیلوا دوجو دراد. ره تیسووا ار یهتخایاه تیسووا همامهتخای 

نآاه کنابنا یمدننک هک به ۀعومجم  هطاحا  هیذغتهدننک

لوکیلوفاه یمدوش. سپ زا دلوت، دادعت نیا  هتفگ  لوکیلوف

نآاه زا تدادع یدایز زا  لیل نیمولعما  د شیازفا ندهاوخ تفای و هب 

یمدهد رد لکش 6 یمدنور. یتارییغت ار هک رد نادمخت خر  بنی 

یمدینیب.

 
 

هاگتسد دیلوتلثم رد نز لماش محر، لهلویاه شخبیاه رگید

نژاو دنتسه. ،محر مادنا هسیک محر، ندرگ محر و هارهِز 

 

ار ریز دراوم زا کی ره یتسردان ای یتسرد     تمرین 8: 

.دینک صخشم

رارق محر تمس ود هک تسا محر ۀلول زا یشخب روپیش       فلا-

راد.د

رب هولع نادرم یسنج ۀدغ دننامه نانز یسنج ددغ رد       ب-

یم حشرت زین یسنج نومروه ،نامتساک میسقت ماجنا.دوش

ۀیذغت  تظافح و  رد  هک  نز  لثمدیلوت  هاگتسد  زا  یشخب  پ-

.تسا کمخت و هماز حاقل لحم نامه دراد تلاخد نینج

ت-.دراد مان نژاو ،محر شخب نیلوا 

پاسخ:

 

 

 

 

 

نز لثمدیلوت هاگتسد دروم رد ترابع ما    تست 7: دک

؟تسا تسرد

ینلضع یدنویپ بانط قیرط زا نژورتسا هدننک  حشرت ۀدغ (  1

.تسا لصتم محر رتمودنآ هب

یمن شیازفا کنابنا یاه.دبای 2هتخای دادعت دلوت زا سپ (

هماه  نویلیم  کی  دودح  رتخد  دازون  نادمخت یاه نورد  3

.دراد دوجو هیلوا هتخای

4وف (.تسا هیوناث تیسووا و یبطق مسج یواح غلاب لوکیل

پاسخ:
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مچیهاهیا تسا هک نینج نورد ،نآ دشر یبلگ لکش و  ،دننام 

یمدبای. ۀراوید یلخاد محر ای رتمودنآ، رد نارود یگدعاق و نوم 

یمدوش. بشخ نهپ و بلای محر هب ود هلول بیرادرا راچد یتارییغت 

یمدنیوگ. هلولیاه پولاف  نآاه هلولیاه محر  لصتم تسا هک هب 

دننام تشگنا  یدئاوز  یاراد  و  دننام  روپیش  هلولاه،  نیا  ایاهتن 

کژمراد تسا. بتفا یششوپ لخاد هلولیاه محر یطاخم و  تسا.

شنز

یمدننار. کژمیاه ،نآ اتیسوو ار هب تمس محر 

یموگدنی. کیرارت هدش هک هب نآ ندرگ محر  بشخ نییاپ محر، ب

یمدوش. نژاو لحم دورو هتخاییاه نیا تمسق هب لخاد نژاو زاب 

یسنج ،رن جورخ نوخ یگدعاق و رد ماگنه نامیاز ،یعیبط لحم

جورخ نینج تسا.

دورۀ جنسی در زنان

یمدوش هک رد نآ ۀراوید نیا هرود اب یگدعاق ای تداع هناهام عورش 

گراهی ینوخ بیرخت و طولخمی زا نوخ و یلخاد محر هارمه اب 

یمدوش. تفابیاه بیرخت هدش زا ندب جراخ 

یمدوش ادتبا نمظنما، یلو مک تداع هناهام اب بغول یسنج زاغآ 

یمدوش. نمظ نآ مهمنیرت صخاش درکراک حیحص مظنم  مک

یلثمدیلوت نز تسا. هاگتسد

تمفقو اعتد مهناها  وًمعمل رد نزیاه سملا بنی 5 تا 0 سیگلا 

یمدنمان. تلع یگسئای زا راک یمدوش هک نیا هدیدپ ار یگسئای 

نادمختاهتس هک رتدوز زا ۀیقب هاگتسدیاه ندب ریپ یم نداتفا 

دنوش. سپ هرود یروراب و یلثمدیلوت رد نز دودح 30 ات 35 لاس

بسانمان، راک دایز و تخس، راشف یحور و یمسج تسا. ۀیذغت 

یمدهاک. نوگهیا ریگمشچ زا لوط نیا تدم  هب

:  ت لاعی ف ئل مدرو ع رد  تسا.  یمل  ع اب  هارمه  یگسئای  3عورش  

تقیقح ،مل  شوریاه شهاک زورب نیا ع نیا هرود و 

شرازگ نآ ار رد لکس هئارا دینک. هدرک

تخمکزایی

مان همام هب  ۀتخای دیئولپید و دنیازهیا  زا  کمختییاز  دنیارف 

از

یمدوش. ، لبق زا دلوت و زا نارود ینینج عورش  ینوگووا

یمدوش. دیلوت کمخت رد لکش 7 هدید  لحارم

ب 4ا هجوت هب لکش  :  تیلاعف شسرپیاه ریز اب مه تفگ 7ۀرابرد 

وگو دینک.

اب مه یموزومورک  زا ظاحل  و مووا  هیوناث  ،هیلوا  تیسووا  رد ناسنا 

توافتییاه ؟دنراد هچ 

وّالنی مسج یبطق اب نیمود ماسجا یبطق هچ یتوافت ؟دنراد

لکش   کمختییاز رد نیا لکش ار اب لحارم مرپساییاز  2لحارم 

نآاه ار دیسیونب. توافتیاه  تهابشاه و  هسیاقم دینک. 

 

رپ  زتنارپ  لخاد  تاملک  اب  ار  یلاخ  تمرین 9: یاهاج

.دینک

نارود  دننامه  … - لخرب) ف یگدعاق  نارود  رد  فلا-

تارییغت  راچد  محر  یجراخ  …… یلخاد) - ۀراوید  یرادراب

.دوش یم

رد هک تسا محر   (کیراب …… نهپ) شخب محر ندرگ - - ب

کزان) - ۀراوید  یاراد  دراد و  رارق  محر  نییاپ  … ب)لا

 (میخض…… .تسا

نژاو دراو     (هیوناث تیسووا ……   مرپسا) محر ندرگ زا -     - پ

.دوش یم

لخرب   دننامه) - محر  یاههلول  یلخاد  یششوپ  تفاب  - ت

کژم و یطاخم یاه.تسا راد …… کژیان

پاسخ:

 

 

 

 

 

لیمکت یتسرد هب ار ریز ترابع هنیزگ مادک تست 8: 

یم؟دنک

 ملاس نز کی رد نادمخت ره……«

نآ زااه 1یمک دادعت نورد هک تسا کنابنا نویلیم کی یاراد ( 

یم عورش زویم.دوش

یمن کمخت رگید و دتفا.دزاس 2یم راک زا یگسئای لابند هب (

یم دیلوت یسنج یاه.دنک 3(  دودح30  ات35 لاس نومروه

یم مامتا هب ار دوخ تیلاعف ،یگدعاق نایاپ اب (.دناسر 4

پاسخ:
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کمختییاز رد نارود ینینج زاغآ و سپ زا عورش زویم رد لحارم 

یمدوش. اب ندیسر هب نس غولب ره هام رد یکی زا زافورپ 1 فقوتم 

یمدده، یلو هرابود فقوتم لوکیلوفاه تیسووا هیلوا زویم ار اهماد 

هدش، هتخای لصاح هب تروص اتیسوو هیوناث زا نادمخت جراخ یم

دوش. دئاوز تشگنا دننام یادتبا ۀلول محر رد فارطا نآ تکرح یم

یمدننک. رد دننک و تیسووا هیوناث ار هب نورد ۀلول محر تیاده 

یمدوش هک ۀتخای یسنج رن هب نآ یتروص میسقت زویم لماک 

دروخرب نکد و دنیارف حاقل زاغآ دوش. رد نیا ،تلاح تیسووا هیوناث

یمدنک هک اب مرپسا یمدنک و کمخت داجیا  میسقت زویم ار لیمکت 

یمدوش. یمدبای و مخت لیکشت  حاقل 

رگا مرپسا اب نآ بدروخر دنکن ای حاقل زاغآ دوشن، تیسووا هیوناث

یمدوش. نوخیزیر رودهیا زا ندب عفد  هارمه اب 

کمختییاز اب مرپساییاز میسقت یواسمان توایاه یساسا  زات ف

تکمخییاز سپ زا ره راب مسل تسا هب نیا تروص هک رد  پوتیس

می مسل تروص  میسقت هتسه رد زویم میسقت یواسمان پوتیس

کچوکرت هب مان ؛دریگ رد هجیتن کی ۀتخای گرزب و کی ۀتخای 

یمدیآ. نیا راک اب فده رندیس رادقم ۀچیوگ یبطق هب دوجو 

ختکم تسا تا دناوتب رد کمادنااه هب  مسل و  شیبرتی زا پوتیس

لحارم ۀیلوا دشر و ومن نینج یاهزاین نآ ار بهدروآر دنک.

 
 

هچیوگیاه یبطق هب روط ،یعیبط نیشق رد دشر و ومن دنرادن. هب

تردن نکمم تسا مرپسا اب هچیوگ یبطق زین حاقل دبای و ۀدوت

یبیلکش ار داجیا دنک هک سپ زا یتدم زا ندب عفد یم تخایهیا 

دوش.

 

تمرین 10: .دینک لماک ار ریز لودج

دادعت هتخای

موزومورک

دادعت

دیتامورک

یاراد

میسقت

ینوگووا 

هیلوا تیسووا

هیوناث تیسووا

لووا

نیتسخن

یبطق هچیوگ

   

هچیوگ  نیمود

یبطق

   

 

 

تست 10: لابند هب ملاس نز کی یسنج هخرچ یط رد

یم دیلوت.دوش  …… ًا  لولس ره میسقت…… عطق ،نادمخت رد

1ینوگووا (-هیلوا تیسووا 

2یبطق هچیوگ نیتسخن (-یبطق هچیوگ ود 

3هیلوا تیسووا (-یبطق هچیوگ کی 

4هیوناث تیسووا (-یبطق هچیوگ کی 

پاسخ:

 

تمرین 11:  ار یلاخ یاهاجزتنارپ لخاد بسانم تاملک اب

.دینک رپ

،یزاسکمخ ت … دننامه   لخرب) ف- یزاسمرپسا  رد  فلا-

نورد) رد غلاب هماک- (جراخ ……….دیآیم دیدی یسنج هدغ 

…نیمود  لخرب ف  دننامه) - یبطق  هچیوگ  نیتسخن  ب-

.تاس  … کت)یبطق هچیوگل دد-دل و 

…تیسوتامرپسا  لخرب ف  دننامه) - هیوناث  تیسووا  پ-

نینج) رد هیوناث- (غلاب درف …….دیآیم دیدپ 

هچیوگ  نیمود  یبطق - هچیوگ  نیتسخن)  اب  مرپسا  حاقل  زا  ت-

یم داجیا یلولساب) هک دوش- (نودب ……میسقت   (یبطق…… 

یم عفد ندش.دوش

پاسخ:
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رد سنج ،هدام نتاناسو ینومروه ود دادیور خرچهیا ار دیدپ یم

نادمختاه و محر ماجنا یم ،دروآ نیا ود خرچۀ هتسباو هب مه رد 

نامزیدنب غلاب ندش تیسووا ار رد دوش. ۀخرچ ینادمخت، 

نادمخت میظنت و ۀخرچ یمحر، محر ار یارب یرادراب هدامآ یم

دنک.

لکش 8 تارییغت لوکیلوف رد ،نادمخت یگدامآ ۀراوید محر و

یمدهد. نازیم راهچ نومروه رد لوط کی هرود یسنج ار ناشن 

:5اب  هجوت هب یاهرادومن لکش  8و تارییغت نازیم نومروه  تیلاعف

یاه یسنج هنانز هب دراوم ریز خساپ دیهد:

یرتشیب تیمها نومروه مادک شقن یسنج هرود ره ۀمین رد  -1

؟دراد

ۀرود زا ینامز هچ رد اهنومروه زا کی ره رادقم نیرتشیب         -2

یسنج ؟تسا

3-خر یعقوم هچ نانز یسنج ۀرود رد ینومروه تارییغت نیرتزراب 

یمدهد و طوبرم هب ؟تسیچ

 
 



شیپرت دیدناوخ هک رد نادمخت یدادعت چرخۀ تخمدانی: 

تیسووا هب هارمه هتخاییاه ناشفارطا لوکیلوف ار لیکشت

نادمخت اهدوجو دنراد. رد ره ۀرود یمدنهد هک از ۀرود نینجی رد 

شیبیرت ادیپ هدرک لوکیلوفاهیی هک زا همه دشر  یسنج زا یکی 

یمدهد. ،تسا ۀخرچ ینادمخت ار زاغآ و همادا 

 

 

ار ریز لت مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد  تمرین 12: 

:دینک صخشم

LH وFSH مه اب گ ره اهایاهنومروه تظلغ لتخ فلا-

.تسا یلوکیلوف هرود رد نادمخت اعطق دشاب رباربً

LH وFSH  یرثکادح تظلغ  لتخا ف اب  نامزمه  ب-

یم خر یراذگ.دهد کمخت

FSH شهاک ،دنک هب  عورش

LHشرتح

هاگ  ره  ینادمخت  ۀخرچ  رد  پ-

.دباییم شهاک زین 

LH رخاوا رد یلو شهاک هب عورش ت-یلائتول هرود عورش رد 

یم شیازفا نآ حشرت هرود نیا.دبای

پاسخ:

 

 

 

 

LHزا رت FSHلاب نوخ 

ملاس تست 11: نز کی یسنج ۀخرچ اب طابترا رد دروم دنچ

نتسردا ؟تسا

نومروه تظلغل فاهرثکادح رد نوخ رد یسنج ی تخا هاگ ره *

.تسا یلائتوا هرود رد نادمخت تسا

لتخا ف تیسووا  زیامت  و  لوکیلوف  دشر  اب  گنهامه  *

تظلغ نومروه.تسا شیازفا هب ور یسنج یاه

،دشاب نژورتسا زار تل اب نوخ  نورتسژورپ حطس هاگ ره *
تظلغ

دشاب ربارب نوخ رد یسنج یاهره * .تسا  نومروه تظلغ لتخا

هاگ

عطق.تسا نتفر نیب زا لاح رد درز مسج ا

ً

4 )4 3 )3 2 )2 1
)1

پاسخ:
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یک میدنوش و زا  تریثک و میجح  فلوکیلو  هیلیاه یتخاهیا نیا 

وس طیارش دشر و ومن تیسووا نورد لوکیلوف ار مهارف و زا یوس

یمدننک هک اب دشر لوکیلوف رگید مروهنو نژورتسا ار حشرت 

لکش 6(. یمدبای  نازیم نآ اشیازف 

نومروهیاهLH و FSH میظنت و ۀخرچ ینادمخت اب ریثأت 

یمدوش. رد حطس هتخاییاه یلوکیلوف هدنریگ ییاه دوجو تیاده 

یمدوش. نیا لاصتا لوکیلوف ار نآاه لصتم  دنراد هک FSH هب 

کیرحت یلوکیلوف کهدر ات بگرز و بغلا دوش.

دودح زور مهدراهچ هرود رد لوکیلوف غلاب دشهیا هک رد نیا نامز

یمدوش. رد کمختیراذگ ماجنا  به ۀراوید نادمخت هدیبسچ تسا 

نیا ،دنیارف تیسووا هیوناث هارمه اب یدادعت زا هتخاییاه یلوکیلوف

یمدنوش. هتخاییاه زا حطس نادمخت جراخ و دراو ۀطوحم یمکش 

یلوکیلوف هدیبسچ هب تیسووا رد ۀمادا ریسم به هیذغت و تظفاحم

یم.دننک دایز ندش LH هک رد رثا شیازفا حشرت زا نآ کمک 

کمختیراذگ تسا. هب لابند یم،دهد لماع یلصا  نژورتسا خر 

یقاۀدنام لوکیلوف رد نادمخت هب تروص ۀدوت کمخت،یراذگ ب

یمدنیوگ. هتخاییاه یمدیآ هک هب نآ مسج زدر  تخایهیا رد 

مسج درز با ریثأت نومروه LH تیلاعف یحشرت دوخ ار شیازفا

یمدننک. یمدنهد و ود نومروه نژورتسا و نورتسژورپ ار حشرت 

یمدنهد. رگا نومروهاه عیاقو محر ار رد ۀرود یسنج همادا  نیا 

یمدهد یرادراب خر ،دهد مسج درز هب تیلاعف دوخ ات یتدم همادا 

نومروهاه رادج محر و رد هجیتن نینج نیزگیاج هدش رد و اب نیا 

یمدوش. رگا یرادراب خر دهدن، مسج درز رد رخاوا ۀرود نآ ظفح 

یمدور و هب یمسج لاعفریغ هب مان مسج دیفس یسنج لیلحت 

یمدوش. ریغ لاعف ندش مسج درز بثعا شهاک نژورتسا و لیدبت 

نومراه بجوم یمدوش. شهاک نیا وه نورتسژورپ رد نوخ 

تمل ع یمدوش هک  نیرادیاپا رادج محر و بیرخت و شزیر نآ 

لکش 8(. عورش ۀرود یسنج یدعب تسا 

 
نادمخت یراذگکمخت   لکش9-

 

ادمخ رتد درز من کش ل10 -سج

کی نز ،ناوج تماگ رد  دیلوت  لحارم  هب  هجوت  تست 12: اب

یم لماک بسانم روط؟دنک هب ار ریز ترابع دروم دنچ

 یرسارس)95( …… .«

عطق ،دراد رارق زویم زافورپ ۀلحرم رد هک یلولس رهاً

-هدمآ دوجوهب یسنج ۀخرچ کی یادتبا رد 
.تسا

-هدش هطاحا یلوکیلوف یاههتخای دادعت طسوت 
.تسا

دوجوهب ار مرپسا زا رتگرزب رایسب یلولس  -
.دروآیم

میسقت ،حشرت نازیم رثکادح هب شنکاو رد  -

1( 1  2( 2  3( 3 .دوشیم4 )4 

پاسخ:

تست 13: هب ار ریز ترابع ،هنیزگ مادکلماک بسانم روط

هبره ،غلاب درف کی رد لومعم روط یم؟دنک     یرسارس)96(

»……  هک یتیسووا…… ،دراد

داجیا رباربان لولس ود  1( دوجو پولاف هلول رد-
.دنکیم

2لویرتناس تفج ود (-هدمآ دوجوهب نادمخت نورد رد 
.تسا

ار یسنج لولس کی  فعاضم یاههدش- 3موزومورک (
.دزاسیم

لولس دوخ فارطا رد (یلوکیلوف یاه-لیکشت ار میسقت کود  4

یم.دهد

پاسخ:

 

شسرپ هب.دیهد خساپ ریز یاه تمرین 13: 

صخشممادکدینک   تلم و  ع اب  فلا-

نورد یلوکیلوف یاههتخا ی فیاظو زا

.تسا نادمخت

 حشرت *نژورتسا

هیوناث تیسووا هیذغت *

هیلوا تیسووا ومن رد تلاخد *

ب-ات هدش نآ کیرحت بجوم لوکیلوف هب لاصتا اب هک ینومروه 

یم حشرت اجک زا دوش غلاب و گرزب؟دوش

LH شیازفا لوکیلوف  ندش  غلاب  و  ندش  گرزب  اب  ارچ  پ-

یم.دبای

؟دوشیم درز مسج کیرحت بجوم نومروه ای نومروه مادک  ت-

پاسخ:
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ۀخرچ یمحر: رد محر یگدعاق رد یاهزور لوا ره هرود خر یم

یمدشک. سپ زا ،نآ دهد هک هب روط طسوتم تفه زور لوط 

یمدنک تماخض ًا عورش هب دشر و ومن  ۀراوید یلخاد محر ددجم

یگدروخاه، تارفح و ادنۀتخو ینوخ نآ دایز هدش و رد نآ نیچ

یمدینیب دشر و یمدیآ. نامه روط هک رد لکش 8  یدایز هب دوجو 

یمدبای. سپ زا ،نآ ومن ۀراوید یلخاد ات دعب زا ۀمین هرود مه همادا 

یمدوش یلو تیلاعف یحشرت نآرد شیازفا یم تعرس دشر نآ مک 

تیلاعفاه هدامآ ندش رادج محر یارب شریذپ و دبای. ۀجیتن نیا 

شرورپ کمخت حاقلهتفای ای نامه مخت تسا. رگا رد دودح ۀمین

ۀرود یسنج مرپسا رد ترواجم تیسووا هیوناث رارق ،دریگ سپ زا

یمدریذپ و مخت سپ زا کمختییاز حاقل تروص  لیمکت لحارم 

یگتفرورفیاه رادج ماجنا یتامیسقت رد ۀلول یمحر، رد یکی زا 

یمدوش. ینیزگیاج لماش نذوف نینج هب نورد محر نیزگیاج 

رادج محر و اداجی ۀطبار ینوخ و یذغتهیا اب ردام تسا. رگا حاقل

یمدوش و تروص ،دریگن تیسووا هیوناث نودب ینیزگیاج عفد 

دودح زور تسیب و متشه، بیرخت ۀراوید یلخاد و عفد نوخ

یمدوش هک عورش ۀرود یسنج و ۀخرچ یمحر یگدعاق زاغآ 

یمدهد. یدعب ار ناشن 

نژورتسا نومروهیاه یسنج هنانز  مامت عیاقو هتفگ هدش اب ریثأت 

یمدریگ یمدنوش اماجن  نادمختاه حشرت  و نورتسژورپ هک زا 

لکش) 8(

نز رد لثمدیلوت هاگتسد ینومروه میظنت

زیفوپیه نیشیپ و نومروهیاه جنهنریز، یزغمریز نیشیپ 

نادمختاه نامز عیاقو توافتم رد هاگتسد ت یلثمدیلونز ار میظنت

نومروهاه به تروص یدروخزاب یمدننک. میظنت نازیم نیا 

لکش 11(. یمدوش  میظنتدوخ ماجنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ار ریز لمج زا کی ره یتسردان ای یتسرد تمرین 14: 

.دینک صخشم

یاهموزومورک  دنناوتیم  نژورتسا  هدننکحشرت  یاهلولس  فلا-

.دننک فعاضم ار دوخ

LH فده هتخای  دناوتیم FSHدننامه  فده  هتخای  ب-

.دشاب دلود

و  نژورتسا  حشرت  دیفس  مسج  هب  درز  مسج  لیدبت  اب  پ-

یم فقوتم ندب رد نورتسژورپ.دوش

FSH رتشیب نوخLH تسا. ت-رادقم یگدعاق هرود رد 

پاسخ:

 

 

 

 

رپ تمرین 15: زتنارپ لخاد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج

.دینک

سلوم اتوپیه  یگدعاق  هرود  رد  فلا-

هدننک مراه هدننکدازآ) - نومروه

یم حشرت.دنک  ……

یسنج  ……بجوم  یزیفوپیه) - یاهنومروه  شهاک  ب-

اب LHیم محر هراوید یرادیاپان.دوش ( ……عورش  نژورتسا) - نومروه  رادقم  یتقو  پ-

یم ندش میخض هب عورش محر رتمودنآ ،دنک.دنک یم شیازفا

رتل اب  رتنییاپ) نوخ نژورتسا حطس یمحر ۀخرچ نایاپ رد - ت-

…… .تسا نورتسژورپ حطس زا

پاسخ:
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نز لثمدیلوت رد رثؤم یاهنومروه و ددغ   لکش11-

 لکش یاهینحنم رد هک روطنامه8 میدید رد یادتبا هرود رادقم

ود نومروه یسنج نژورتسا و نورتسژورپ رد نوخ مک تسا. نیا

میدهد هک نومروه سومل هدننکدازآ یمایپ  اتوپیه دوبمک هب 

دننکدازآهیا حشرت دنک. نومروه هدننکدازآ بشخ نیشیپ زیفوپیه

نومروهیاه FSH و LH ار اشیازف .دهد ار کیرحت ات حشرت 

نومروه FSH بجوم شرد لوکیلوف و نومروه LH بجوم دشر

یمدوش. اب دشر لوکیلوف حشرت نژورتسا و اب دشر مسج مسج درز 

یمدبای. درز حشرت نورتسژورپ شیازفا 

نژورتسا و نورتسژورپ بثعا دشر ۀراوید یلخاد محر و میخض

ندش نآ هدش و اب نیا ،راک محر ار یارب بیرادرا یلامتحا هدامآ

نمیف زا سومل اب بدروخزا  اتوپیه یمدننک. نینچمه اب أتریث یور 

یمدنهاک. نیا دروخزاب زا  LH و FSH حشرت نومروه هدننکدازآ

لوکیلوفیاه دیدج رد لوط ۀرود یسنج دشر و بغلا ندش 

یمدنک. یریگولج 

 

 

 

 

)1FSH

طابترا مه اب ار   » ب  و فلا«   نوتس دراوم تمرین 16: 

.دیهد

ب فلا

 

LH )2

3نژورتسا (

4نورتسژورپ (

a( رد نیشیپ زیفوپیه یور یفنم دروخزاب

b(

 زور14

لوکیلوف دشر 

c( رد نوخ یسنج نومروه نیرتشیب

d(

 یاهزور16  ات26

درز مسج دشر 

پاسخ:

 

 

 

شسرپ هب.دیهد خساپ ریز یاه تمرین 17: 

رد یسنج یاهنومروه رادقم نانز رد یسنج هرود یادتبا رد  فلا-

؟دایز ای تسا مک نوخ

و  محر  یور رتمودنآ  نوخ  رد  یسنج  نومروه  رادقم  نیا  ب-

؟تسیچ سومل اتوپیه یور نینچ مه

عون  هچ  ثعاب نژورتسا  نومروه  یلوکیلوف  هرود  رد  پ-

یم یمیظ؟دوش نتدوخ

یور  یریثأت  هچ  یسنج  یاهنومروه  یلائتول  هرود  رد  ت-

؟دنراد نیشیپ زیفوپیه و سومل اتوپیه تاحشرت

پاسخ:
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هژیو به  رد نوخ  نومروه اه نیا  نازیم  ،هرود شهاک  یاهتنا  رد 

یمدنک. اماکحتس نآ شهاک هتفای یلخاد ۀراوید محر ریثأت  یور

یمدهد. یمدشاپ و یگدعاق خر  لوط دنچ زور دعب، ا زمه  و رد

سومل اتوپیه یور   نورتسژورپ و نژورتسا نینچمه شهاک

حشرت جّمدد نومروه  ،هدننکدازآFSH و LH ار زاغآ  رثا هدرک

نامه عورش ۀرود یسنج یدعب تسا. یمدنک هک

یم؛دنک رد تظلغ مک زا نژورتسا رد عقاو ود شقن داضتم ار افیا 

بدروخزا یفنم یم دنک  ندش  FSH و LH اممتعن دازآ

کیۀراب نآ، یکرحم یارب دودح زور مهدراهچ هرود، شیازفا  اما

نیشیپزیفوپیه  زا   LH FSHو  یدایز  رادقم  ندش  دازآ

یمدوش

نومروهاه، ثعاب یم بدروخزا تبثم(. نیا رییغت یناهگان رد رادقم 

یقاۀدنام لوکیلوف هب مسج درز لیدبت دوش رد ،نادمخت ب

دوش

لکش 6 و 8(.

ود هب  ار  نادمختاه  یسنج  ،عبانم ۀرود  زا  یضعب  : 6رد   تیلاعف

یمدننک. لائتول میسقتیدنب  تمسق یلوکیلوف و مسج یدرز 

هب رظن امش:

؟تسا یسنج ۀرود زا یشخب هچ هب طوبرم تمسق ره -1 

زیفوپیه  زا  ییاهنومروه  هچ  ،تمسق  ره  رد  -2

یم؟دنراذگ یور تنادمخ رثا  رتشیب

و دوشیم حشرت نادمخت زا ییاهنومروه هچ تمسق ره رد        -3

یم؟دهد نومروهاه خر  هچ یرییغت رد نازیم نیا 

؟تسا یاهلحرم هچ شخب ود نیا ۀدننکادج -4 

 

کی درف ،ملاس خرچ ۀ یسنج رد  ،لومعم  روط  تست 14: هب

نازیم  اب نامز مه……  دیلوت رادقم رب…… زا و هدش هدوزفا

یم هت .دوش  یرسارس)92( ساک نژورتسا دیلوت

1راوید ندش میخض عورش (ۀ محر-یلوکیلوف کرحم نومروه 

لوکیلوف دشر عورش (اه-هدننک دازآ نومروه  2

3درز مسج دشر عورش (-هدننک ینیئتول نومروه 

4نادمخت زا کمخت ندش دازآ (-نورتسژورپ 

پاسخ:

 

درف ،ملاس کی  خرچ ۀ یسنج رد  ،لومعم  روط  تست 15: هب

 نژورتسانازیم و شهاک ،نوخ  مه اب نامز…… رادقم ، 

یم شیازفا هب ور ،نوخ رددراذگ.  ……

لوکیلوف دشر عورش ( اه-نومروه  1  روشک جراخ یرسارس)92(

هدننک ینیئتول

2( جورخ نادمخت زا کمخت-نورتسژورپ 

3 ۀزادنا شیازفا ( درز مسج-یلوکیلوف کرحم نومروه 

4راوید ندش میخض عورش (ۀ رمح-هدننک دازآ نومروه 

پاسخ:

 

اب تست 16:  رد یطخرچۀ نامز مه ،ملاس درف کی یسنج

……  نومروه نازیم……  دوخ رد………

زا  گنر  درز  هدوت یا لیلحت  1 زاغآ  یرسارس)94(

.دباییم شهاک  نژورتسا- یلوکیلوف - لولسیاه

یبطق - هچیوگ  نیتسخن  لیکشت  2

شیازفا هب  عورش  هدننکینیئول-

یم.دیامن

هب  عورش  یلوکیلوف - لوکیلوف هراپ هدش -کرحم  زاغآ دشر  3

یم شهاک.دیامن

.دباییم شیازفا  نورتسژورپ - نادمخت زا لووا ندش دازآ (- 4

پاسخ:
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راتفگ 3: دشر و ومن نینج

مخت .دنکیم زاغآ مخت ۀتخای کی تروص هب ار یگدنز ،یمدآ دازون

دازون  و  نینج  هب  ماجنارس  یلحارم  یط  اب  یلاوتم  تامیسقت  اب

دباییم زیامتم.

حاقل

اتیسوو هیوناث سپ زا کمخت یراذگ زا قیرط روپیش پولاف دراو

یمدوش. تاکرح دئاوز تشگنا دننام، اضابقن هراوید و هلول محر 

کژمیاه هراوید ۀلول ،محر تیسووا هیوناث ار هب تمس محر شنز 

نویاه مرپسا هب یمدنهد. اب دورو عیام ینم هب محرم لی تکرح 

نآاه یم،دننک یلو طقف دادعت یمک زا  تمس تیسووا هیوناث انش 

یمدنسر. یارب دورو هب تیسووا دیاب زا ود رد ۀلول محر هب تیسووا 

یلۀ ،یجراخ بیقا ۀیل یجراخ و یلخاد فارطا نآ عروب دننک. 

لژهیا تسا لیۀ ،یلخاد فافش و ۀدنام هتخاییاه یلوکیلوف و 

لیۀ یجراخ، هسیک موزورکآ لکش 12(. رد نیح روبع مرپسا زا 

لیۀ یلخاد ار مضه دنک. یمدوش ات میزنآیاه نآ  هراپ 

یمدوش هک یاشغ کی مرپسا و یاشغ تیسووا لحاق یعقوم زاغآ 

هیوناث اب رگیدمه سامت ادیپ دننک. رد نیا ،نامز نمض ماغدا

یاشغ مرپسا اب یاشغ ،تیسووا یتارییغت رد حطس وواتیس قافتا

یمدوش. رادج یمدتفا هک ثعاب داجیا یششوپ هب مان رادج یحاقل 

یمدنک. یحاقل از دورو مرپسایاه رگید هب تیسووا یریگولج 

 
 لکش12-کمخت) تیسووا رد مرپسا ذوفن و دروخرب 

رِس مرپسا هب تیسووا، ششوپ هتسه دیدپان و اب دورو 

یمدوش. رد نیمه حلا، تیسووا ،هیوناث موزومورکیاه نآ اهر 

یمدوش. ششوپ ۀتسه یمدنک و هب کمخت لیدبت  زویم ار لیمکت 

موزومورک یمدوش و ود ۀعومجم ماف نت  کمخت زین ندیدپا 

یمدریگ و نآاه ار ارف یمدنوش. ششوپ یدیدج فارطا  طولخم 

لکش 12(. یمدریگ  ۀتخای مخت اب 23 تفج موزومورک لکش 

 

 

 

ATP

ار ریز لمج زا کی ره یتسردا تمرین 18:د ن ای یتسر

.دینک صخشم

میسلک  نوی  ،پولاف  ۀلول  رد  هیوناث  تیسووا  تکرح  یارب  فلا-

.دراد تلاخد

دازآ ار دوخ یاهمیزنآ نتکرات هک دوشیم زاغآ یعقوم حاقل   ب-

.دنک

یتلاخد  رد محر ۀلول یششوپ تفاب تکرح هیوناث تیسووا     پ-

.درادن

هراپ  یلوکیلوف  یاههتخای  اب  دروخرب  رثا  رد  موزورکآ  هسیک  ت-

یم.دوش

پاسخ:

 

 

 

شسرپ هب.دیهد خساپ ریز یاه تمرین 19: 

؟دوشی م ل مادک یحاقل رادج هب تیسووا فارطا هیلیدب ت فلا-

؟دوشیم فرصم  ب-،یجراخ حاقل لیکشت یارب ارچ 

ششوپ یارب یقافتا هچ هیوناث تیسووا اب مرپسا حاقل زا دعب  پ-

یم هتسه؟دتفا

یم هتسه ششوپ یارب یقافتا هچ (؟دتفا 1

یم خر هیوناث تیسووا یاه؟دهد 2هلولزیر یارب یقافتا هچ (

یم دیدپان هیوناث تیسووا ششوپ (؟کمخت ای دوش 3

؟دوشیم لیدبت مخت ۀتخای هب کمخت عقوم هچ  ت-

پاسخ:
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حاقل زا سپ عیاقو

دودح 36 تعاس سپ زا قلحا، ۀتخای مخت تامیسقت یزوتیم دوخ

ًا هب یمدنک. ۀجیتن ،نآ داجیا ۀدوت تخایهیا تسا هک بیرقت ار عورش 

اۀزادن مخت ؛تسا اریز هتخاییاه لصاح زا میسقت دشر هدرکندنا.

یمدنک. سپ زا نیا ۀدوت رپوت رد لۀلو محر هب تمس محر تکرح 

ندیسر هب محر هب لکش ۀرک یلاخوت رد هدمآ و وردن نآ اب

می تسیسوستل هتفگ  یمدوش. رد نیا ،هلحرم هب نآ ب تاعیام رپ 

درا هک تسلبوفورتد  ینوریب هب مان  یلۀ  یک  ،تسیسوستل  دوش. ب

یمدنک لکش) 13 ماجنارس رد لیکشت تفج تلاخد 

 
 لکش13-نینج دشر ۀیلوا لحارم 

تلیکش تۀدو یتخاهیا ینورد ار  تسیسوستل  هتخاییاه نورد ب

تفابیاه یمددنه. نیا هتخایاه تلاح یداینب دنراد و أشنم 

لیکشتۀدنهد نینج دنتسه. هتخاییاه ،یداینب فلتخم 

هتخایاهیی صصخت هتفایندنا هک ییاناوت لیدبت ندش هب هتخاییاه

می لیهیاه ۀدنیاز ینینج لکش  یتوافتم ار دنراد. زا ۀدوت ینورد 

فلتخمدنا. تفاباه و دنامایاه  دنریگ هک مادکره أشنم 

،تسیسوست میزنآیاه مضه لیه ینوریب لب رد همادا هتخاییاه 

یمدننک هک هتخاییاه رادج محر ار بیرخت دننکهیا ار حشرت 

می تسیسوستل رد نآ یاج  یمدننک هک ب هدرک و رفحهیا داجیا 

یمدوش. هتخاییاه نینج رد دریگ. هب نیا دنیارف ینیزگیاج هتفگ 

تفابیاه مضههدش انی هلحرم داوم یذغم دروم زاین دوخ ار از نیا 

کشل 14(. یمدنروآ  هب تسد 

 

 

 

 

 

 

HCG

 تست 17: ؟تسا تسرد دروم دنچ

یم لوط تعاس.دشک نایم * دودح مخت ۀتخای رهچ36 

هب پولاف هلول لوط رد ت     س یسوتسلب تکرح *

هتخای.تسا هتسباو پولاف ۀلول یاه یاه کژم شنز

روپیش رد هک تسا یلولس  ۀتخای2  ۀدوت لوروم * 

.دراد پولاف دوجو

رادج دوش یم محر دراو ت س یسوتسلب یتقو *

یم.دور نیب زا نآ یحاقل

3رفص ( 4) 3 1 (2 2 (1

پاسخ:

 

 

 

 

 تست 18:  ترابع مادکنتسردا ؟تسا

حشرت دراد دوجو پولاف ۀلول 1( رد لوروم یتقو 

یم.دبیا شهاک سوملاتوپه زا  نومروه هدننکدازآ

یمدوش یمحر  ۀرفح  دراو  ست یسوتسلب  یتقو  2

تلبوفورت یاه .دننکیم حشرتهتخای س

ینیزگیاج زا سپ تیسوتسلب ینورد یا 3هتخای ۀدوت زا (

یم لیکشت ینینج ۀدنیاز.دوش یل هس

ببس  ینیزگیاج  یارب  محر  رتمودنآ  مضه هدننک هتخای یاه 4

یم نورتسژورپ حشر.دنوش ت موادت

پاسخ:
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 لکش14-محر رد نینج ینیزگیاج 

تسل، ینومروه هب مان رد نیا هلحرم، نینچمه هتخاییاه بوفورت

یدوش و ساسا یمدننک هک دراو نوخ ردام م HCG حشرت 

تستیاه یرادراب تسا. نیا نومروه ببس ظفح مسج درز و

یمدوش. دوجو نیا نومروهیاه نورتسژورپ زا نآ  موادت حشرت 

کمختیراذگ دجمدّ یریگولج نومروهاه رد نوخ از یگدعاق و 

یمدنک.

تظفاحمهدننک رد فارطا نینج لیکشت یم رد همادا هدرپیاه 

نوینمآ و بنور ۀماش نآاه نورد ۀماش نینج  دنوش هک مهمنیرت 

نویروک دنتسه. نوینمآ رد تظافح و ۀیذغت نینج شقن نینج 

یمدنک. تفج دراد. نویروک رد لیکشت تفج و بدن فان تلاخد 

طبار نیب بدن فان و ۀراوید محر تسا.

نینج کی زا شیب لیکشت

رد نیح تامیسقت ۀیلوا مخت نکمم تسا یهتخایاه یداینب زا مه

دنچ تمسق تسیسوستل هب ود یا  ادج ،دنوش ای ۀدوت ینورد ب

یمدنریگ هک میسقت دوش. رد نیا ،تلاح شیب زا کی نینج لکش 

ًل زا مه ادج ،دنوشن نینجاه ماک ناسمهدنا. رگا نیا  نینجاه  نیا 

یمدنوش. بهمه هدیبسچ دلوتم 

نادمختیاه کی درف رد کی هرود بشی زا کی نکمم تسا 

اتیسوو هیوناث دازآ دننک و ود ای دنچ حاقل ماجنا دوش. رد نیا

نآاه لماک دوش، ولقود ای دنچ ،تلاح ارگ لحارم دشر و ومن رد 

 

تمرین 20: زتنارپ لخاد بسانم تاملک اب ار یلاخ یاهاج

.دینک رپ

صصخت  هتفای - صصخت)  یاههتخای  یداینب  یاههتخای  فلا-

… ینوریب   ینورد) - هیل زا   هک  هتفاین ……دنا

یسوستلستهدش لیکش ت.دنا ب

نویروک  نوینمآ) - هیل زا   یتشگنا  دئاوز  ینیزگیاج  زا  دعب  ب-

یم أشن.دنریگ …… م

ل فلخرب دراد شقن نینج هیذغ تیایه و تظافح رد هک ۀیل پ- 

هیلهدنیاز یاه  هب دراد تلاخد فان دنب و تفج لیکشت رد هک

نینج- (محر رتمودنآ …….تسا رتکیدزن 

یاههتخای طسوت تسا یرادراب یاهتست ساسا هک ینومروه  ت-

یردام)- (ینینج …….دوشیم حشرت 

پاسخ:

 

 

 

 

یمدنک؟ تست 19:  مادکهب ار ریز ۀلمج هنیزگلیمکت بسانمان روط

 یاهولقود لیکشت یارب……«

1(  و مرپسا کی ،ناسمهی.دراد تلاخد هیوناث تیسووا ک

2ت ،ناسمهان (لب کی ینورد هدوسیسوتس

یم.دوش میسق ت تمسق ود هب ،ت

3هتخای تسا نکمم ،ناسمه (لس میسقت زا لصاح یداینب یاهلو

.دنوش ادج مه زا مخت

4.دنراد تکرش حاقل رد مرپسا ود ،ناسمهان (

پاسخ:

 

 

 

 

https://t.me/mrkonkori
http://www.iceni.com/unlock-pro.htm


مهدزای تسیز تمارک یلع   . لثمدیلوت :7 لصف

Keramat A. 

17

یمدنوش هک نکمم تسا یتهابش هب مه یاهولق نناسمها دلوتم 

لکش 15( نهتشاد و یتح زا ظاحل تیسنج مه توافتم دنشاب 

 
 لکش15-ناسمه (ب) و ناسمهان (فلا) یاهولق ود 

دنناوتیم  ظاحل تیسنج  زا  ناسمهان  یاهولقود  -1  :7 تیلاعف 

هباشم ای توافتم ،دنشاب هب رظن امش تلع ؟تسیچ

تافصریاس  و  ظاحل تیسنج  زا  هدیبسچ  مه  هب  یاهولقود  -2

یرهاظ تبسن هب مه هنوگچ؟دنا

ا اعیت طا ناسمهان و ناسمه یاهولق ود تشگنا رثا دروم ردل -3

لکس هئارا دینک. عمجیروآ و شرازگ نآ ار رد 

 

ۀتخای  ،نادرم  ای  نانز  زا  یضعب  رد  تسا  نکمم  رگید  فرط  زا

و مرپسا نیب ییللیقفو حاقل م،کمخ ت د هب ای دوشن دیلوت یسنج

یمدوش هک اب ماجنا دوشن. رد نیا ،تروص بثح یرورابان حرطم 

یمدننک. نآاه ار فرطرب  شوراهیی و اب کمک نف،یروا بیضع زا 

تفج رد داوم جورخ و دورو لرتنک

یم،دوش یلو ات ۀتفه یامتز تفج زا ۀتفه مود دعب زا حاقل عورش 

مهد همادا دراد و دنب ،فان طبار نیب نینج و تفج تسا هک رد نآ

یمدنرب و گرهایس، نوخ ار زا گرخرساه نوخ نینج ار هب تفج 

یمدناسر. نوخ ردام و نینج رد تفج به لیلد تفج هب نینج 

یمدناوت نیب ود فرط یمدوش، ویل  دوجو ۀدرپ نویروک طولخم ن

لکش 16(. نیا هدرپ ۀلدابم داوم تروص دریگ 

نتداپاه زا قیرط تفج هب نینج داوم ذغم،ی نژیسکا و بیضع زا 

یمدنوش ات نینج هیذغت و تظفاحم دوش و داوم یعفد لقتنم 

یمدوش. رد نیع نینج زین زا نیمه قیرط هب نوخ ردام لقتنم 

یرامیباز و ومیدا دننام ننیتوکی، نیئاکوک ،لاح لماوع 

 

 

 

ار ریز لت مج زا کی ره یتسردان ای یتسرد  تمرین 21: 

.دینک صخشم

فلا-.دنراد یناسکی تیسنج هراومه هدیبسچ مه هب یاهولقود 

.دنریگیم أشنم ینوخ یاهگر نویروک زا  ب-

پ-.تسا نکممریغ تماگ دیلوت رورابان دارفا رد 

یم لوط هتفه.دشک ت- تفج زیامت 9 

پاسخ:

 

 

 

 

 

 تست 20: هبروط لومعم رد ،ناسنا لبق زا 

ب گرهااهی ،فاندنب  1 کشتیل سی رسارسی 94 غتابییر

یددرگ. لصتم م سسوتلیتس هب رادجۀ محر

هب کشتیل ندش نوردهماش عورش  نمآی،نو  لکشگیری رفح ۀ  )2

یدنک. م

3( هبندمآدوجو هدرپاهی فارطا نجی،ن راتخاس تفج شتکیل می

دوش.

لوکیلوفیاه ینادمخت فقوتم 4 عورش کشتیل ،تفج غولب 

یمدوش.

پاسخ:

نوخ ناسنا ……. نجین  گرخرس دنبفان  نوخ   :21 تست 

…… هامی، ……. تسا.   یرسارس)95(

یتشپگرخرس -نشور  1( دننامه-

-س 2( لخربف
یمکش گرهای-تهری

3( دننامه-یمکش گرخرس -هریت 

گرخرس - 4( لخربف
یششبآ-نشور 

پاسخ:
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یمدنناوت زا تفج روبع دننک و یور دشر و ومن نینج و الکل زین 

ریثأت ءوس دنراذگب.

نایزروآ بیضع زا اهوراد یور اب هجوت هب روبع داوم زا تفج و ریثأت 

دشر و ،ومن نانز رادراب دیاب زا فرصم ره هنوگ وراد رد نارود

بیرادرا، هب زج اب زیوجت کشزپ صختم،ص یراددوخ دننک.

 
 لکش16-نینج و ردام اب نآ طابترا و تفج 

 

:8ناردام  رادراب نکمم تسا ات نایاپ ۀتفه مراهچ دعب زا  تیلاعف

نامزیاه ۀخرچ لحاق زونه زا یرادراب دوخ علطم دشابن. اب هجوت هب 

یگدعاق هب رظن امش نیا ناردام زا رظن یگدعاق رد هچ یتیعضو

؟دنتسه

 

یفارگونوس) یراگن توص

سناکرف لاب رد نیا شور ،یصیخشت زا اجاوم یتوص اب بدماس 

لخرف ۀعشا X  هک رد یژولویدار زا یمدننک. نیا جاوما ب هدافتسا 

یم،دوش یارب نینج یررض درادن. جاوما ار اب کمک نآ هدافتسا 

نآاه ار تفایرد هدرک یمدنتسرف و بباتزا  یهاگتسد هب نورد ندب 

یمدنهد. هب تروص یوصتر ییوئدیو ناشن 

صیخشت یرادراب رد هام والّ، اهزادنیریگ داعبا نینج یارب نییعت

نس، تیسنج نینج، ملاس ندوب نینج از ظاحل یتکرح و درکلمع

بیضع زا مادنااه لثم بلق زا هلمج یدراوم تسا هک رد توص

یمدوش. ،یراگن صخشم 

:9نییعت  نامز دلوت  تیلاعف

284زور شیپینیب نامز دلوت دازون  ناصصختم نانز و ازنامی رد 

یمدننک. اب هجوت هب ار هب نامز عورش نیرخآ یگدعاق ردام هفاضا 

شسرپیاه ریز خساپ دیهد. یاهرادومن لکش  8هب 

 هچ یطابترا نیب یگدعاق و یرادراب صخش دوجو ؟دراد

یم؟دنریگ  ارچ زور عورش نیرخآ یگدعاق ار رد رظن 

266زور تسا. ارچ 38هتفه ای  یمدوش تدم نامز یرادراب  هتفگ 

یم؟دننک 84 2زور ار حرطم  ناکشزپ 

 

 

رپ زتنارپ لخاد بسا نم تاملک اب ار ریز لمج تمرین 22: 

.دینک

گرخرس) دنکیم دراو تفج هب ار نینج نوخ هک یگر -          فلا-

 (گرهایس…… هریت) نوخ هک تسا- (نشور …….دراد 

یاهگرخرس یشش  …… - یاهگرهایس) یشش  دادعت  - ب

.تسا فاندنب گرهایس   (ربارب راهچ …… ربارب ود) ردام-

روبع تفج زا ردام یاهنتداپ   (یضعب …… - رتشیب  - -همه)  پ

.دننک یم

دننامه  …  - لخرب) نیتوکین ف  - ت

- یم)دنک تفج زا نیئاکوکرو بع 

.   (دنکیمن……

پاسخ:

 

 

 

  

X

ناکما ریز دروم دنچ یفارگونوس رد؟تسا ریذپ تست 22: 

تفج زیامت نتفای نایاپ زا لبق یرادراب صیخشت *

نینج تیسنج صیخشت *

رظن ره زا نینج ندوب ملاس *

ۀعشا زا ییوئدیو ریوصت داجیا * 

4رفص ( 1 (3 3 (2 2 (1

پاسخ:
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 دلوت-نامیاز 

رد ادتبا رس نینج هب تمس نییاپ راشف دراو و ۀسیک نمآنوی ار

یمدنک. رد ،هجیتن عیام کیتوینمآ کی هبترم هب نوریب حشرت هراپ 

یمدوش. جورخ نیا ،عیام نۀناش کیدزن ندوب نامیاز تسا.

یسکنیسوت نومروهاه رد نیا هلحرم نشق یساسا ؛دنراد زا هلمج ا

یم،دنک ات اضابقن زاغآ هک هچیهامیاه ۀراوید محر ار کیرحت 

یمدنک. هب شیبرت  ًا  دوش و رد ،همادا تاعفد و تدش ضابقنا ار بترم

یسکانیسوت ار نیمه ،لیلد ناکشزپ یارب تعرس نداد هب نامیاز 

یمدننک. عورش ضابقنا هچیهامیاه محر اب هب ردام قیرزت 

شیرت یاهدرد نامیاز هارمه تسا. ۀناهد محر رد ره راب ضابقنا، ب

یموآدر. اب شیازفا شیبرت هب نآ راشف  یمدوش و رس نینج  بزا 

یسکانیسوت اب بدروخزا تبثم شیازفا هتفای و تاضابقنا حشرت 

ناسآرت و رتدوز زا محر جراخ دوش. هب روط یمدوش دازون  ثعاب 

یمدوش. رد یعیبط اادتب رس و سپس ۀیقب ندب زا محر جراخ 

ۀلحرم دعب اب اۀماد ضابقنا محر، تفج و ایازج طبترم اب نآ، زا

یمدوش. محر جراخ 

مۀچیها فاص تریثأ رد نامیاز،  هولع رب  نومروه یسکا ،نیسوت 

یمدنک ات جورخ ریش ماجنا دوش. هتبلا ددغ یریش ار زین ضبقنم 

کیرحت هدنریگیاه دوجوم رد ددغ یریش اب ندیکم دازون، قافتا

یمدوش. ندیکم دازون یمدتفا و زا قیرط بدروخزا تبثم، میظنت 

یمدوش. نومروهاه و افشیاز دیلوت و حشرت ریش  ثعاب اشیازف 

علم یحارج تدلو دازون اب  هولع : رب نامیاز ،یعیبط  10  ت یلاعف

شیبرت هیصوت یمدوش. ناکشزپ نانز و ،نامیاز  نیرازس زین ماجنا 

یمدننک هک نامیاز هب تروص یعیبط ماجنا دوش. رد دروم هبنج

عمجیروآ دینک ار  عتالی طا یاه تبثم و یفنم یحارج ،نیرازس 

لکس هئارا دینک. و جیاتن هبتسد هدمآ ار هب تروص شرازگ رد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حصیح یسوتین تست 23: دنچ دروم رد طابترا اب نومروه سکا

؟تسا

یدوش. * بجوم عورش ضابقنا هامیهچ فاص محر م

یدوش. نوردهماش م * رد ماگنه ازینام بطیعی ثعاب هراپ ندش 

یدوش. * رد رثا ظنتدوخیمی تبثم زا هدغ زیزغمری لوتید م

کمندز دازون و رحتیک گیهدنر،اه سکا * هب لابند 

یدوش. شرت شیر م بجوم لوتید بی یسوتین

4)4 3)3  2)2 1)1

پاسخ:
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راتفگ 4: دیلوتلثم رد ناروناج

اساس دیلوتلثم یسنج رد ۀمه ناروناج هباشم ،تسا یلو رد

توافتاهیی یگنوگچ ماجنا، لحارم نآ و فحتظا و ۀیذغت نینج، 

یممینک. نآاه هراشا  دوجو دراد هک هب یضعب زا 

حاقل ۀوحن

یناگرهم یزبآ لحاق یجراخ یهاماه، ناتسیزود و ب رد نایزبآ لثم 

تماگیاه دوخ ار رد بآ یم یمدوش. رد نیا ،شور نیدلاو  هدید 

یمدریگ. بیار شیازفا لامتحا خربدرو دنزیر و حاقل رد بآ تروص 

یمدننک. تماگاه، نیدلاو دادعت یدایز تماگ ار مه نامز دراو بآ 

تماگاه هب بآ لماوع یددعتم تلاخد یارب مه نامز ندش دورو 

دراد زا هلمج یامد طیحم، لوط زور، دازآ ندرک داوم ییایمیش

طسوت رن ای هدام ای زورب بیضع اهراتفر لثم صقر یسورع رد

لکش 17(. یهاماه 

 
اهیهام یسورع صقر   لکش17-

یکشخیز و بیضع زا نایزبآ لثم تخس حاقل یلخاد رد ناروناج 

یمدوش. رد نیا یهاماه لثم هسوک هدید  ناتسوپ و بیضع 

یمدوش و حاقل ،ناروناج مرپسا دراو هاگتسد یلثمدیلوت درف هدام 

یمدوش. ماجنا نیا عون ،حاقل ندنمزای رد ندب هدام ماجنا 

هاگتسدیاه دیلوتیلثم اب مادنایاه صصخت هتفای تسا. رد کبسا

یهام روناج ،هدام کمخت ار هب نورد رفحهیا رد ندب سنج رن

نینجاه یمدوش و سنج ،رن  یمدنک. لحاق رد ندب رن ماجنا  لقتنم 

یمدراد، سپ زا یط لحارم دشر و یومن، ار رد بند دوخ هگن 

یمدنوش. نادازون دلوتم 

دیلوتلثم یسنج رد یناروناج هک تکرح یدنک دنراد و ای اناکم

تفجیبای هب یتخس لکشمزاس ؛تسا اریز  تفجیبای ،دنرادن 

یمدریگ. عفر نیا لکشم هب ود تروص ماجنا هدش تسا: تروص 

 

 

 

 تست 24: مادک ترابع حصیح ؟تسا

1( ره روناج ارادی حاقل جراخی مختراذگ تسا.

اب مه رن و هدام  سنجاهی  نیتس  حاقل جراخی، منکم  اربی   )2

سامت فیزیکی هتشاد دنشاب.

تماگاهی رن و 3( رد حاقل جراخی، اربی ازفایش لامتحا دروخرب 

،هدام هیچ لماوع حمیطی تأثیراذگر نیتس.

تماگاه رد حاقل جراخی، ندشدازآ داوم 4( اربی مهنامز ندشاهر 

سنجاهی رن و هدام ورضری تسا. شیمیایی طسوت ره یک زا 

پاسخ:

 تست 25: دنچ دروم حصیح ؟تسا

رن جراخ ندب سنج  زا  مرپسااه  لخادی،  حاقل  عون  رد ره   *

دنوش. می

کمختاه ، ی جراخ حاقل  ف  * رد ره عون حاقل لخادی لخرب

یدنوش. سنج هدام جراخ من ندب زا 

* ره روناج ارادی حاقل لخادی ارادی هاگتسد لوتیلثمدی صصخت

یهتفا اربی لوتید کمخت یا مرپسا تسا.

یزی * ره روناج ارادی حاقل لخادی، کشخ
تسا.

رفص 4 3(3 2(2 1(1

پاسخ:
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: هبروط لاثم رد مرکیاه نهپ و یوقلح تیدورفامره هدامرن 

یمدوش رد نیا ،ناروناج کی درف ره ود عون هاگتسد هدید 

یلثمدیلوت رن و هدام ار دراد. رد مرکیاه نهپ لثم کمر دبک، ره

دروم رد .(فلا   لکش 18- یمدنک  کمختیاه دوخ ار روراب  درف 

یم؛دوش مرکیاه ،یوقلح لثم مرک یکاخ، لحاق ود یفرط ماجنا 

یم،دنریگ امرپسیاه ینعی یتقو ود مرک یکاخ رد رانک مه رارق 

لکش 18-.(ب  یمدزاس  کمختیاه یرگید ار روراب  ره مادک 

فلا

ب 

 لکش18-ب و فلا تیدورفامره 

 

ییازرکب یعون رگید زا دیلوتلثم یسنج تسا و یارب ،لاثم رد

یمدوش. رد نیا ،شور درف هدام روبنز لسع و بیضع اهرام هدید 

یمدنک. رد نیا ،تلاح ای کمخت یهاگ تاقوا به ییاهنت دیلوتلثم 

لد دیئولپاه ار یمدنک و دوجوم کت  بنود حاقل عورش هب میسقت 

لکش 19 -فلا  یمدروآ  هب جودو 

یمدوش ات ای زا یور موزومورکیاه کمخت کی هخسن هتخاس 

موزومورکیاه کمخت ود ربارب دنوش و سپس عورش هب میسقت یم

- لکش 9 میدروآ  لودد دیئولپید ار هب دوجو  دنک و دوجوم 

.(ب

 

 
 لکش19-ب و فلا ییازرکب عاونا 

تست 26: روناج ارادی حاقل ادلخی نکمم نیتس ……1( اب

تماگاهی لوتید ،دوخ زیتوگ دزاسب.

2( دقاف میزو دشاب.

3( نودب ،حاقل نجین کشتیل دهد.

صصختیهتفا اربی لوتیلثمد دشاب. 4( دقاف مادنااهی 

پاسخ:

 تست

:27

ره روناج دورفامرهیتی ……

تماگاهی دوخ ر درادا. 1( اناوتیی حاقل 

یوتدنا گدنزی و لوتیلثمد دنک. 2( هب اهنتیی م

3( رد نورد ندب دوخ مه مرپسا و کمخت و مه زیتوگ کشتیل

یدهد. م

یدنک. 4( دادعت زیدای تماگ لوتید و اهر م

پاسخ

 تست 28: دنچ دروم هلمج زیر ار هب تسردی مکتیل می

؟دنک

رد ره هعطق زا ندب مرککاخی رگا …… لوتید دوش عطقاً

یدوش. …… لوتید م

- * مرپسا
کمخت

- * مرپسا
توگیز

* کمخت-توگیز 

4 3(3 2(2 1(1
رفص

پاسخ:

نتسردا لباقم  اب لکش  طابترا   تست 29: مادک دروم رد 

 ؟تسا
یک عون هدغ سنجی تسا. ب فلا دننامه   )1

هچای رد ناسنا لگبی لکش و مهای ج لداعم مادنا   )2
تسا.

فلا و ب لولساهی لوتیهدشد طسوت   )3

دیرگ ار دنرادن. اب یک ناکما حاقل 

4( این روناج ارادی هاگتسد عفدی رفنوتورپیدی تسا.

پاسخ:

ب» فلا» 

ج»

https://t.me/mrkonkori


22
لثمدیلوت   .  لصف 7: مهدزای تسیز تمارک یلع 

Keramat A.

نینج تظافح و هیذغت

داوم ییاذغ دروم زاین نینج ات دنچ زور سپ زا حاقل و لیکشت مخت

یمدوش. نیا هتخودنا یطولخم زا زا اۀتخودن ییاذغ کمخت نیمأت 

داوم یذغم توافتم تسا. دناۀزا کمخت رد ناروناج فلتخم

یگتسب به نازیم هتخودنا دراد. رد ناروناج مختراذگ هتخودنا

ییاذغ کمخت دایز ؛تسا اریز رد نارود ینینج طابترا ییاذغ نیب

ردام و نینج دوجو درادن. رد نارادناتسپ هب لیلد طابترا ینوخ نیب

یهاماه و ناتسیزود هب تلع هرود ینینج هاتوک ردام و نینج و رد 

نازیم نیا اهتخودن مک تسا.

رد یناروناج هک لحاق یجراخ دنراد کمخت راویدهیا کانبسچ و

لیۀ یمدنابسچ. نیا  کمختاه ار هب مه  لژهیا دراد هک سپ زا حاقل 

لژهیا اادتب زا نینج رد ربارب لماوع ندعاسما یطیحم تظفاحم یم

دنک و سپس هب ناونع یاذغ ۀیلوا دروم ۀدافتسا جنین رارق یم

لکش 20( دریگ 

 
ل هغابروق مخت فارطا یاههلژ ۀی  لکش20-

تروصیاه رد یناروناج هک لحاق یلخاد ،دنراد تظافح نینج به 

یمدوش. رد ناروناج مختراذگ دوجو ۀتسوپ میخض یتوافتم ماجنا 

یمدنک. هتبلا یارب تظفاحم رد فارطا مخت زا نینج تظفاحم 

تمخاه اب مهسا و کاخ لک تشپ  شیبرت رد یناگدنزخ ثمل 

یمدنباوخ و رادناتسپ مخت یمدنوش. ناگدنرپ یور مختاه  هدناشوپ 

دنچ میدراد و  تمخ ار رد ندب دوخ هگن  تیل،سوپ  یراذگ لثم پ

یمدباوخ نآاه  یمدنک و یور  زور هدنام هب دلوت ،دازون مختیراذگ 

لکش 21(. ات لحارم ییاهن دشر و ومن یط دوش 

رد نارادناتسپ هسیکراد، لثم وروگناک نینج ادتبا نورد محر

یمدنک. اییادتب ردام دشر و ومن ار زاغآ 

یمدوش و دوخ هب لیلد ایهم ندوبن طیارش هب تروص نسرا دلوتم 

یمدناسر. ار هب نورد سیکهیا هک رب یور مکش ردام تسا 

 

 

تست 30: رد ندب یک مرککاخی …… مرک ودک ……1( امهدنن

.دنباییم حاقل هدشدیلوت کمخت و مرپسا  –

.دنوش یم جراخ ندب زا هدشدیلو ت یاهمرپسا  2( لخربف 

.دنزاسب تماگ عون کی دنناوتیم تاعطق زا کی ره  3( دننامه –

.دنراد روضح دنب ک ی ردنادمخت و اههضیب  4( لخربف 

پاسخ:

تست 31: رد رکب ازیی روبنز هکلم …… رام هدام ……1

.دوش یم میسقت ،ندشدلود زا سپ کمخت  دننامه –

.دوشیم لیدبت نینج هب حاقل نودب کمخت  2 دننامه –

کمخت 3( لخربف 
.دوشمی  میسقت ،ندشدلود زا سپ

م لولس 4( لخربف –

پاسخ: .تسا زوت یم میسقت لصاح نینج دلو

رب سنج…… نجین  تظافح  هک  روناجی  ره  رد   :32 تست 
کمختاه واحی هتخودنا اذغیی ناوافر 1( امهد ،تسا 
یدنا.

یدوش. 2( رن ،تسا طابترا نوخی بین ردام و نجین کشتیل من

کانبسچ فارطا اهی متظفحای اب ششوپ هلژای  3( هدام ،تسا لهی

یدوش. نجین کشتیل م

4( رن ،تسا حاقل جراخی هدوب و روناج مختراذگ تسا.

پاسخ:

 تست

33: رد ره روناج مختراذگی ……

1( اب حاقل لخادی، هتسوپ خضیم رد فارطا مخت زا نجین تظافح

یدنک. م

یدوش. 2( ومنودشر نجین سپ مختزاراذگ یعورش م

یدباوخ. 3( سپ زا مختراذگی، یک یزا دلاوین ور یمخت م

یدوش. تذغهی نجین م ختکم فرص  4( لهی هلژا یفارطا 

پاسخ:
تست 34: رد ناروناج یاب لحاق جراخ یمادک دروم نمی

تماگاه هب نورد بآ مؤرث ؟دشاب دناوت رد ندشدازآ مهنامز 

1 امد یحمیط و لوط زور

2( حشرت داوم شیمیا ییطسوت سنج رن یا هدام

3( زورب ضعب یاهراتفر یتکرحی

4( کشتیل مادنااه یسنج یرن و هدام رد ندب ره درف

پاسخ:

 

https://t.me/mrkonkori


مهدزای تسیز تمارک یلع   . لثمدیلوت :7 لصف

Keramat A. 

23

یمدنک ات نآاج نمض تظافح، زا ددغ شیری نورد نآ هیذغت  رد 

لحارم دشر و ومن ار لماک دنک.

تفجراد، نینج نورد محر ردام دشر و ومن ار زاغآ رد نارادناتسپ 

یمدوش و زا نآ و زا قیرط یمادنا هب مان تفج اب نوخ ردام طبترم 

یمدنک. رد نیا ،ناروناج بنیرته طیارش ینمیا و هیذغت یارب هیذغت 

یمدنک نینج تسایهم. سپ زا دلوت مه زا ددغ یریش ردام هیذغت 

ات ینامز هک دناوتب هب روط لقتسم هب یگدنز همادا دهد.

 

 
هنایشآرد هدنرپ مخت (ب تشپک ل  یاهمخت (فلا   لکش21-

سوپیتلپ مخت

 

 

 تست 35: رد مهۀ عاونا نارادناتسپ ……

یگیدر. 1 حاقل کمخت اب مرپسا رد ندب سنج امهد تروص م

یگیدر. 2( طابترا ردام اب نجین زا رطیق تفج تروص م

3( هتخودنا کمخت اربی ذغتیه نجین ات لبق زا دلوت فاکی نیتس.

4( سپ زا اجیزگینی نجین رد محر روکینو و نمآینو کشتیل می

دوش.

پاسخ:

 تست 36: روناج دورفامرهیت نکمم نیتس ……

ارادی ود بانط بصعی شابد. 1

2 بلق هلولای دشاب.

3( ارادی رفح ۀشراوگی دشاب.

4( دقاف میکنا دشاب.

پاسخ:

یناوت ……  تست 37: مهردۀ ……م

1( عاونا اهرامی هدام –.تفای ییازرکب 

2 عاونا اهروبنز یهدام –.تفای ییازرکب 

3( عاونا رامهای هدام –.تفای خرسورف یاههدنریگ مشچ ریز رد 

4( عاونا وبنزاهری هدام –.تفای هینرق نیدنچ 

پاسخ:

تست 38: ره هرهمراد مختراذگی هک تبسن هب نزو ندب

اعطقً …… گرزبرتی ،دراد زغم 

1( ارادی کیهساهی راداوه پیشین تسا.

2( اناوتیی ماجنا ازرکبیی ار دراد.

3 ارادی پیچیهدرتین لکش لکیه تسا.

4( رد طخ بناجی دوخ ارادی یهتخااهی تشپیناب تسا.

پاسخ:

تست 39: هرهمنارادی اب دغۀ کمنی رد دزنیک نابز یا

مشچ دوخ ارادی نجینی دنتسه هک لوصحم حاقل …… هدوب و اب

ردام طابترا نوخی رارقرب ردام

.دنکیم  .دنکیمن   2( لخادی – 1( جراخی –

.دنکیمن  .دنکیم   4( لخادی – 3( جراخی –

پاسخ:
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یمدننک. دیلوتلگ ناهایگدنا هک دیلوت  ناهنناگناد اهنت هورگ زا 

لگدیلوتاهیی هک لگ یارب ناهایگ هنیزهرب ؛تسا به هژیو 

یمدیناد گنریاه نوگانوگ، تابیکرت رطعم و دهش دنراد. ایآ 

یمدنناوت هب شور ریغ یسنج ناهایگ 

شیرتنی ناهایگ یور نیمز لگراد ب ؟ارچ اب دوجو ،نیا ناهایگ 

دوخ هب  ار  نیمز  زا  عیسوی  ۀنهپ  هتسناوتدنا  و  دنا 

دنهد. نتشاد لگ هچ ییایازم ؟دراد ارچ ینوگانوگ صاصتخا

لگراد  اب ناهایگ  دننام هرشحاه رد یهاگتسیز  یناروناج

لگ هچ یراتخاس دراد و هچ یدنیارف رد نآ ماجنا  شیبرت ؟تسا

یم؟دوش

گفتار 1: تولید مثل غیرجنسی

روگنا تخرد کی ای خرس لگ ۀتوب کی دننام یهایگ دینک ضرف

دینکریثکت ار نآ دیهاوخیم و دیراد.

یاههناد  و  دننک  دیلوت  هناد  ات  دینکیم  ربص  ایآ

؟دیربیم راک هب یرگید شور ای ،دیراک یم  ار  اهنآ

تکثیر با بخشهای رویشی

شخیاه ًل یور ۀشیر و اب هدافتسا زا ب یشیور، ینعی هقاس، بگر و هشیر ریثکت دنبای. ثم

نآاه یمدوش هک زا دشر  تخرد ولابلآ، هناوجاهیی لیکشت 

یمدنوش. نینچ دیلوت یلثم زا نعو تخردیاه ولابلآ داجیا 

یسنجریغ، ای یشیور تسا. دیلوت لثم یسنجریغ ار هنوگچ

یم؟دینک فیصوت 

 
 لکش

 

ًل شخبیاه یشیورومعم  هایگ هدافتسا بیار ریثکت ناهایگ از 

یممینک. دیاش امش مه نتشاذگاب هعطقاهیی زا هقاس رد کاخ

ای ،بآ یهایگ ار ریثکت هدرک دیشاب. رد نیا تلاح یارب ریثکت

لکش 1-رظن هب .(فلا  ،هایگ شور هملق ندز ار هب راک دربهیاد 

یزیچ هچ ،دنکیم داجیا دیدج هایگ هک هقاس زا یاهعطق امش

؟دشاب هتشاد دیاب

شوریاه ریثکت یشیور تسا. رد نیا دنویپ ندز یکی رگید زا 

شور عطقهیا زا کی هایگ دننام هناوج ای هخاش هب مان کدنویپ،

یم،دنیوگ دنویپ هدز یور ۀنت هایگ یرگید هک هب نآ هیاپ 

 

 
 

 

 

 تست 1: مادک ؟تسا حیحص ترابع
)سراسری خارج کشور 91(

1نورتس تشک طیحم دوجو ،ناهایگ یشیور ریثکت یارب (

.تسا یمازلا

عیرس یشیور لثمدیلوت ،ناهایگ یلثمدیلوت زا رت 2همه رد (

یم ماجنا یسنج.دریگ

شور زا هقاس تاعطق و گرب زا هدافتسا (ریثکت لومعم یاه 3

.تسا ناهایگ رد یسنجریغ

شخب دییاه 4وجو ،ناهایگ رد یسنجریغ ریثکت ماجنا طرش (

هتفای صصخت روظنم نیا یارب هک تسا.دنا

 

»3 پاسخ: گزینة 
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 دننام ییاهیگژیو هب تمواقم لکش 2- .(ب هیاپ هایگ یمدوش 

یرامیاه، راگزاس اب یکشخ ای یروش ،دراد رد یلاح هک یهایگ ب

ًل ۀویم بولطم دراد. یم،دوش ثم هک کدنویپ زا نآ هتفرگ 

رد شور وخندینابا بیشخ زا هقاس ای هخاش ار هک یاراد هرگ

یمدنناشوپ. دعب زا یتدم زا لحم ،هرگ هشیر و ،تسا اب کاخ 

یمدوش هک با ادج ندرک زا هایگ ،ردام ۀیاپ ۀقاس رادگرب داجیا 

لکش 2-.(پ  یمدوش  یدیدج داجیا 

 
دننکیم یدنبهورگ یلک روط هب





لگ و هناد ،دنوآ نتشادن ای نتشاد یاهتفص ساسارب ار ناهایگ

دننکیم یدنبهورگ یلک روط هب.

 
لگیشورف :1اب  هعجارم هب کی زکرم شرورپ ،لگ ای   تیلاعف

ۀرابرد شور ریثکت یشیور ناهایگ ،توافتم شرازگ یریوصت

لکس هئارا دیهد. هیهت و رد 

تخصص یافتهها

ایعاون زا هقاساه رد ناهایگ دوجو دنراد هک یارب دیلوت لثم

، هدغ، زایپ و ۀقاس موزیر یسنجریغ هژیو هدشدنا. نیمز هقاس 

هدنور، هنومناهیی زا هقاسیاه هژیو هدش یارب دیلوت لثم

یسنجریغدنا.

یمدنک و دننامه زمین ساقه، به روط یقفا ریز کاخ دشر 

ۀقاس ییاوه هناوج ییاهتنا و یبناج دراد. نیا هقاس به تازاوم

دشر یقفا دوخ رد ریز ،کاخ هیاپیاه یدیدج رد لحم هناوجاه

لکش یمدنک. قبنز زا یناهایگ تسا هک نیمز هقاس دراد  دیلوت 

3-.(فلا 

 

 

 

 

لیمکت یم؟دنک    یتسرد  هب  ار  ریز  ترابع  هنیزگ  تست 2: مادک

)مدارس برتر 97)

یم لگ لاس ره هک هلاس دنچ یفلع هایگ یعون ۀقاس نیمز،دهد

……  ولابلآ تخرد ۀقاس……«

یاراد  - 1( لخربف

.دنراد رارق ییاهتنا هناوج رد طقکف ه   تسا یدیاه لرس

.دربیم هرهب اهمسدومسلپ زا ماخ ۀریش تیاده یارب  2دننامه (-

3لخرب (ف-.تسا یراپساک راون اب ییاههتخای یاراد 

تفاب زا یعاونا دوخ یبناج هناوج کمک هب دناوتیم          دننامه (- 4

هنیمز.دزاسب یا

»4 پاسخ: گزینة 

ریز یقفا روط  هب هک تسا یا   هتخای صصخت ۀقاس ،هقاس نیمز   

کاخ

یم دشر.دراد ییاهتنا و یبناج ۀناوج ،ییاوه ۀقاس دننامه و دنک

،دنتس ه  نیتسخن یاهدلرس   یاراد هک اه  هناوج نیا دشر   زا

هناماس یاه ندش  هتخاس  یارب  دروم زاین  هتخاییاه هعومجم

یاهدنوآ کمک هب ماخ ۀریش تیاده .دنوش       یم دیلوت   یتفاب

یم ماجنا یبوچدوش

رد یراپساک راون اب ییاه    هتخای .دنتس ه   مسدومسلپ دقاف هک 

.هقاس رد هن ،دنراد رارق هشیر
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غده، قاسهیا ینیمزریز اتس هک به تلع ۀریخذ ۀدام ییاذغ رد

نآ مروتم هدش تسا. بیس ینیمز نینچ قاسهیا تسا. ره کی

بیس،ینیمز هب کی از هناوجیاه لیکشت هدش رد حطس ۀدغ 

نآ ،ینیمزبیس ریثکت یارب (ب  لکش 3- یمدوش  هایگ لیدبت 

یمنراکد. یمدننک و رد کاخ  ار به هعطقیاه هناوجراد میسقت 

گریاه ِی هاتوک و همکت یدننام دراد هک ب پیاز، اسهق ریز نیمز

نینچ  یکاروخ  زایپ  .(پ  لکش 3- یکاروخ هب نآ لصتمدنا 

لله زین زایپ دنراد. زا هر زایپ یدادعت یراتخاس تسا. نسگر و 

یمدوش هک ره کی هاگتساخ کی هایگ یم زایپ کچوک لیکشت 

دنوش.

لکش 3- یمدنک  ساقۀ رونده، به روط یقفا یور کاخ دشر 

توتیگنرف توتیگنرف ۀقاس هدنور دراد. ناهایگ  ت(. هایگ 

یمدنوش. یدیدج رد لحم هرگاه، داجیا 

 

 
دوش

فلا : هنومنییاه زا هقاسیاه ینیمزریز ار هب لک 2  تیلاعف

دیروایب و رد هورگ دوخ هسیاقم دینک.

بیسینیمز ار اب مه هسیاقم دینک. ایآ مغلش دننامه ب غلشم و 

دتسالیل یارب خساپ دوخ ؟دیراد بیسینیمز هقاس ؟تسا هچ 

فناّوری و تکثیر گیاهان

یگژیویاه بولطم و ّن تشک تفاب یارب دیلوت ناهایگ اب  زا ف

یمدوش. رد نیا ،نف نآاه رد هاگشیامزآ هدافتسا  دیلوت هوبنا 

هتخای ای عطقهای زا تفاب یهایگ رد طیحم تشک هتشاذگ یم

دوش. نیا طیحم یاراد داوم دروم زاین یارب دشر و ومن هایگ

 
 

 

 

یتسرد  هب  ار  ریز  ۀلمج  دروم  تست 3: دنچ  

یم؟دنک لیمکت

)مدارس برتر 97)

هایگ رد …… تسین نکمم ……«

هدش هژیو یسنجریغ لثمدیلوت یارب هک یلماع  توت (فلایگنرف-

ا.دشاب کتسوپ یاراد ،تس

ربعم یاههتخای یاراد دننام همکت و هاتوک شخب  هل ل-  (ب

،تسا دیدج یاههیای شیادیپ لحم هک یشخب      قبنز (پ-  .دشاب

.دشاب هتشاد یقفا دشر

یاراد  ،ییاذغ  داوم  مروتم هدننکهریخذ  شخب  بیس ینیمز- ت

هتخایهتسه اب ییاه.دنشاب گرزب یا

4ص (رف 3 (3 2 (2 1 (1

» پاسخ: گزینة 1

یم لماک یتسرد هب ار ترابع.دنک ب«   دروم اهنت

:دراوم یسررب

کتسوپ یاراد هک تسا یگنرف    توت رد هدنور ۀقاس ،روظنم (فلا    

یم.دشاب

هقاس  یعون  هک  تسا  هل ل هایگ  رد  زایپ  ،روظنم  ب

یمهتخای .دوشرد هن ،دنراد دوجو هشیر رد ربعم یاه بوسحم

.هقاس
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تسا. خایهت و تفاب رد طیارش ،بسانم با میسقت زوتیم، دوتهیا

یمدنروآ هک لاک هدیمان یم زا هتخاییاه مه لکش ار هبدوجو 

ادن.

یمدناوت هب یناهایگ زیامت دبای هک زا رظن ینژ ناسکی دوش. لاک 

ًل نورتس ماجنا یم  ۀمه لحارم تشک تفاب رد یطیحم ماک

لکش 4(. دوش 

 
دینک

:3ضرف  دینک زا امش هتساوخدنا هک اب هدافتسا زا هتخای  تیلاعف

یاه یازجم نمر هنکآیا، یهایگ ار هب شور تشک تفاب ریثکت

دیهد. حیضوت دیهد نیا هتخایاه ار زا هچ ۀناماس یتفاب ادج یم

یم؟دیهد دینک و هنوگچ نیا راک ار ماجنا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روظنم (پهب هک تسا قبنز رد هقاس نیمز ،کلخ ریز رد یقفا روط

یم دیلوت دیدج یاه.دنک یم دشرهناوج لحم رد و دنکهیاپ اه

بیس رد ینیمزریز ۀقاس نامه ای هدغ ،روظنم (تهک تسا ینیمز

هک دراد یمتسیرم یدلرس یاه هتخای دوخ یاه هناوج هیحان رد

یم تشرد یا.دنشاب هتسه یواح
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نکمم

لگ دینادیم .دیاهدش انشآ هتشذگ یاهلاس رد لگ راتخاس اب    

دای  هب  هک  ار  لگ  زا  ییاهشخب  مان  .دراد  یتوافتم  یاهشخب

؟دهدیم ماجنا یراک هچ اهشخب نیا زا کی ره .دیسیونب ،دیراد

هر گلی کامل نیست

لگ یراتخاس اصاصتخ هتفای یارب دیلوت لثم یسنج تسا و

یمدینیب یاراد گربلگ، گربساک، نامه روط هک رد لکش 5 

مچرپ و یگدام تسا هک یور یشخب هب مان نجنه رارق دنراد.

جنهن عیسو و نکمم تسا فاص، بهدمآر ای دوگ دشاب.

یمدنوش. گربساک یازجا لگ رد راهچ ۀقلح مه زکرم لیکشت 

گربلگاه در ۀقلح مود یمدنریگ.  یجراخنیرت هقلح رارق  اه رد 

یمدیناد یگنر گنریاه توافتم دوجو دنراد. ایآ  ًل هب  و ومعم

گربلگاه هچ یتیمها ؟دراد مچرپاه رد ۀقلح موس و ندوب 

یمدنوش. یگدام رد نیمراهچ هقلح لیکشت 

یگدام لگ زا کی ای یدادعت هچرب هتخاس هدش تسا. رد عقاو

یگدامیاه دنچ چربهیا، هچرب دحاو ۀدنزاس یگدام تسا. رد 

نکمم تسا یاضف یگدام اب ۀراوید هچرباه زا مه ادج دنوش.

 
 

گربلگیاه راهچ ات شش هب :4دنچ  عون لگ ار اب دادعت   تیلاعف

لکس دیروایب.

نآاه ار صخشم دینک. فلا کت هپل ای هپلودیا ندوب 

ب دادعت ره کی زا یازجا رگید لگ ؟تسیچ

یگژیویاه ره کی زا لگها ار هب تقد اب هرذنیب هدهاشم و  پ 

ازجا ار تشاددای دینک.

شربیاه یلوط و یضرع زا یگدام ،لگ ت اب هدافتسا زا غیت 

یمدینیب تشاددای و میسرت دینک. نآهچ ار  هیهت و 

ث اب هدافتسا زا هدادییاه هک هبتسد هدروآ،دیا راتخاس ره لگ

ار شرازگ دینک.
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لگ ۀدهاشم ؟دنوشیم لیکشت هقلح راهچ نیا اهلگ ۀمه رد ایآ

،نیاربانب .تسین یزیچ نینچ ،دهدیم ناشن توافتم ناهایگ رد

لگاه ار بر ساسا دوجو ره راهچ هقلح ای ندوبن یضعب هقلحاه

یمدنهد. نینچمه لگیاه لماک، ای نلماکا رارق  رد ود هورگ 

لگییاه هک ره دو ۀقلح مچرپ و یگدام ار هتشاد ،دنشاب لگ ود

نآاهیی هک طقف یکی زا نیا هقلحاه ار ،دنراد لگ کت یسنج و 

یمدنمان لکش) 6(. یسنج 

 
یکی



اب رن (تماگ) هماک حاقل زا یسنج لثم دیلوت رد هک دینادیم        

یمدوش. تماگ رن رد یناهایگ دننام هزخ، تماگ هدام مخت داجیا 

یمدناوت رد دننامه تماگ رن رد ناروناج ۀلیسو یتکرح دراد و 

هرطقیاه بآ ای یتبوطر هک حطس هایگ ار ،هدناشوپ انش دنک و

لگراد دوخ ار هب تماگ هدام دناسرب. اام تماگ رن رد ناهایگ 

ۀلیسو یتکرح درادن. ،نیاربانب رد نیا ناهایگ یارب لاقتنا تماگ

یمدوش. رن یراتخاس هب مان لۀلو هدرگ لیکشت 

هب لکش 7 هاگن دینک. هسیکیاه هدرگ رد کاسب لیکشت یم

زویم دنوش و هتخاییاه یدیئولپید دنراد. زا میسقت نامتساک 

یمدوش هک رد عقاو نیا هتخای،اه راهچ ۀتخای اهیدیئولپ داجیا 

سراندنا. ره کی زا نیا یهتخااه اب ماجنا نداد میسقت هدرگیاه 

زوتیم و یتارییغت رد هراوید هب ۀناد هدرگ هدیسر نامتشر 

یمدوش. ۀناد هدرگ هدیسر کی ۀراوید یجراخ، کی ۀراوید لیدبت 

یلخاد، کی هتخای یشیور و کی ۀتخای یشیاز دراد.

یم،دوش لحم ّرم رد لگ هدید  نادمخت هک هب تروص یشخب وتم

لیهیا دراد هک کمختاهتس. تکمخ ناوج یششوپ ود  لیکشت 

یمدریگ. عومجم نیا هتخایاه، هتخاییاه یدیئولپید ار رد رب 

لکش 7(. یمدنزاس  یتفاب هب مان بتفا شروخ ار 

یمدوش و اب میسقت زویم یکی زا هتخاییاه تفاب شروخ بگرز 

یمدنک. زا نیا راهچ هتخای طقف راهچ ۀتخای اهیدیئولپ داجیا 

یمدنام هک اب میسقت زوتیم یراتخاس هب مان ۀسیک یکی قابی 

 

قداص ودک هایگ لگ عون ره یارب دراوم مادک    تست 4: 

؟تسا    )مدارس برتر 97)

گربلگ (فلامه هب لصتم یاه

گربساک لاصتا یارب عیسو شخب (باه

هدرگ دیلوت یارب یلحم (پرادذفنم یجراخ هراوید اب یاه

یک لیکشت یارب یلحم (تینایور هس

پ ب«  و ب 2(  فلا«  و  )1

ت پ«  و ت 4(  فلا«  و  )3

»1 پاسخ: گزینة 

تسیز باتکهایگ ،مهدزای یسانش  لکش هب هجوت اب6 ۀحفص ،125 

ت« ره یارب پ«  و  دراوم سپ ،تسا یسنج کت یهایگ ودک

ب« هجوت اب فلا«  و  دراوم اهنت و تسین قداص هایگ نیا لگ عون

تمسق رد .دنک  یم قدص هایگ نیا لگ عون ره ۀرابر       د لکش هب

یم جنهن روظنم.دشاب ب« 

 

 

شیادیپ  ناکما  لگ لماک  هقلح یاه مادک   تست 5: رد

کنیماف؟دراد دوجو بیکرتون یاه  )مدارس برتر 97(

1مود و لوا ( 2مراهچ و موس (

3موس و لوا ( 4مراهچ و مود (

»2 پاسخ: گزینة 

کنیمان یاهدنیارف رد یبیکرتون ۀدیدپ هب طوبرم بیکرتو  داجیاف

یم (زویم) نامتساک یط رد (روارد .دشاب گنیسارک) ندش ییاپیلچ

دنیارف ،دنراد رارق یگدام و اه    مچرپ هک مراهچ و موس یاه  هقلح

یم خر نامتساک.دهد
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یمدنک. ۀسیک ینایور تفه هتخای دراد. مختاز و ینایور داجیا 

ینایوردنا هک رد حاقل اب هتخای ود تسههیا زا هتخاییاه هسیک 

یمدننک. تماگیاه رن تکرش 

 
یاراد



لکش 8-.(فلا  یمدنوش  با نتفاکش ۀراوید کاسب، هدرگاه اهر 

ۀراوید یجراخ هنادیاه هدرگ رادذفنم و نکمم تسا فاص ای

لکش 8-ب  یاراد یتانیئزت دشاب 

 

 
 





و هدنکارپ طیحم رد ناروناج و بآ ،داب ۀلیسو هب هدرگ یاههناد

دنوشیم لقتنم رگید لگ هب یلگ زا.

یمدنیوگ. رد له هدرگ یناشفا  به لاقتنا ۀناد هدرگ زا بکاس هب لک

یمدنک لله هدرگ ار ،دریذپب ۀتخای یشیور دشر  یتروص هک ک

یمدوش. ۀلول هدرگ هب نورد بتفا زا دشر نآ لۀلو هدرگ لیکشت 

مرپسا ای یمدنک و ههارم اب ،دوخ ود هماز  لله و هماخ نذوف  ک

تماگ رن ار هک از میسقت ۀتخای یشیاز رد ۀلول هدرگ داجیا هدش

لکش 9(. یمدرب  ،دنا هب تمس کمخت و هسیک ینایور 

 

 

 

 

n2 ۀمیمض مخت  n3و 

 تست 6:  ترابع مادکنتسردا ؟تسا ار 

یشیاز ۀتخای دننام ه یشیور ۀتخای ،دل راهچ یبرغم لگ رد (     1

14 ماف.دراد نت

2اب مخت ۀتخای ود دیلوت تیلباق اهنت بیس تخرد نادمخت ره (

د ار توافتم یموزومورک ددع.درا

3ۀتخای یژلگ هاگتسد ،لیگران مرپسودنآ دیفس شخب داجیا یارب (

.تسا هتشاد تلاخد همیمض

گنر یاه افدق ،دصاق  لگ  لخرب ف طولب  تخرد  لگ یاه 4

.دنتسه هریش و یوق یاهوب ،ناشخرد

»2 پاسخ: گزینة 

ود  دیلوت  تیلباق  بیس  تخرد  نادمخت  رد  دوجوم  کمخت  ره

.دراد  ار 

284 n 142اههتخای نیا یود ره ،دشابیم n

یلصا  مخت)  مخت  ۀتخای

کمخت لیکشت لحم نادمخت.تسا اه

هنیزگ ریاس یسررب:اه

زا  یشیاز ۀتخای دننامه   یشیور  ۀتخای هک   نآ اج «: زا 1 ۀنیزگ 

یم داجیا سران ۀدرگ ۀناد زوتیم میسقتلراهچ یبرغم لگ و دوش

.دشابیم 

3«: نآ رد هک تسا یمرپسودنآ لیگران گنر دیفس شخب  ۀنیزگ

سلپوتیس  میسقت  رد  .تسا  هداد  خر  مسلپوتیس  میسقت

ۀتخای  یژلگ  هاگتسد  ،مرپسودنآ  هب  طوبرم  یهایگ  هتخاییاه

.دراد شقن همیمض

4«: هدرگ ردشفالثم دنتسه داب هب هتسباو هک یناتخرد ینا  ۀنیزگ

گنر دقاف اه.دنتسه هریش و یوق یاهوب ،ناشخرد یاه لگ ،طولب

 

نوتیز  …… لباق ره  …… تخرد نورد  تست 7: رد

.تسا هدهاشم   )مدارس برتر 97)

1ینایور ۀسیک (- 23 دارتت

2هدیسر ۀدرگ (- 23 دارتت

3هدرگ ۀلول (-کود یاههتشر اب ییاههتخای 

4هدیسر کمخت (- رثکادح 6  هتخای23 مافینت

»4 پاسخ: گزینة 

رد هک تسا هتفرگ لکش ینایور ۀسیک ،هدیسر کمخت ره نورد رد

تخرد رد هک دنراد دوجو دیئولپاه ۀتخای      رثکادح هسیک نیا6  

 نوتیز23 ماف) یموزومورک.دنتسه (ینت
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 لکش

 

مرپسااه اب ۀتخای مخت،از مخت یلصا زا مآشزی یکی زا همازاه 

یمدبای. مرپسا رگید اب یمدوش. نیا مخت به نایور ومن  لیکشت 

یمدبای هک ۀجیتن نآ لیکشت مخت ۀتخای ود تسههیا شزیمآ 

همیمض تسا.

مخت همیمض اب میسقتیاه یلاوتم یتفاب هب مان نورد هناد

یمنکد. نیا تفاب زا هتخاییاه نمر نکآه مرپسودنآ ار داجیا 

لکش ای هتخاس هدش و ۀریخذ ییاذغ بیار دشر نایور تسا 

یم،دهد هب نیمه تلع . نیمه روط هک ،دیدید ود حاقل خر  9

ناهنناگناد لحاق فعاضم ای ییاتود دنراد. یمدوش هک  هتفگ 

مسلپوتیس  میسقت  اما  ،دوش  میسقت  همیمض  مِ خت  ۀتسه  رگا

یمدوش. ریش اماجن دریگن، تفاب مرپسودنآ به تروص عیام هدید 

نلیگرا یلاثم زا نینچ رپسودنآیم تسا. رد یلاح هک بشخ

یتشوگ و دیفس گنر ،لیگران یمرپسودنآ تسا هک رد نآ

.) 0 لکش  مسلپوتیس زین ماجنا هدش تسا  میسقت 

 
؟دننک بلج دوخ تمس هب ار



ناروناج هک دنشاب هتشاد دیاب ییاهیگژیو هچ اهلگ امش رظن هب

؟دننک بلج دوخ تمس هب ار

یم ایبول هایگ اب طابترا ردرد تشاد راظتنا ناوت تست 8: 

 ،یعیبط تلاح…… .تسا نکممریغ )مدارس برتر 97(

1هماز شیادیپ (هدرگ ۀلول رد اههتفاین نایاپ نآ دشر زونه هک یا

زا  هتخای یاهلصاح  اب  هماک یاهرن  زا  کی  ره  حاقل  ناکما  2

شروخ میشناراپ زویم میسقت

3هتسه دوجو (ینایور ۀسیک رد توافتم یموزومورک ددع اب یاه

هتخای حاقل

نتسران ۀدرگ ره رد یگدرشف رثکادح اب یاه 4ماف تیور (

»2 پاسخ: گزینة 

داجیا  یدیئولپاه  ۀتخای  راهچ  ،شروخ  میشناراپ  زویم  میسقت  زا

دوجو اه نآ اب (مرپسا) هماز حاقل ناکما نامز نیا رد هک دوش   یم

یقاب ۀتخای اهنت یزوتیم تامیسقت زا .درادنمان هب یراتخاس هدنام

یم داجیا ینایور ۀسیکهماز حاقل ناکما تلاح نیا رد هک دوشاب اه

مخت ۀتخایی و ازهتسه ود ۀتخا.دراد دوجو یا

 

تست 9: هتخای مادک لیکشت ناکما یعیبط تلاح ردیاه

 دوجو ترذ هایگ ینایور ۀسیک کی رد مختندراد؟

)مدارس برتر 97(

AaBbCc - AaaBBbCCc (1

AABbCC – AAABbbCCC )2

aaBbCc – aaaBBbCcc )3

aaBbCC - aaaBbbCCc )4

»4 پاسخ: گزینة 

یم دناوت همیمض  مخت  یلصا  aaBbCC ،دشاب مخت  رگا

ناکما  و  aaaBBbCCc ای aaaBbbCCC دشاب

aaaBbbCCc .درادن دوجو
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یم،دننک یناروناج هک هدرگاه ار زا یلگ هب لگ رگید لقتنم 

یمدنوش. رکیپ نیا ،ناروناج ماگنه هیذغت زا هدرگناشفا هدیمان 

یمدوش و هب یان ،بیترت هنادیاه لگاه هب هنادیاه هدرگ هتشغآ 

لکش 11(. یمدننک  هدرگ ار زا یلگ هب لگ رگید لقتنم 

 
12

لگاه زا لماوع بذج گنریاه ناشخرد، بیاهو یوق و دهش 

لگاهیی ار لگاه دنتسه. یاهروبنز لسع  ناروناج هب تمس 

نآاه دنق اوارفین هتشاد ؛دشاب یمدننک هک دهش  هدرگ یناشفا 

ربافشفن هدید قفط رد رون  یمئلع دنراد هک   لگاه  نینچمه نیا 

لکش یمدننک  یمدنوش و روبنز ار به یوس دهش لگ تیاده 

.)12

 
 





رگهدیناشفا بیضع ناهایگ هتسباو هب داب تسا. نیا ناهایگ

گنریاه یمدننک و دقاف  لگیاه کچوک دیلوت  دادعت یناوارف 

لکش 13(. ،ناشخرد یاهوب یوق و هریشدنا 

 

لیمکت  یتسرد  هب  ار  ریز  ۀلمج  دروم  تست 10: مادک

یم؟دنک    )مدارس برتر 97(

»…… ًا هدرگ ره هک یناشفا…… عطق ،دراد

یارب  زاین نوخ شدرگ هب دوخ یسفنت یاهزاگ لاقتنا یارب (-  1

هتخای میسقت.دراد زاین کنایم تفج ود هب دوخ یاه

2هدنریگ (شفنبارف یاهوترپ یارب یا-یاههتخای اب ینیدلاو یاراد 

.تسا دلود یرکیپ

3هدرگ لوئسم (یناوارف دنق نآ دهش هک تسا یلگ یناشفا-یاراد 

ه یارب یسدع کی.تسا دوخ بکرم مشچ ر

لگ ندش زاب هب هیذغت یارب (یگتسباو بش رد اه-یاهمادنا دقاف  4

.تسا رگید یاه ناشفا ۀدرگ اب گولانآ

»1 پاسخ: گزینة 

هاگتسد هب دوخ یسفنت یاهزاگ لاقتنا یارب شافخ دننام یناروناج

هدرگ ناروناج نیا .دنراد زاین نوخ شدرگعطق ناشفااً میسقت یارب

تخایه.دنراد زاین کنایم تفج ود هب دوخ یاه

هنیزگ ریاس یسررب:اه

2«: .تسین قداص لسع روبنز یارب  ۀنیزگ

3«: هن) نآ ییانیب دحاو ره هک تسا لسع روبنز ،روظنم  ۀنیزگ

.دراد یسدع کی (نآ بکرم مشچ ره

روبنز  لاب  اب  نآ  لاب  هک  تسا  شافخ  4«: ،روظنم ۀنیزگ 

هدرگ)ولانآ (رگید ناشفا.تسا گ

 

 

 تست 11:  هبروط  ،اهروبنز ،لومعم……

سراسری خارج کشور 92(

یم اه.دنوش 1لگ ۀحیار بذج ادتبا (

یم ماجنا ار دیفس یاه.دنهد 2هدرگ (لگ یناشفا

یم هیذغت.دننک 3 لگ ۀریش اب طقف ار دوخ نادازون (

یم ( دنناوت همه فیط یئرم رون یاه .دننک کرد ار 4

 

»1 پاسخ: گزینة 
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ناشفا،اه دننام شافخ رد بش :5فلا  بیضع هدرگ تیلاعف 

لگییاه هک هب ۀلیسو نیا ناروناج یمدننک. هب رظن امش  هیذغت 

یگژیوییاه ؟دنراد اب هعجارم هب عبانم یموش،دن هچ  هدرگیناشفا 

ربتعم یتسرد رظن دوخ ار یسررب و هجیتن ار شرازگ دینک.

لگاه رد یناهایگ هک اب ناروناج ای داب ب اب هجوت هب یگژیو 

یم،دنوش عون هدرگیناشفا ار رد ناهایگ طیحم هدرگیناشفا 

شیپینیب و شرازگ دینک. نوماریپ دوخ 
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یپردیپ یمدوش.نایور زا میسقت   ۀتخای مخت لیکشت 

رد

ازمخت ۀتخای اب اهمرپسا زا یکی حاقل زا یلصا مخت هک میتفگ    

هایگ کی هب ات دنکیم یط ار یلحارم هچ مخت .دوشیم لیکشت

داجیا اب مخت ۀتخای زا دیدج هایگ لیکشت ؟دوش لیدبت دیدج   

؟تسا هارمه ییاهراتخاس هچ

تخم تقسیم میشود

رد

ِم ،مخت ود هتخای اب هزادنایاه توافتمننیتسخ  داجیا یم یسقت

نیا میسقت زا هچ یعون ؟تسا(. ۀتخای کچوک أشنم نایور دوش 

تسا.

یمدینیب. لهپاه صخشم لحارم لیکشت نایور ار رد لکش 14 

نایوردنا. هقاس و ۀشیر ورینای زین رد ود یاهتنا نیرت شخب 

یمدنک و هبنایور یمدنوش. ۀتسوپ کمخت زین رییغت   لیکشت 

یمدوش. ،نیاربانب هناد لماش هتسوپ، نایور و ۀتسوپ هناد لیدبت 

لکش 14(. ۀریخذ ییاذغ ماگنه دشر نایور ۀریخذ ییاذغ تسا 

شخباهیی یمدسر. اب هجوت هب ،لکش نایور زا هچ  هب فرصم 

لیکشت هدش تسا؟

 
 لکش

 

 مرپسودنآ هب ناونع ۀریخذ هناد بیقا دنامب، ای نیانکمم تسا

ًل ،مرپسودنآ ۀریخذ هناد رد ترذ تساهک بذج هپلاه دوش.  ثم

 به نایور رد لاح داوم ییاذغ از مرپسودنآالاقتن

دشر

و نشق هپل،

 تسا.

نآاج رد ۀناد ایبول داوم ییاذغ مرپسودنآ بذج هپلاه و رد 

یمدنوش، رد هجیتن لهپاه هک گرزب هدشدنا، شخب هریخذ 

گریاه ینایور زین یمدنهد. هب هپلاه ب ریخذهیا هناد ار لیکشت 

 
 

 
 

 

لولس ۀرابرد ،ۀدنریگربرد یاه  تست 12:  دنچ دروم

 ،دوخن ۀدش روراب هزات کمخت کی ینایور ۀسیکنتسردا

 ؟تسا    ؟تسا

یم اتمه یاه.دنشاب ح (فلامومزومورک یوا

یم (بآ دنناوتمرپسودن .دنیامن فرصم لماک روط هب ار

یم داجیا یدیتامورکراهچ یاهراتخاس ،یطیارش رد (ج.دننک

ردام هایگ هب نایور لاصتا بجوم ،هژیو یشخب لیکشت اب (د

یم.دنوش

4 )4  3 )3  2 )2 1 )1

 

»3 پاسخ: گزینة 
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یمدنیآ و یم؛دنیوگ اریز رد یرایسب زا هنوگاه زا کاخ نوریب 

یمدننک. هب تدم یهاتوک زتنسوتف 

 

 

:6فلا  هنادییاه دننام ایبول و ترذ ار رد طیارش بسانم  تیلاعف

یم؟دیهد اب . نیا راک ار هنوگچ ماجنا  رارق دیهد ات شیور دنبای

ۀدهاشم هنادیاه رد لاح ،شیور صخشم دینک ادتبا مادککی

یمدنوش. نیا هدهاشم ار یارب مادنیاه یشیور زا هناد جراخ  زا ا

یعاونا زا هنادیاه رگید زین ماجنا دیهد. هجیتن ار هب تروص کی

هرازگ دیسیونب.

ب هنادیاه ایبول و ترذ ار رد لصاوف ینامز ود ،هزور دعب زا

سیخ ندروخ زا طسو فصن و اب هدافتسا زا لکش ریز هچنآ ار

مانیراذگ دینک. یم،دینیب 

 
 





هناد شیور

یمدوش. ۀتسوپ دیتسناد هک ۀتسوپ کمخت هب ۀتسوپ هناد لیدبت 

هچ عون رظن امش ۀتسوپ هناد زا  ًل تخس تسا. هب  هناداه ومعم

هتخایاهیی لیکشت هدش ؟تسا ۀتسوپ ،هناد نایور ار رد ربارب

طیارش دعاسمان طیحم و همدصیاه یکیزیف ای ییایمیش ظفح

یمدنک و با یریگولج زا دورو بآ و انژیسک هب هناد عنام زا دشر

یمدوش. عیرس نایور 

یمدوش. نایور بدع زا لیکشت ،نایور دشر نآ ات یتدم فقوتم 

یمدریگ و هب تروص رد طیارش بسانم دشر دوخ ار از رس 

یمدنیوگ از هناد جراخ یم یهایگ کچوک هک هب نآ هناد رتس 

یمدوش هک هناد شیور هتفای تسا. دوش. رد نیا تلاح هتفگ 

 

 هنیزگ مادک لباقم لکش هب هجوت ابنتسردا   تست 13: 

؟تسا    )مدارس برتر 97(

صخشمدیدپ یمخت میسقت زا و تسا نایور شخب نیرت پ«   )1

.تسا هتشاد یواسمان زنیکوتیس هک تسا هدمآ

فلخرب و تسا یدلرس یاه ب« هتخای یاراد فلا«  دننامه  )2

یم جراخ کاخ زا ینز.دوش پ« هناوج ماگنه

ت« اب رن هماک حاقل زا هک تسا یمخت ۀتخای میسقت لصاح  )3

هتسه ود هتخای.تسا هدمآ دیدپ یا

نایور هب دل هس یا ب« هریخذ تفاب ییاذغ داوم لاقتنا شقن  )4

.دراد هدهعرب ار

»4 پاسخ: گزینة 

 ینایور ۀقاس (فلا ینایور ۀشیر (ب

هپل (پ  مرپسودنآ (ت

هپل نآ رد هک دشاب   یم ترذ ۀپل کت هایگ ۀناد هب طوبرم لکش   

هناد  لد هس  هریخذ یا تفاب  زا  ییاذغ  داوم  لاقتنا  پ رد

ب« ینایور ۀشیر)  شخب هن ،دراد شقن نایور هب (مرپسودنآ)
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هناد یارب شیور هب بآ، انژیسک و یامد بسانم زاین دراد.

نآاه فاکش ربیم یمدنوش و ۀتسوپ  ّرم  هناداه اب جبذ بآ وتم

یمدسر. نایور اب دراد. رد هجیتن نژیسکا یفاک هب نایور 

یمدریگ. هدافتسا از ریاخذ ییاذغ، دشر و ومن دوخ ار از رس 

یدلرس هب لوط هقاس و هشیر یم میسقت عیرس هتخاییاه 

ایآ یمیگدنر  دیازفا. هس ۀناماس یتفاب زین رد هقاس و هشیر لکش 

ناهنناگناد بر ساسا هکنیا هس هناماس یتفاب ار هب دای دیراد(. رد 

لهپاه نورد کاخ دننامب ای هارمه اب هقاس زا کاخ جراخ ،دنوش

هب بیترت شیور ینیمزریز و شیور ینیمزور فیرعت هدش تسا

لکش 15(.

لگراد دعب زا تدم ینامز ردش یشیور، ینعی دیلوت گرب، ناهایگ 

یمدننک. هخاش و هشیریاه دیدج، ،لگ هویم و هناد دیلوت 

 

 
 







یمدنوش. هویم زا دشر و ومن کمختاه هب هناد لیدبت  میتفگ هک 

یمدوش. ویمهیا هک زا دشر تمسقیاه لگ لیکشت  بۀیق 

لکش 16(؛ یمدوش  نادمخت داجیا ،هدش هویم یقیقح هدیمان 

تمسقیاه رگید لگ شقن هتشاد ،دنشاب رگا رد لیکشت هویم 

هویم بذاک تسا. دننام ۀویم بیس هک لصاح دشر جنهن تسا.

 

 

 

 
 

تست 14:  هجوت ابحیحص دروم مادک ،ریز لکش هب

؟تسا                 )سراسری خارج کشور 92(

 

 
 
 
 

 (فلاA ا یشخبا ز یلثمدیلوت راتخاس  یازج .تسا دلاو هایگ
 (بC اب یموزومورک ددع رظن زا ،D .دراد توافت

 (جB.تسا هدش لیکشت حاقل زا لبق ،
 (دC اب یموزومورک ددع رظن زا ،B .دراد توافت

1 فلا (–د  2 فلا (–ب 

1» پاسخ: گزینة  4 ج (–د  3 ج (– ب 

 
 

تست 15:  ترابع مادک ،ریز لکش هب هجوت ابنتسردا

؟تسا هدش نایب  )سراسری 96(
 

 
 
 

 
لولس ،ود اب ییاه 1 شخب (1  شخب دننامه4

.دراد موزومورک هعومجم
2 شخب (3  شخب دننامه1هناوج زا سپ ،کاخ ریز زا ینز

یم جراخ.دوش
 زا یئزج ،گ هایدیدج بوسحم ش  خلب ف خرب 3شخب (2 

یم.دوش
ریز شیور لیلد هبززا ینیم  ،  ش  خلب ف خرب 4  شخب3 

.دوش یم جراخ کاخ

»4 پاسخ: گزینة 
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؟تسا





یممیناوت صیخشت میهد. رد :7 بهچراه ار رد هویماه زین   تیلاعف

لکش ریز یدادعت هویم زا ضرع شرب هدروخدنا.

یدادعت هویم ار باختنا و هب روط یضرع شرب دیهد. رد مادک

هویم یاضف نادمخت اب ۀراوید چربهاه هب روط لماک میسقت هدش

؟تسا

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

تست 16: ؟تسا حیحص دروم دنچ

چیه رد (فلا )مدارس برتر 97(

.تسین صیخشت لباق یگدام  ۀویمهدیسرۀدنزاس دحاو یا

هناد شنکارپ رد یا هدیسر ۀویم ره (بهناد یاهشقن دوخ یاه

ومن و دشر لحارم لیمکت ،n3.دراد

n3

هویم عون ره لیکشت یارب (پیا

.تسا یمازلا نایور

ناشفا.دنتسه یجراخ تلکسا یاراد اه هدرگ رثکا (ت

4 (4 3 (3 2 (2 1 (1

»1 پاسخ: گزینة 

ت« .تسا حیحص  دروم اهنت

:دراوم یسررب

یم میناوت زین  رد هویم اه ار  هچرب)  یگدام  ۀدنزاس  دحاو  فلا

تسیز یسانش تیلاعف)  7 فصۀح 133 باتک .میهد  صیخشت

مهدزای

هویم یارب (ب.تسین قداص هناد نودب یاه

هجیتن رد ،دوب دهاوخ هناد نودب نآ ۀویم و تسا ازان  هایگ (پ

.دش دهاوخن لیکشت ینایور

یاراد هک هدوب لسع روبنز ریظن یتارشح اه   ناشفا هدرگ رثکا (ت

.دنتسه یجراخ تلکسا

 

زا وله تست 17: بیسیعون ۀویم  …… و تسا …… 

.تسا هدش لصاح لگ یازجا زا یکی رییغت )مدارس برتر 97)

دننام ه بذاک (- لخرب ف  1یقیقح (-

3یقیقح (-دننامه  4بذاک (-لخرب 

»2 پاسخ: گزینة 

زا یشخب جنهن هچ رگا ،تسا جنهن دشر لصاح بیس تخرد ۀویم

نادمخت  دشر  نیا هویم  نوچلصاح  اما  یم ؛دوش بوسحم  لگ

لصاح  نادمخت  دشر  زا  وله  ۀویم  .تسا  هویم یابذاک  ،تسین

یمهویم هک دوشیشخب جنهن دننامه زین نادمخت .تسا یقیقح یا

.تسا لگ زا
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ظفح هناداه رد شنکارپ هولع رب  پراکنش میوهها: هویماه 

یمدنبسچ و با نآاه شقن دنراد. یضعب هویماه هب رکیپ ناروناج 

لکش 17(. بدا و بآ زین هویماه و هناداه یمدنوش  نآاه هباجاج 

یمدننک. ار هباجاج 

ًل ۀزم یدنیاشوخان دنراد. رد هجیتن هویمیاه سران ومعم

هنادیاه سران ات نامز یگدیسر هویم زا هدروخ ندش هب ۀلیسو

یمدنوش. زا یفرط ناروناج با ندروخ هویمیاه ناروناج ظفح 

،هدیسر رد شنکارپ هناداه شقن دنراد. ۀتسوپ یضعب هناداه

نانچ تخس و مکحم تسا هک یتح رد ربارب هریشیاه یشراوگ

نِاشخرد هویمیاه هدیسر گنریاه  یمدننام.  ناروناج ملاس 

یمدننک. ناروناج ار هب دوخ بذج 

 
ِنش میوه ها. َک شکل 17  پرا

:8لکش  ریز یعاونا هویم ار ناشن یم هدد. یگژیو یاه  تیلاعف

ره کی زا نیا هویم اه ار تسرهف و ساسارب نیا

یگژیو اه شیپ ینیب دینک هک شنکارپ اهنآ اب کمک هچ یلماع

داب/ روناج) ماجنا یم دوش. اب هعجارم هب عبانم

ربتعم یتسرد رظن هورگ ار یسررب و هجیتن ار شرازگ دینک.

 

 
 

میوههای بدون دانه: دیاش ۀویم نودب هناد ار هب ویمهیا هک

هناد ،دراد حیجرت دیهد. اما هنوگچ ۀویم نودب هناد داجیا یم

ًا نودب یم،مییوگ عقاو ؟دوش ایآ ره ویمهیا هک هب نآ نودب هناد 

هناد ؟تسا

کمخت ومن و دشر زا هناد ،مرپسا و ازمخت حاقل زا دعب میتسناد

یم؛دوش بنیاربان رگا حاقل ماجنا ،دوشن نادهیا زین لیکشت داجیا 

یمدنوش. لاقترپیاه نودب هناد هب نیا شور داجیا  ندهاوخ دش. 

 

 
 

 

 

تست18: طسوت یلماع ندش هدنکارپ فرعم لباقم لکش

 هک تسا داب……   )مدارس برتر 97(

1.تسا رادذفنم یجراخ ۀتسوپ هک دراد هتسوپ ود و هتخای ود (

2.تسا هدش اهر کاسب هراوید نتفاکش زا سپ (

( شقن زین لگ یازجا ریاس کمخت زا ریغ هب نآ لیکشت یارب 3

.تسا هتشاد

هنکآ  تخس  تفاب  طسوت  هک  تسا  تسر ییاه هناد  یاراد  4

یم تظفاحم.دوش

»3 پاسخ: گزینة 

رد  یم دیناد .تسا  ناهایگ  رد  هویم  یعون  اب  طابترا  رد  ،لکش

یم لیدبت هناد هب اه دشر زا هویم و دنوشو لگ ناهایگکمخت ،راد

یم لیکشت لگ یاه.دوش تمسق ۀیقب ومن
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یارب لیکشت نینچ ویمهیا به میظنتهدننکیاه دشر زاین میراد

یمدیوش. نآاه انشآ  هک رد لصف دعب اب 

لاح رگا حاقل ماجنا ،دوش اام نایور لبق زا لیمکت لحارم دشر و

یمدنوش هک دنزیر و ومن از نیب دورب، هنادیاه یسران لیکشت 

تسوپهیا کزان دنراد. هب نینچ هویماهیی نزی، ۀویم نودب هناد

یمدنیوگ. زومیاه نودب هناد زا نیا عون دنا. هب رظن امش لیکشت

هویمیاه نودب هناد رد ،تعیبط دیدپهیا جیار ؟تسا

 
 





تسا نکمم و دنکیم قرف یهایگ توافتم یاههنوگ رمع لوط

از دنچ زور ات دنچ نرق دشاب.

دلرس نیسپ دنراد زا ناهایگ تخرداه هک  ًل لوط رمع  ومعم

شیرت تسا. ناهایگ ار رب ساسا لوط رمع ریغ یتخرد ب یفلع 

یمدننک. هب هورگدنچ میسقت 

گیاهان یک ساله: نیا ناهایگ رد تدم کی لاس ای مکرت،

یمدنور. هایگ مدنگ و یمدننک و سپس زا نیب  دشر و دیلوت لثم 

لکش 19-.(فلا  رایخ زا ناهایگ کی هلاس دنا 

ّول دشر یشیور دنراد و گیاهان دو ساله: نیا ناهایگ رد لاس ا

ًل یهایگ رد لاس مود اب دیلوت لگ و هناد دشر یشیاز دنراد. ثم

دننام مغلش و ردنغچ دنق رد لاس لّوا دشر یشیور دراد و داوم

یمدنوش. رد لاس مود نآاه هریخذ  لصاح زا زتنسوتف رد ۀشیر 

یمدوش و داوم هریخذ هدش رد هشیر یارب لگهدنهد داجیا  ۀقاس 

لکش 19-.(ب  یمدنسر  لیکشت لگ و هناد هب فرصم 

لاساه هب دشر یشیور دوخ گیاهان چند ساله: نیا ناهایگ 

یمدنناوت ،لگ هناد و نآها ره هلاس  یمدنهد. بیضع زا  همادا 

تخرداه و هچتخرداه زا ناهایگ دنچ لاسهادن هویم دیلوت دننک. 

هک نکمم تسا یتح ات دنچ نرق زین یگدنز دننک. ناهایگ

یفلع دنچ هلاس زین دوجو دراد. قبنز یلاثم زا نینچ یناهایگ و

لکش 19- یمدنام  یاراد نیمز هقاس تسا هک رد کاخ یقاب 

.(پ

 

n6یاهپلکت و …… هایگ 

n6

 تست 19: یعارز هایگ یعون

 مغلش……    )مدارس برتر 97(

1دننامه (-.تسا هلاس دنچ و یفلع هایگ زا 

یارب  دوخ  ۀشیر  رد  هدش  هریخذ  ییاذغ  داوم  زا  دننامه - 2

یم هدافتسا یهد.دنک لگ

.دنیشنیم راب هب هبترم نیدنچ ،شایگدنز لوط رد  لخرب (ف- 3

لیمکت ار شایگدنز ۀخرچ مامت ،دشر لصف کی رد  لخرب (ف- 4

یم.دنک

»4 پاسخ: گزینة 

هلاس کی هایگ نیا .دشابیم هپل کت و   یهایگ یعارز مدنگ

تساب رورد ار یگدنز ۀخرچ ،تسا هلاس ود هک مغلش هایگ لخ

یم لماک دشر لصف کی یط.دنک

 

 

 

تست 20:  ترابع مادکنتسردا ؟تسا)مدارس برتر 97(

زا  هدوت یا لماش  مرن ،هنکا ۀتخای  میسقت  زا  لصاح  لاک  1

هتخای مه یاه.تسا لکش

2.دراد فعاضم حاقل هک تسا یسنج ود لگ کی ولابلآ لگ (

هب دشر  هتسباو  مخت از هب  ندیسر  یهایگ یارب  ره  تماگ رن  3

.تسا یشیور ۀتخای

شیب مردیرپ ششوپ اب یناهایتسا یناهایگ زا رت 4گ رمع لوط (

.دراد یمردیپا ششوپ طقف هک

»3 پاسخ: گزینة 

ناروناج  رد  رن  تماگ  دننامه  ،هزخ  دننام  یناهایگ  رد  تماگرن 

هک یتبوطر ای بآ یاه هرطق رد دناوت یم و دنراد یتکرح ۀلیسو

دناسرب هدام تماگ هب ار دوخ و دنک انش ،هدناشوپ ار هایگ حطساذل ،

لگ ناهایگ) ناگنادناهن رد هچیارب (راد نآ ریظن یشیور ۀتخای هب

.دنرادن زاین ،دراد تلاخد هدرگ ۀلول داجیا
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دهد  





فلا ارثک هدرگ فاناش ،اه هرشح دنا و هدرگ یناشفا  9:  تیلاعف

بیرایس زا ناهایگ یزرواشک و ناتخرد هویم هب کمک اهنآ

ماجنا یم دوش. ۀرابرد یلماوع هک یگدنز هرشح یاه هدرگ

ناشفا ار دیدهت یم ،دنک قیقحت و هجیتن ار شرازگ دینک.

) لکش ریز ۀخرچ یگدنز کی هایگ ناهن هناد ار ناشن یم ب

دهد. یاهاج یلاخ ار با هملک یاه بسانم رپ دینک.

 
 

 

 

 

 
 

 

 تست 21: مه ردۀ  ،هلاس ود ناهایگ……)سراسری 91)

یم تیاده یبوچ دنوآ عون کی طسو.دوش 1ریش (ۀ ت طقف ماخ

یم نکمم ریغ نیسپ دشر زا لصاح یاه.دشاب 2تفاب لیکشت (

3متسیرم (هشیر کون هب کیدزن و هقاس کون رد نیتسخن یاه

یم لیکشت.دنوش

4ریخذ لحم اهنت هقاس (ۀ لگ روحم لیکشت یارب ییاذغ داوم

یم.دشاب

»3 پاسخ: گزینة 

 

 

 تست 22: هایگردنغچ …… هایگ رایخ ……

1  دننامه-.تسا هلاس ود و یفلع ناهایگ زا 

.دوریم نیب زا اههناد ندیسر و یهدلگ زا سپ  2( دننامه -

.دنیشنیم راب هب لاس ره ،شایگدنز لوط رد  ف ل خرب ( 3

کی رد ار شایگدنز ۀخرچ مامت ،دشر لصف  لخربف   )4

یم لیمکت.دنک

»2 پاسخ: گزینة 
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نیمز تمس هب هشیر و رون تمس هب هقاس هک دیشاب هدید دیاش

لصف  و رد ۀجیتن رییغت امد و رییغت  اب  ناهایگ  .دنکیم  دشر

یمدنروآ ای نیا گربیاه دیدج هب دوجو  یم،دنهد  لوط زور لگ 

یمدنزیر. هچ یلماوع رد نیا هدیدپاه شقن گرباهناشی  هک 

؟دنراد ایآ دشر و ومن ناهایگ زین نامهدن ناروناج میظنت یم

؟دوش

یم خساپ ،دننکیم تفایرد طیحم زا هک یمئلع هب ناهایگ ایآ

یم ناشن شنکاو یطیحم لماوع هچ هب ،تسا نینچ رگا ؟دنهد

؟دنهد

گفتار 1: تنظیمکنندههای رشد در گیاهان

ًل یتیعضو هباشم نیا لکش ار رد  لکش هب1 هاگن ؛دینک امتحا

نوماریپ دوخ هدیددیا. هب رظن امش تلع مخ ندش هایگ هب تمس

یممیناوت عنام مخ ندش رون ؟تسیچ رد نیا تلاح هنوگچ 

هقاساه ؟میوش

زا رود شخب رد هقاس لوط اب رون هب ور شخب رد هقاس لوط ایآ

رد یریثأت هچ ،رون تمس هب هایگ ندش مخ ؟تسا ناسکی رون

؟دراد هایگ یراگدنام

 
زلراچ



.تسا تعیبط رد جیار یاهدیدپ رون تمس هب ناهایگ ندش مخ

هقلدنم ع زلراچ نیوراد هک هب ۀعلاطم هدیدپ تکرح رد ناهایگ 

شیامزآاهیی ار اب ،دوب یارب یسررب نیا ،عوضوم هارمه اب شرسپ 

تِسر یعون هایگ زا نایمدنگ، یحارط و ارجا درک هدافتسا زا هناد 

نآاه دنتفایرد هناد تسر رد یتروص هب تمس رون لکش 2(. 

یمدوش ، مخ  یمدبات یرون هک زا کی فرط هب هایگ  کی هبناج 

هک نکو نآ رد ربارب رون دشاب. اب هجوت هب مخ ندش هناد تسر

هب تمس رون کی ،هفرط هب رظن مادکامش کی زا حوطس یلخاد

شیبرتی ؟دراد ای ینوریب نآ دشر 
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هک  دنداد  ناشن  ،ییاهشیامزآ  ماجنا  اب  یرگید  ناققحم  اهدعب

لماع مخ ندش هناد تسر هب تمس ،رون دامهیا تسا هک رد

نکو نآ دوجو دراد. هب لکش 3 هجوت دینک! رد نیا ،شیامزآ

کون هناد یتسر ار هک رد رون همه هبناج دشر هدرک ،تسا هدیرب

و یارب یتدم یور عطقهیا زا راگآ رارق هداد دنا. دعب زا یتدم

یمدنهد هک کون نآ نیا هعطق راگآ ار یور ۀبل هناد یتسر رارق 

یمدینیب هناد تسر مخ هدش تسا هدیرب ؛هدش نیمه روط هک 

، رد یلاح هک رارق نداد راگآ یلومعم یور ۀناد لکش 3 فلا

لکش 3-.(ب  یمدوش  تِسر نودب ،کون ببس مخ ندش نآ ن

 

 
هورگ



لتخاف ۀزادنا هتخاییاه ود مخ ندش هناد تسر به یانعم 

فرط نآ تسا. هدهاشمیاه یپوکسورکیم زین ناشن ددا هک

شیرت زا هتخایاهیی تسا دشر یلوط هتخایاه رد تمس هیاس ب

هک رد تمس ور هب رون رارق دنراد. رون کی هبناج بثعا هباج

رود زا رون ییاج نیا هدام زا تمس لباقم رون هب تمس هیاس 

یمدوش. رد هجیتن هب تلع عمجت نیا هدام رد تمس هیاس، دشر

شیبرت زا تمس ور هب رون تسا و یلوط هتخایاه رد نیا تمس 

تهجراد لکش 4(. دشر  یمدوش  رد هجیتن هناد رتس مخ 

مادنایاه هایگ رد خساپ هب رون کی هبناج ار نورگرایی دندیمان.

ماجنارس بیکرت ییایمیش نیا هدام ییاسانش و انیسک، هب

شیبرت ناشن داد شهوژپیاه  دشر ندرک هدیمان دش.  یانعم 

هک یعاونا زا رتتابیک هباشم نیسکا رد ناهایگ توافتم هتخاس

نیسکااه ار هب نیا یمدنوش هک تارثا هباشم ؛دنراد ،نیاربانب مان 

هورگ زا تابیکرت دنداد.

تست 1: ۀدیدپ هب طوبرم تاشیامزآ دروم رد هنیزگ مادک

 ییارگروننتسردا ؟تسا  )مدارس برتر 97)

هناد  کون  ور ی رب  ششوپ تام  یتقو  شیامزآ نیوراد  1 رد

یمن خر یگدیمخ ،تشاد رارق تسر.داد

عطق نآ کون هک یتسر هناد یور یلومعم راگآ ۀعطق رگا (      2

یمن مخ تسر هناد ،دریگ رارق هدش.دوش

هناد کون یور رب فافش ششوپ یتقو نیوراد شیامزآ رد (   3

یم خر یگدیمخ ،تشاد رارق تسر.داد

شیب دیلوت ینعم هب تسر هناد ندش مخ (رت فرط رد نیسکا 4

.تسا (هیاس) رون زا رود

»4 پاسخ: گزینة 

فرط رد نیسکا رت  شیب عمجت ینعم هب تسر هناد ندش مخ

کون رد نیسکا اریز ،نآ دیلوت هن ،دشاب    یم هیاس ای رون زا رود   

یم دیلوت تسر هناد.دوش
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دشر یاهکرحم



نینیکوتیساه نیسکاه،  نیلربیجاها  رد یاهدنیارف دشر دننام و 

مادناه ا

کیرحت میسقت هتخای، دشر یلوط هتخایاه، اداجی و ظفح

 شقن دنراد. هچرگ نیا میظنتهدننکاه ار هب ناونع

یم؛میسانش اما رب ساسا و لحم رثا نکممرادقم کرحم دشر 

تسا نشق زاب یگدنراد زین هتشاد دنشاب. رد همادا هب درکلمع ره

یممیزادرپ. کی زا نیا میظنتهدننکاه 

اکسینها

نیسکا با شیازفا دشر یلوط هتخایاه، ببس شیازفا لوط هقاس

یمدنک؛ ،نیاربانب یارب یمدوش. نیسکا هشیرییاز ار کیرحت 

لکش یمدور  ریثکت یشیور ناهایگ با هدافتسا زا هملق هب راک 

نیسکااه ار اربی لیکشت هویمیاه نودب هناد و تشرد  .)5

یمدنرب. ندرک هویماه زین هب راک 

 

بدع زا فشک

 

نیسکااه، نیا تابیکرت هب روط  راتخاس ییایمیش 

نآاه رب شهوژپاهیی یارب ییاسانش رثا  یعونصم هتخاس و 

ناهایگ ماجنا دندش. ناققحم دنتفایرد هک یضعب زا نیا

نآاه ار یمدنرب؛ ،نیاربانب  ،تابیکرت ناهایگ ود پلهیا ار زا نیب 

یارب نتخاس مومس یزرواشک هب روظنم از نیب ندرب ناهایگ

لماع رد یعرازم دننام هعرزم ،مدنگ هب راک دندرب.وردوخ

نیسکااهنیجنرا الای ،دوب نینچ یرثا تشاد. هک یطولخم زا 

ۀدحتم اکیرما رد گنج اب تیومان هب تدم هد لاس لماع یجنران

ار هب راک درب.

و دوب نازرابم هاگیفخم هک مانتیو یاهلگنج زا یشخب هجیتن رد

مامتا ،نآ ۀجیتن هک تفر نیب زا اهنآ یزرواشک یاهنیمز زین
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نیا مامتا اب یجنران لماع دیلوت .دوب اهییاکیرما عفن هب گنج  

ایحا اهلگنج ات دیشک لوط ههد دنچ اما ؛دش عونمم ،گنج     

صقنیاه یدازردام زا یاهرثا دنوش. ناطرس و دلوت نادازون اب 

انی هدام دوب.

سیتوکینینها: هورمون جوانی

نینیکوتیساه اب کیرحت میسقت تخایهیا و رد هجیتن اداجی

مادنایاه ییاوه هایگ ار هب ریخأت نِدش  هتخاییاه دیدج، ریپ 

یمدنزادنا. هب نیمه تلع اب هناشفا ندرک نینیکوتیس یور گرب

نینیکوتیساه نومروه هقاس یمدنراد.  نآاه ار هزات هگن  لگاه  و 

یمدنوش. هب یریگراک نیا نومروه رد تشک ییاز زین هدیمان 

یمدوش. بتفا، ببس داجیا هقاس زا هتخاییاه هتفاینزیامت 

شاخه و برگهای بیشتر: برهم کنش دو تنظیمکننده

گربرت هتشاد ،دیشاب هچ راک یم رگا هاوخبدی یهایگ رپ خاش و 

ًل هخاشرساه ار هک لحم هناوجیاه یسأر ؟دینک امتحا

یمدینک. نامه روط هک رد لکش 6-یم ب  ییاهتنا ،دنا عطق 

دینیب اب عطق ۀناوج ،یسأر هناوجیاه یبناج دشر، و هخاش و

گرب دیدج داجیا هدرکدنا. هب رثا یگدنرادزاب هناوج یسأر رب

یمدنیوگ. اب عطق هناوج دشر هناوجیاه ،یبناج یگریچ یسأر 

یسأر رادقم نینیکوتیس رد هناوجیاه یبناج شیازفا و رادقم

یمدبای، رد هجیتن هناوجیاه یبناج دشر نآاه شهاک  انیسک 

یمدننک. رگا دعب زا عطق ۀناوج ،یسأر رد لحم ،شرب نیسکا

لکش 6-نیا .(پ  یمدننک  رارق ؛میهد هناوجیاه یبناج ردش ن

یمدهد هک نیسکا زا ۀناوج یسأر به هناوجیاه شیامزآ ناشن 

یمدوش. نآاه  یمدور و عنام زا دشر  یبناج 

 
هجیتن

:1لکش  هبورور زیامت هشیر و هقاس ار زا کی ۀدوت هتخای  تیلاعف

هتفاینزیامت ای هنام لاک رد روضح رادقم توافتم نیسکا و

یمدهد. زا نیا لکش هچ ،نینیکوتیس رد طیحم تشک ناشن 

یم؟دیریگ هجیتنیا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

تست 2: ینومروه ،ییاهتنا ۀناوج ندرک سره لابند هب

یم هک دوش دناوت…… هناوج ردیم دایز یبناج یاه

)مدارس برتر 97(

1( دش ریپ رد ریخأت بجوممادنا ن.دوش ییاوه یاه

2هتخای زیامت ببس (هشیر یارب لاک یاه.دوش ییاز

تسر.دشاب هتشاد شقن نمچ یاه 3هناد یگدیمخ رد (

4هدولآ چراق یعون زا (.دوش جارختسا جنرب هدننک

»1 پاسخ: گزینة 

هخاشرس ندرک سره ابنازیم ،یسأر ای ییاهتنا ۀناوج عطق و اه

نینیکوتیس شیازفا بجوم رما نیا یم شهاک نیسکاهک دبای 

مادنا یاه ندش  ریپ  نینیکوتیس  یم .دوش هناوج یاهیبناج  رد

یم ریخأت هب ار هایگ ییاوه.دزادنا
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لکشم عفر یاربش ل ت :اهنیلربیج

لتش نادنمشناد ینپاژ رد یسررب نیلربیجاه لصاح  فشک 

تسریاه جنرب هب نآ بملت نیعو یرامیب یچراق دوب هک هناد 

یمدش تا تسراه هب چراق لربیج ببس  یمدندش. یگدولآ هناد 

تسراه کیراب و زارد دندوب و به تعرس دشر دننک. نیا هناد 

یمدندش و یور بتفا یماکحتسا یفاک دنتشادن، رد هجیتن مخ 

یمدنداتفا. سملماً نینچ یرامیب ببس شهاک لوصحم نیمز 

نایزیاه ناوارف دوب. نادنمشناد اب جارختسا و بجنر و رد هجیتن 

تدنتسناو ییاسانش تابیکرت هب تسد هدمآ از چراق لربیج، 

نیلربیجاه ار ییاسانش و یفرعم دننک. سپ زا نآ صخشم دش

یمدنوش و دشر و نیلربیجاه رد ناهایگ زین دیلوت  هک 

یمدننک. نیا میظنتهدننکیاه دشر نآاه لرتنکار  تیلاعفیاه 

کِیرحت دشر یلوط هتخای و رد شیازفا لوط قاسه از قیرط 

میسقت نآ، دشر هویم و شیور هناداه شقن ؛دنراد نیا نومروه

یهایگ ار یارب دیلوت هویمیاه نودب هناد و تشرد ندرک هویماه

لکش 7(. یمدنرب  هب راک 

 
هقاس لوط شیازفا (فلا هویم ندش تشرد (ب

 لکش7-ب) اههویم و (فلا) یاهتوب ناهایگرب نیلربیج رثا 

تلغ رد ماگنه شیور ت:ل نایور  غَ  رذب شیور و اهنیلربیج

یمدنزاس. نیا نومروه رب یجراخ ،هناد رادقم یناوارف نیلربیج 

تدیلو و ندشاهر یمدراذگ و ببس  رثا  ۀیل مرپسودنآ  نیرت 

لکش 8(. نیا میزنآاه یمدوش  میزنآیاه یشراوگ رد هناد 

یمدننک. ۀراوید هتخایاه و ریاخذ مرپسودنآ ار هیزجت 

 

 

 

تسرد یهایگ یاه نومروه اب طابترا رد دروم دنچ       : تست 3

؟تسا   )مدارس برتر 97)

رادقم  هب  شیور  لاح  رد  ۀناد  نتولگ راد هیل  فلا

یم دیلوت نیلربیج.دنک یناوارف

نوی  یناوارف  ریداقم  دورو  ببس  ،دیسا  کیزیسبآ  نومروه  ب

یم هنزور نابهگن.دوش هتخای هب میساتپ یاه

ۀیل  ،گرب  رد  نلیتا  هب  نیسکا  شیازفا  هب  خساپ  رد  پ

یم دیدپ گربمد رد هدننکادج.دیآ

ندرب  نیب  زا  یارب  هک  تسا  نیسکا  یعون  یجنران  لماع  ت

یم هدافتسا یا.دوش هپلود ناهایگ

2 (4 1( رفص 2) 3 3) 1

» پاسخ: گزینة 1

.دنتسه تسردان دراوم ۀمه

دراوم یسررب:

ۀیل هن دوش یم دیلوت نایور رد نیلربیج نومروه فلا«:   دروم

نتولگ.راد

ب«: بذج و هتخای هب میساتپ نوی زا ناوارف ریداقم دورو  دروم

یلاح هک رد  یم .دوش هنزور  ندش  زاب  ببس  نآ  لابند  هب  بآ

یم اه.دوش هنزور ندش هتسب ببس دیسا کیزیسبآ

پ«: ا هب نلیتا نازیم شیازفانلیتا هب نیسکا هن) نیسک  دروم

.تسا حیحص

نیسکا زا یطولخم یجنران لماع.تسا اه ت«:   دروم
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زلیمآنهتساش زکولگ هب یکی زا نیا ریاخذ تسا هک بر رثا میزنآ 

یمدوشدروم دروم زاین یارب دشر نایور هیزجت 

 
دشر یاههدنرادزاب





 ود میظنتۀدننک دندشر هک رد و انلیتکیزیسبآ دیسا

یگدیسر یاهدنیارف طوبرم هب تمواقم هایگ رد طیارش تخس،

هویماه، شزیر گرب و هویم شقن دنراد.

آبسیزیک اسید: مقابله با شرایط نامساعد

یارب زاین دروم بآ نیمأت یارب یفاک تبوطر طیحم دینک ضرف

شیور طیارش نیا رد هناد رگا .دشاب هتشادن ار تسر هناد دشر 

یکشخ طیارش رد هایگ رگا ؟دیآیم تسر هناد رس رب هچ ،دبای

؟دهدیم خر یزیچ هچ دننامب زاب نانچمه اههنزور و دریگ رارق

طیارش دعاسمان طیحم دننام یکشخ، دیلوت کیزیسبآ دیسا ار

یمدنک. کیزیسبآ دیسا ببس تسبه ندش رد ناهایگ کیرحت 

هنزوراه و رد هجیتن ظفح بآ هایگ و نینچمه عنام شیور هناد

یمدوش. هبروط یلک نیاو دشر هناوجاه  رد طیارش دعاسمان 

ناهایگدشر ار خساپرد هب طیارش ،دعاسمان شهاک میظنتهدننک،

لکش 9(. یمدهد 

 
 







سران یاههویم ندیسر یارب هک دیشاب هدینش مه امش دیاش      

.دیهد رارق هدیسر زوم ای بیس کی ،اههویم تکاپ رد دیناوتیم

 

میسقت لصاح ،راد نتولگ ۀیل ،تلغ ۀناد رد    تست 4: 

یم دازآ.دنکGA مخت…… هب خساپ رد هک تسا  ……

 )مدارس برتر 97(

زلیمآ  زلیمآ  2یلصا (- 1( همیمض-

3همیمض (-زکولگ  4یلصا (-زکولگ 

مخت

تامیسقت زا هک تسا مرپسودنآ ۀیل نیرت نتولگ ۀیلیجراخ راد

نیلربیج  هب  خساپ  رد  هیل  نیا  یم .دیآ هب دوجو همیمض  مخت

)GA( دنکیم اهر و دیلوت ار زلیمآ ریظن یشراوگ یاهمیزنآ.

 

 

 

 

فشک  ،ینپاژ  نادنمشناد  شلت  تست 5: لصاح

 هک تشاد ینومروه اب فلاخم یلمع هک دوب ینومروه…… شقن

.دراد    .دراد

1( هویم ندرک تشرد رد

2هویم دیلوت (هناد نودب یاه

3وکسیبور یزانژیسکا تیلاعف شیازفا رد (

4هشیر رد (لاک ییاز

یم لمع نیلربیج نومروه

فلخرب  هناد  شیور  رد  هک  دیسا  کیزیسبآ  نومروه  روظنم

یم لمع نیلربیج نومروههنزور نتسب ابژ دیسا کیزیسبآ دنک

2CO ار وکسیبور یزانژیسکا تیلاعف ،هایگ هب دورو شهاک و

یم شیازفا.دهد
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یگدیسر  ثعاب  هک  دوشیم  جراخ  یزیچ  هچ  هدیسر  ۀویم  زا

؟دوشیم سران یاههویم

شهوژپیاه دوخ دنتفایرد هک از هویمیاه نادنمشناد رد 

یمدوش و رادقم نلیتا اب ندیسر هویم اشیازف هدیسر نلیتا دازآ 

تخوسیاه یلیسف زین اهر یم یمدبای. نلیتا یزاگ تسا هک از 

لاساه لبق زا هکنآ نادنمشناد دننادب ناهایگ نلیتا دیلوت دوش. 

تخوسیاه یلیسف یم،دننک مولعم هدش دوب هک نلیتا لصاح زا 

یمدوش. نلیتا رد شزیر هویم زین بثعا شزیر گرب ناتخرد 

بیسآۀدید ناهایگ زین نلیتا دیلوت یم تفایاه  شقن دراد. ب

یمدنهاوخ یمدننیچ و ینامز هک  دننک. یهاگ هویماه ار سران 

نآاه ار رد رازاب شخپ ،دننک هب تدم ،یصخشم رد طیحم انلیت

لکش10(. یمدنهد ات هدیسر دنوش  راد رارق 

 
.دناهدوب رادنلیتا





 

مه

دشر  عنام  و  تسا  یسأر  یگریچ  لماع  ،نیسکا  هک  دیدید

.دوشیم  ییاهتنا  ای  یسأر  ۀناوج  روضح  رد  یبناج  یاههناوج

نِیسک ۀناوج ،یسأر دیلوت نلیتا رد هناوجیاه یبناج ار کیرحت ا

یمدنک و رد هجیتن اب شیازفا نلیتا رد هناوجیاه ،یبناج دشر

یمدوش. نآاه فقوتم 

ریزش برگ

اب .دشاب هدش عطق هخاش اب نآ طابترا هک دزیریم یماگنه گرب

یهایگ  یاهتفاب  و  اههتخای  راتخاس  زا  هک  یتخانش  هب  هجوت

،دهدیم خر گرب راتخاس رد هک ار یتارییغت دیناوتیم ایآ دیراد

؟دینک ینیبشیپ

زا اههتخای دیاب دوش عطق هخاش اب گرب طابترا هک دشاب انب رگا

یمدهد هک رد مه ادج دنوش. تادهاشم یپوکسورکیم ناشن 

 
 

 

لماک بسانمان  هب روط ار  ترابع  ریز ،هنیزگ  تست 6: مادک

یم؟دنک   )مدارس برتر 97)

ثعاب  …… هک  یهایگ  دشر  میظنت ۀدننک تابیکرت  زا  یعون

یم رارق هدافتسا دروم.دریگ یم یارب ،دوش…… 

1( هناد شیوراه-اههویم یضعب ندرک تشرد 

2هقاس ندش لیوط (-هناد نودب یاههویم دیلوت 

زا  هقاس  لیکشت  لگ - هخاش یاه یباداش  3

هتفاینزیامت یاهلولس

نتشادهگن هزات  یکشخ شنت - تحت  ناهایگ  بآ ظفح رد   4

گرباه

»4 پاسخ: گزینة 

یکشخ شنت تحت ناهایگ رد بآ ظفح بجوم ،دیسا کیزیسبآ

نومروه  طسوت  لگ اه هگن نتشاد  هزات   یلاح هک رد  یم،دوش

ب ه طوبرم 2 1 و  هنیزگ یاه  یم .دریگ تروص  نینیکوتیس

نینیکوتیس نومروه هب طوبرم  »3  ۀنیزگ و نیلربیج نومروه

.تسا
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ۀیل هدننکادج لیکشت ّل لاصتا هب ،هخاش  ۀدعاق گربمد رد حم

یمدوش. هتخایاه رد نیا هقطنم هب تلع تیلاعف میزنآیاه

یمدنور، رد یمدنوش و هب جیردت از نیب  هیزجتهدننک از مه ادج 

یمدوش. بدع زا شزیر ،گرب اب بوچ هجیتن گرب زا هخاش ادج 

بنپهیا ِندش هتخایاهیی زا هخاش هک رد لحم لاصتا هب گربمد

یمدوش ۀیل یظفاحم رد ربارب طیحم نوریب داجیا  رارق ،دنراد 

لکش 11(. صخشم هدش تسا هک گرب رد خساپ هب اشیازف

نتبس نلیتا هب نیسکا، میزنآیاه هیزجتۀدننک هراوید ار دیلوت

یمنکد.

 
ناسنا

لیلد بارخ ندش هویماه ماگنه هریخذ ای :2یکی  زا   تیلاعف

نآتساه. یارب عفر نیا ،لکشم یتابیکرت ،لاقتنا دیلوت نلیتا رد 

یمدنرب هک اب لاصتا هب هدنریگیاه نلیتا هک رد هتخای هبراک 

یدنوش. نونکا دوجو ،دنراد ببس فقوت دنیارف یگدیسر م

شلتدنا اب رییغت رد ،نژ ناهایگ ار تبسن هب تسیزناسانش رد 

نلیتا ساسحریغ دننک. هب رظن امش نیا هدیا یارب ناهایگ هویم

راد بسانم ؟تسا یارب خساپ دوخ لیلد هئارا دیهد.

نیاهک لومرف ییایمیش میظنتهدننکیاه :3اب  هجوت هب   تیلاعف

دشر یهایگ هتخانش هدش سا،ت نیا تابیکرت هبروط یعونصم

تلوصحم یزرواشک یمدنوش و یارب دیلوت و هگنیراد  هتخاس 

تملس یمدنناوت  یمدنور. هب رظن امش ایآ نیا تابیکرت  هبراک 

ناسنا و طیحم تسیز ار دیدهت ؟دننک
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راتفگ

یم  لگ  شهاک امرس  اب  ناتخرد  هک  دیشاب  هدرک  هجوت  دیاش

گربلگیاه یضعب ناهایگ رد بش هتسب یم ،دنهد ای هکنیا 

لاثمیاه یرگید زین ۀرابرد خساپ ناهایگ هب یمدیناوت  دنوش. ایآ 

طیارش یطیحم هئارا ؟دیهد رد همادا یعاونا زا نیا خساپاه ار

یممینک. یسررب 

پاسخ به نور

خساپ ایآ .دوشیم مخ هبناج کی رون تمس هب هقاس هک میدید

؟تسا هقاس دننامه ،هبناج کی رون هب هشیر

یمدینک هک خساپ هشیر هب رون کی شیپینیب  :4فلا    تیلاعف

هبناج هچ ؟دشاب

شیپینیب ،دوخ یشیامزآ یحارط ب یارب یسررب یتسرد 

دینک.

پ یشیامزآ ار هک یحارط هدرکدیا اب دنچ هایگ ماجنا و هجیتن

ار شرازگ دیهد.

 

یمدیناد هک شقن رون رد گ،ناهای یتایح ؛تسا اما رون نوزفا رب

یشقن هک رد زتنسوتف ،دراد یاهدنیارف یتوافتم ار رد ناهایگ

لگیهد یکی زا نیا تساهدنیارف هک رد همادا هب یمدنک.  میظنت 

یممیزادرپ. نآ 

گلدهی در گیاهان

ای  لصف  هچ  رد  ،دینیبیم  دوخ  یگدنز  لحم  رد  هک  یناهایگ

و صاخ یلصف رد ناهایگ یضعب ارچ ؟دنهدیم لگ ییاهلصف

هک ار یهایگ میهاوخب رگا ؟دنهدیم لگ اهلصف ۀمه رد یضعب

،مینک یهدلگ هب راداو زییاپ رد ل   ثم ،دهدیم لگ ناتسبات رد 

؟میهد رارق یطیارش هچ رد دیاب ار نآ

دلرس یشیور هک رد هناوج رارق یمدهد هک  هایگ یماگنه لگ 

دلرس لگ ای یشیاز لیدبت دوش. نیا لیدبت هب طیارش ،دراد هب 

 هتسباو تسا. ناهایگ اریطیحم دننام امد و لوط زور و بش

بدنل

لگیهد رد هس ۀتسد زور هاتوک، زور ساسارب زاین هب ،رون یارب 

یمدنهد. هایگ یدوواد رد یاهزور هاتوک یتوافت رارق   و ب

یمدهد. رد عقاو نیا هایگ یارب لگ نداد هب بشیاهزییاپ لگ 

ّدی مک یمدهد هک لوط بش زا ح ینلوط زاین دراد و ینامز لگ 

یم،دهد زور دنلب تسا. نیا رت دشابن. ردبش هک رد ناتسبات لگ 

بشیاه هاتوک زاین دراد و ینامز لگ یم هایگ یارب لگ نداد هب 

لکش 12(. یهاگآ زا شیبرت دشابن  ّدی  دهد هک لوط بش زا ح

شرورپناگدنهد لگ ناکما داد لگیهد هب  ریثأت رون رب 

 
 

 

 
 

 

یم لگ یعیبط روط،دهد تست 7:  هک یلصف رد…… هب

لگ یوگلا ،دوش هتسکش بش رون ۀقرج کی اب رگا یهد……     

یم رییغت و دنکیم رییغت

.دهدیم لگ  1( ردبش-یدوواد -

دهدیمن لگ  2یدوواد (-ردبش -

.دهدیم لگ  3ردبش (-یدوواد -

.دهدیم لگ  4یدوواد (-ردبش -

»4 پاسخ: گزینة 
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انی هورگ تساا

،اهلصف  ۀمه  رد  دنناوتب  یعونصم  یرون  طیارش  داجیا  اب  ات

دنهد شرورپ توافتم یرون یاهزاین اب ییاهلگ.

زور و بش لوط هب هتسباو ناهایگ یضعب نِداد لگ لاح ره هب

یم؛دنمان هایگ هجوگیگنرف زا یتوافت  تسین. نینچ یناهایگ ار ب

 

 
 لکش

 

حیضوت  ب - -12 :5اب  هجوت هب لکش لباقم و لکش  تیلاعف 

دیهد هک نتسکش بش اب کی ۀقرج یرون هچ یریثأت رب لگ

یهد هایگ زور هاتوک دراد.

 
امد هب خساپ

ًلدیدش یامرس  ثم .دننک لمحت دنناوتیمن ار ییامد ره ناهایگ

یضعب  گرب  .دوش  اههناوج  و  اههناد  شیور  زا  عنام  دناوتیم

اب  اههناوج  و  دزیریم  زییاپ  لصف  رد  امد  شهاک  اب  ناتخرد

دنوشیم ظفح یدننام کلوپ یاهگرب.

.دنراد یتوافتم یرون یاهزاین نداد لگ یارب ناهایگ هک میدید

بیضع ناهایگ یارب لگ نداد زاین هب ندنارذگ کی هرود امرس

ًل یارب نیعو ایگه مدنگ هدهاشم هدش تسا هک رگا نزی دنراد. ثم

رذب نآ ار بوطرم مینک و رد امرس رارق ،میهد ۀرود یشیور نآ

یمدهد. فشک نیا یگژیو رد یمدوش و رتدوز لگ  هاتوک 

نیمزاهیی ار مهارف درک هک رثکا ،ناهایگ ناکما هرهبیرادرب زا 

لاس اب فرب و خی هدیشوپ هدشدنا.

پاسخ به گرانش زمین

لکش هب ؟دراد رثا هشیر و هقاس دشر تهج رب نیمز شنارگ ایآ

فلخ تهج یمدینیب هقاس رد  13 هاگن دینک. نامه روط هک 

یمدنک. دشر شنارگ و هشیر تهجرد شنارگ نیمز دشر 

بش نتسکش ابرون ۀقرج کمک هب یزییاپ یاه  تست 8: 

 دلرس رییغت ببس ناوت……  هایگ رد…… .دش یم

 )مدارس برتر 97(

یشیاز دلرس هب-ردبش  1( یشیور 

یشیاز دلرس هب یشیور (-یدوواد  2

یشیور دلرس هب یشیاز (-یدوواد  3

یشیور دلرس هب یشیاز (-یگنرف هجوگ  4

لگ بجوم بش نتسکش زییاپ رد .دوش لیدبت یشیاز

دلرس هب هناوج رد یشیور دلرس هک دهد       یم لگ ینامز هایگ

لگ بجوم بش نتسکش زییاپ رد .دوش لیدبت یشیازهایگ یهد

یم ردبشدوش.

 

 

 

 

 

 

تکرح مادک ردهدید مادنا رباربان دشر ریز یاه  تست 9: 

یمدوش؟   ن ن

وم ۀقاس شچیپ (فلا

نیمز (بییارگ

ساسح هایگ ندش ات (پ

هتسب (تراوختشوگ هایگ گرب ندش

ت پ«  و ب 2(  فلا«  و  )1

ت فلا«  و ت 4(  ب«  و  )3

 گرب ندش ات

راوختشوگ هایگ گرب ندش هتسب و ساسح هایگ  گرب ندش ات

.دنتسین هارمه دشر اب هک دنتسه سامت هب خساپ
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نیمزییارگ هدیمان یم تهجراد مادنایاه هایگ هب شنارگ ،نیمز 

نیمزییارگ ار رد شیامزآاه،یی  یمدیناوت اب یحارط و یارجا  دوش. 

تسراه یسررب دینک. یعاونا زا هناد 

 
یم



لاثماهیی زا خساپ ناهایگ هب سامت ار هدهاشم یم  لکش رد14 

دینک. دیاش یضعب ناهایگ ار هدید دیشاب هک هب رود ناهایگ رگید ای

ًل ۀقاس تخرد وم رد سامت اب یتخرد رگید یمدنچیپ. ثم کی هیاپ 

یمدچیپ. پشچی هب تلع توافت دشر هقاس رد و ای ،هیاپ هب رود نآ 

یم؛دوش شخب رارق هتفرگ یور هیکتهاگ و تمس لباقم نآ داجیا 

یمدبای. هبرض هب یروط هک دشر هتخایاه رد لحم سامت شهاک 

یمدوش. نیا خساپ ندز هب بگر هایگ ساسح، ثعاب ات ندش گرب 

یمدهد هک رد هب تلع رییغت راشف سناسژروت رد هتخایاهیی خر 

کرکاهیی عاقۀد گرب رارق دنراد. گرب هلت دننام هایگ راوختشوگ

نآاه کیرحت و مایپاهیی ار هب هار یم دراد هک اب دروخرب هرشح هب 

دنزادنا هک ببس هتسب ندش گرب و رد هجیتن هب ماد نداتفا هرشح

یمدوش.

 
.هرشح





هب  ناهایگ  خساپ  اب  طابترا  ترابع رد  تست 10: مادک

کرحم؟تسا تسرد یجراخ یاه )مدارس برتر 97)

شیور  لاح  رد  هقاس  فلخرب  شیور  لاح  رد  1 هشیر

نیمز.دراد ییارگ

اب  هک  هتخای ییاه دشر  ،وم  شیور هایگ  لاح  رد  هقاس  رد  2

شیب ،دنراد دروخرب.تسا رت هیکت هاگ

مخز ربارب رد یعافد خساپ یعون لابند هب یهایگ هراوگنس (     3

یم داجیا.دوش

یم هتسب یکیرات هب خساپ رد اه.دنوش 4لگ همه موس ۀقلح (

«3 پاسخ: گزینة 

تسیز باتک،مهدزای یسانش  لکش هب هجوت اب13 ۀحفص ،147 

نیمز هقاسییارگ نیمز هقاس فلخرب هشیرو دراد تبثم ییارگ 

نیمز هکرد وم ۀقاس دشر .دشاب هتشادن ییارگ نیا هن ،دراد یفنم

یم یهایگ ۀراوگنس .دوشمخز لابند هب دناوت یم مک سامت لحم

زا  یضعب  گربلگ یاه .دوش  داجیا  یتابیکرت  حشرت  و  هایگ  رد

یم هتسب بش رد ناهایگلیکشت ار لگ مود ۀقلح گربلگ ؛دنوش

یم.(موس هن) دهد
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مدنگ

راوخهایگ ناروناج و ازیرامیب لماوع موجه ضرعم رد ناهایگ   

یرامیباهیی دننام گنز مدنگ ای کهایس رارق دنراد. دیاش مان 

تلوصحم مدنگ ار هدینش دیشاب. نیا لماوع ببس بیرخت 

یبعافد نآاه  یمدنوش. هب ره لاح ناهایگ رد ربارب  یزرواشک 

یم؟دننک ندنتسی. هب رظن امش ناهایگ هنوگچ زا دوخ عافد 

تلش برای جلوگیری از ورود

شخبیاه یجراخنیرت ۀناماس یتفاب رد  یمدیناد تسوپور، 

شخبیاه ییاوه هایگ اب کتسوپ هدیشوپ ناوج هایگ تسا و رد 

هدش تسا. شقن کتسوپ ار هب دای ؟دیراد کتسوپ ات یدودح

یمدوش. نینچمه ۀراوید یراماز هب هایگ  لماوعب ی عنام زا ذوفن 

تخایهیا مکحم تسا و روبع زا نآ راک یناسآ تسین. دوجو

یتابیکرت دننام لنینگی ای سیلیس رد هراوید هب تخس ندش نآ

ّد یکیزیف یمدنک. اب نیاو هجیتنرد شیازفا ناوت نیا س  کمک 

یاضف یمدنناوت اب روبع زا ذفنم هنزوراه ای یرامیباز  لاح لماوع 

لکش 15(. بنی هتخایاه زا نیا دس دنرذگب 

 
 لکش

 

بوچهبنپ هولع رب ظفحبتفا  مادنایاه نسم ،ناهایگ   زین رد 

بیسآناسر تساکرک ،بآ یعنام رد ربارب لماوع 

ًل لکش 16(. ثم کرک و راخ زین رد عافد زا ناهایگ شقن دنراد 

کرکراد هب یتحار گربیاه  یمدنناوت یور  هرشحیاه کچوک ن

تکرح ؛دننک نینچمه رگا هایگ داوم کانبسچ حشرت ،دنک

یمدوش. تکرح هرشح رتراوشد و هاگ ریغ نکمم 
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هدش





یمدننک هک رد بیضع ناهایگ رد خساپ هب ،مخز یتابیکرت حشرت 

نآاه شقن دنراد. هاگ مجح نیا تابیکرت نآ ردق تظفاحم زا 

یمدتفا. اب تخس ندش نیا دایز تسا هک هرشح رد نآ هب ماد 

یمدوش هک هرشح رد نآ ظفح ،تابیکرت هراوگنساهیی داجیا 

لکش 17(. هدش تسا 

 
،تساهدیئولاکلآ

یمدننک هک ببس دفاع شیمیایی: ناهایگ یتابیکرت دیلوت 

یمدنوش. تابیکرت راددینایس زا نیا گرم ای یرامیب هایگناراوخ 

یمدنوش. هورگدنا هک رد یدادعت زا هنوگیاه یهایگ هتخاس 

یمدنک. دینایس سفنت تخایهیا ار فقوتم 

اهدیئولاکلآ رد ودر ندرک هایگناراوخ شقن دنراد. ننیتوکی هک زا

،تساهدیئولاکلآ نینچ یشقن رد هایگ وکابنت دراد.

تست 11: خساپ زا دروم مادکرظن زا یهایگ یعافد یاه

هقبط؟تسا توافتم دراوم ۀیقب اب یدنب )مدارس برتر 97)

یناکهتخای ۀراوید ندشیا  )1

2نیسپ دشر (

3راوخ و کرک داجیا (

4( دیئولاکلآ دیلوت

»4 پاسخ: گزینة 

ۀنیزگ  هس رد   اما  ؛تسا  ییایمیش  عافد  عون  زا  دیئولاکلآ  دیلوت

.تسا دورو زا یریگولج یارب شلت عون زا عافد عون رگید

 

 

تست 12: ؟تسا حیحص دروم دنچ )مدارس برتر 97(

هب  رجنم  ،یهایگ  ۀتخای  نورد  هب  یچراق  ۀتشر  ذوفن  ره  فلا

یم یلگنا ۀطبار.دوش

.دنتسه هسیدزبس دقاف و لگنا یناهایگ ،یزراد ناهایگ ۀمه (ب

یم ندش ینینگیل (پ.دوش بورکیم ذوفن زا عنام دناوت

تخاس  رد  هایگ  ،راوختشوگ  هایگ  گرب  کرک یاه عطق  اب  ت

یم لکشم راچد دوخ یاه.دوش نیئتورپ

4 )4 3 )3 2 )2 1 )1

»2 پاسخ: گزینة 

ت« دنتسه حیحص. پ«  و  دراوم

:دراوم یسررب

فلا«: هشیر چراق یارب.تسین قداص یا  دروم

ب«: .دنتسین لگنا هایگ ،یزراد ناهایگ  دروم

ندش  تخس  ببس  ،نینگیل  ریظن  یبیکرت  پ«: دوجو دروم 

.تسا یکیزیف دس نیا شیازفا هجیتن رد و هراوید

راوختشوگ هایگ دننام  گرب یاههلت یاه «: کرک عطق ت  دروم

یم نیب زا هرشح نتخادنا ماد هب ردرد هک درب  ار نآ تیساسح

نآ نژورتین زا هدافتسا و هرشح نتخادنا ماد هب ناکما ،هجیتن      

یم لاکشا راچد یزاس.دوش نیئتورپ تهج
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یم مومسم ار نآ ،دشکن ار روناج ،دزاسیم هایگ هک یتابیکرت رگا

هک تسا بلاج .دنکیم زیهرپ نآ ۀرابود ندروخ زا روناج و دنک 

چنین یتابیکرت بیار دوخ هایگ رابگرم دنتسین؛ هب رظن امش هایگ اب

یم؟دنک هچ یراکوزاس دوخ ار رد ربارب نیا تابیکرت ظفح 

یارب  یتوافتم  یاهراکوزاس  ناهایگ  هک  تسا  هدش  صخشم

زا یکی .دنراد دوخ یاهتخای یاهدنیارف رب داوم نیا رثا زا یریگولج

یمس  هایگ  دوخ  رد  هک  تسا  یتابیکرت  دیلوت  اهراکوزاس  نیا

؛دنتسین بهکل رد ۀلول شراوگ ناروناج هیزجت و هب ۀدام مسیّ

یمدزاس هک یریثأت ًل هایگ بیکرت یراددینایس  یمدنوش. ثم لیدبت 

یم،دروخ انی رب سفنت تخایهیا ؛درادن اما یتقو روناج هایگ ار 

یمدوش. بیکرت هیزجت و دینایس هک مسیّ تسا زا نآ ادج 

:6یضعب  ناهایگ اب دیلوت یداوم هک یارب ناهایگ رگید  تیلاعف

یم،دنا زا شیور هناد ای دشر ناهایگ رگید رد فارطا دوخ سّ

یمدننک. هب رظن امش نیا یگژیو هچ یشقن رد یراگدنام یریگولج 

نینچ یناهایگ ؟دراد

 

مرگ یاختهای

گرم تخایهیا یکی رگید زا خساپیاه یعافد رد ناهایگ تسا.

یرامیباز هتسناوت تسا هب هایگ ذوفن دنک. ضرف نکدی یعون سوریو 

یمدزادنا هک ۀجیتن ،نآ دورو سوریو رد هایگ ییاهدنیارف ار هب هار 

تفابیاه ملاس تسا. نآاه اب  گرم هتخاییاه هدولآ و عطق طابترا 

تفابیاه ملاس هایگ ریثکت دبای و یمدناوت رد  رد هجیتن سوریو ن

یمدنک ات اب یاهراکوزاس یرگید دننام دیلوت هایگ تصرف ادیپ 

تابیکرت دض سوریو اب نآ هلباقم دنک لکش) 18(. رد گرم

یمدوش. تخایهیا، هتخای هب ۀلیسو میزنآیاه دوخ شراوگ 

کیلیسیلاس دیسا هک زا میظنتهدننکیاه دشر رد ناهایگ تسا رد

گرم تخایهیا شقن دراد. ۀتخای یهایگ ،هدولآ نیا بیکرت ار اهر و

یمدنک. گرم تخایهیا ار اقلا 

 
 







ATP

ناهایگ  رد  هدش  دیلوت  تست 13: تابیکرتراددینایس 

رد  نژیسکا  و …… فرصم بجوم …… دیلوت

یم ناراوخ.دوش   )مدارس برتر 97( هایگ

1( شهاک-شهاک  2شیازفا (-شهاک 

3شهاک (-شیازفا  4شیازفا (-شیازفا 

»1 پاسخ: گزینة 

دازآ  هب  رجنم  هایگ راوخ ناروناج  ندب  رد  راددینایس  تابیکرت

لاقتنا  هب  طوبرم  شنکاو ییاهن  دینایس  یم .دوش دینایس  ندش

2O نورتکلا لاقتنا ۀریجنز فقوت ثعاب و راهم ار نورتکلاهب اه

ATP

دیلوت شهاک و نژیسکا فرصم شهاک بجوم سپس .دوش  یم

.دش دهاوخ 

 





 تست 14:  دیسا کیلیسیلاس……  نیلربیج….

)مدارس برتر 97(

فلخرب-.تسا یهایگ دشر یاههدننکمیظنت وزج   )1

.دوشیم سوریو هب هدولآ یاههتخای گرم بجوم  2دننامه (-

.دراد شقن ناهایگ رد یزاسنیئتورپ یور  3دننامه (-

.دوشیم دیلوت یهایگ یازیرانیب لماوع طسوت  فلخرب (- 4

«3 پاسخ: گزینة 

هچ  یهایگ  دشر  میظنت) هدننکیاه یهایگ  نومروه یاه ۀمه

یاهدنیارف  یور  رب  ،نآ  کرحم  هچ  و  دشر  ۀدنرادزاب

نیئتورپ.دنراد رثا ناهایگ رد یزاس
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15

،یزراد

لکش  19 هاگن دینک! یهوبنا زا هچروماه هب رشحهیا هک هب

گریاه تخرد ایساکآ ار ،دراد موجه هدربدنا. دصق ندروخ ب

دیعب تسا هک هرشح دناوتب زا هلمحیاه رابگرم نیا هچروماه

ناج ملاس هب رد درب. هدید هدش تسا هک نیا هچروماه یتح هب

یمدنک.ناهایگ نارادناتسپ کچوک و ایگناه یزراد زین هلمح 

یمدننک. بلاج تسا یناهایگدنا هک یور ناتخرد دشر  ،یزراد 

هک هدرگیناشفا تخرد ایساکآ هتسباو هب تساهروبنز. هچ یزیچ

یم؟دوش عنام زا هلمح هچروماه هب یاهروبنز هدرگ ناشفا 

یم،دنوش یعون لگیاه ایساکآ زاب  صخشم هدش تسا یتقو 

با یرارف نداد یمدننک هک بیکرت میشییای دیلوت و رشتنم 

یمدوش. نآاه هب یاهروبنز هدرگناشفا  هچروماه عنام زا ۀلمح 

 
،دنک



ّریرا دیلوت و رد یضعب ناهایگ رد ربارب ۀلمح هایگ،ناراوخ داوم ف

یمدوش. نیمه یمدننک هک ببس جبل ناروناج رگید  اوه شخپ 

هرشح لِکشیمرک دازورد   روط هک رد لکش 20-ن ،دینیبیم فلا 

،گرب هدیدبیسآ یاههتخای زا .تسا وکابنت گرب ندروخ لاح  

یمدوش هک نیعو روبنز یشحو نآ ار ّریرا دعاصتم  بیکرت ف

یمدنک. روبنز دامهیا هک رد نآ فارطا یگدنز یم ییاسانش 

،دنک اب یدریبا نیا ،داوم دوخ ار هب دازون رکیم لکش

 ایساکآ تخرد گرب…… ساسح هایگ گرب  تست 15: 

…… .تسا هچگرب   )مدارس برتر 97(

فلخرب (-دقاف  1( دننامه-یاراد  2

فلخرب (-یاراد  3دننامه (-دقاف  4

تسیز باتک

 لکش هب هجوت اب14- ۀحفص ،ب148  لکش و19  ۀحفص151،

گرب ،مهدزای یسانشهچگرب یاراد هایگ ود ره یاه تسیز باتک

.دنتسه

 

 

 

 

)I(

 تست 16: ؟تسا حیحص ترابع مادک

یاههتخای رد نورفرتنیا دننامه دیسا کیلیسیلاس  )1

هدولآ

یم دیلوت سوریو هب.دوش

هیذغت  وکابنت  گرب هایگ  زا  هک  یلکش  یمرک  دازون  2

یم نیب ز.دور ا نیتوکین طسوت یمدنک

3هدرگ و تسا هلاس دنچ هایگ کی ایساکآ (هب هتسباو نآ یناشفا

.تسا هچروم

بوچ دلهبنپتفاب دیلوت ببس ناتخرد تسوپ ریز رد زاس 4نب (
یم هایگ رد ظفاحم.دوش

»1 پاسخ: گزینة 
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یمدراذگ. ننادازو روبنز دعب زا ،جورخ یمدناسر و یور نآ مخت 

یمدننک و رد هجیتن نآ ار از مخت زا دازون کریم لکش هیذغت 

یمدنشک. هجیتن نیا دادیور شهاک تیعمج هرشح تفآ تسایم

 



 
 





:7فلا  یدرف رب نیا رواب تسا هک جاوما یتوص رب دشر  تیلاعف

و نازیم لوصحم ناهایگ ریثأت دراد. ایآ امش اب نیا رظن قفاوم

یم؟دینک ؟دیا یارب دییأت ای ردّ نیا رظن هچ یشیامزآ یحارط 

ب هنومنییاه زا یاهراکوزاس یعافد رد ناهایگ لحم یگدنز

نآاه و ناروناج دوجو دراد طابتراییاه هک نیب  دوخ و زین 

شرازگ دینک.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تست 17: ؟دراد یدایز توافت هیقب اب هطبار مادک

 )مدارس برتر 97(

1( ایساکآ تخرد اب روبنز

2ایساکآ تخرد اب هچروم (

3وکابنت هایگ اب هرشح لکش یمرک دازون (

4وکابنت هایگ اب روبنز (

هایگ

4« نیب هفرط ود یراکمه ۀطبار یعون 1»، «2«  و هطبار یاه

نتسه هایگ اب تارشحزا هرشح لکش یمرک دازون هک یلاح رد د

نآ  هب  ندناسر  بیسآ  ببس  و  یم دنک هیذغت  وکابنت  هایگ

یم.دوش
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