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در ساختار برگ می توان انواع بافت ها را مشاهده کرد و نیز می توان گفت این گیاه دولپه می باشد زیرا از ویژگی هاي گیاهان دولپه
انشعاب رگبرگ می باشد گـیاهـان تکـ لپـه اي و دو لپـه اي

گـیاهـآن به دودسـته ي گـیاهـآن تکـ لـپـه اي و دو لـپـه اي تـقـسـیم مـیشـونـد
گـیاهـآن بـرگ باریـک نـظـیـر ذرت ، گـنـدم ، یـولافــ ، نیشـکـر ،  جـو ،  دیگـر غـلات و نخـل  تـک لـپـه هستند

ویـژگـی گـیاهـان تکـ لـپـه اي:
1) ریشـه افشـان دارنـد

2) بـرگ دراز و بـاریـک و رگـبـرگ مـوازي دارنـد.
   3) بـرگ هـا تـوسـط غـلافـ بـه ساقـه اتصـال دارد.

4) دانـه یـک قسـمـتـی اسـت.
   5) اجـزاي گـل مضـربـی از 3 اسـت

6) آونـدهـاي چـوبـی و آبکـش در بـرش ساقـه نظـم
خاصـی نـدارنـد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

درخـتان پـهـن بـرگ جـنگـلـی و بسـیاري از درخـتان مـیوه و زینتـی و بعــضـی گـیاهـان زراعـی نظـیـر شبـدر ، لـوبیـا ، نخـود
فـرنگـی ، پنـبه و غـیـره مـتعـلـق به گـروه دو لپـه اي هـا مـی باشـنـد

1) ریشـه راسـت دارنـد.
2) بـرگـهـا اغلـب پـهـن و رگـبـرگـ هـا منشـعـب اسـت.

3) هـر بـرگ تـوسـط دمـبـرگ بـه ساقـه اتصـال دارد.
4) دانـه دو قسمـتـی است.

5) اجـزاي گـل مـضـربـی از 2 یا 5 است.
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6) آونـدهـاي چـوبـی و آبکـش در بـرش عـرضـی سـاقـه روي دایـره مـحـیطـیه قـرار دارند.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

با  توجه به این اطلاعات می توان گفت که این نوزاد درحال تغذیه از برگ گیاه دو لپه می باشد .
در ساختمان برگ گیاه دولپه با توجه به شکل موارد زیر یافت میشود :

کوتیکول ( پوستک )
روپوست بالایی   و پایینی

پارانشیم  که فتوسنتز می کنند
اموند چوبی   اوند ابکشی  در مجموع رگبرگ هستند
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گاسترین: از بعضی از یاخته هاي دیواره معده که در مجاورت پیلور قرار دارند ترشح وباعث افزایش ترشح اسید معده و پپسینوژن می
شود.

کادر 38 : جمع بندي هورمون ها
محل ترشح عامل محرك ترشح هورمونعملکرد هورمون هابافت هدفنام هورمون 

یاخته هاي ترشح کننده هورمون گاسترین 
 در عمق غدد معدي مجامر پیلور

افزایش ترشح اسید معدهغدد معدي
و پپیسنوژن

انباشته شدن غذا در معده

یاخته هاي ترشح کننده هورمون سکرتین 
 در مخاط دوازدهه

ورود کیموس اسیدي معده به افزایش ترشح بیکربنات ( قلیا)  غده لوزالمعده 
دوازدهه

کادر 39 : تنوع گوارش در جانداران
جانداران فاقد گوارش

 
 
 

مواد مغذي را مستقیما از طریق انتشار جذب می کنند.
برخی از جانداران موادمغذي را از سطح یاخته یا بدن به طور مستقیم از محیط

با انتشار دریافت می کنند.این محیط آب دریا , دستگاه گوارش یا مایعات بدن جانور
 میزبان ( جانداران انگل) است.

برخی از تک یاختگان تمام موادمغذي را از سطح یاخته جذب می کنند.کرم کدو نیز
 که فاقد دهان و دستگاه گوارش است مواد مغذي را از سطح بدن جذب می کند.

با ایجاد کریچه گوارشی وادغام آن با کافنده تن وایجاد کریچهگوارش درون یاخته اي
 گوارشی به گوارش

غذا درون یاخته خود می پردازد.
حفره

در جانورانی که حفره گوارشی دارند شامل مرجانیانگوارشی
( هیدرو عروس دریایی) و پلاناریا ابتدا گوارش

برون یاخته اي و سپس گوارش درون یاخته اي صورت
می گیرد.

بسیاري از جانوران درون بدن خود
جایگاه ویزه اي براي گوارش غذا (

گوارش برون یاخته اي ) دارند    .

 
 
 
 
 
 
 

جانداران داراي گوارش

گوارش برون یاخته اي در
بسیاري از جانوران

لوله
گوارش

این لوله در اثر تشکیل مخرج تشکیل می شود و امکان
جریان یک طرفه غذا را بدون مخلوط شدن غذاي گوارش

یافته و مواد دفعی فراهم می کند.در نتیجه دستگاه گوارش
 کامل شکل می گیرد.

کادر40 : هرآنچه که باید درباره پارامسی بدانیم.
1- گوارش در پارامسی :در پارامسی حرکت مژك ها غذا را ازمحیط به حفره دهانی منتقل می کند .در انتهاي حفره دهانی با انجام

درون بري کریچه غذایی تشکیل می شود.کریچه غذایی درون سیتوپلاسم حرکت می کند.اندامکی به نام کافنده تن
( لیزوزوم) که داراي آنزیم هاي گوارشی است به کریچه غذایی می پیوندد وآنزیم هاي خود را به درون آن آزاد می کند.در نتیجه

کریچه گوارشی تشکیل می شود.( کریچه گوارشی = لیزوزوم + کریچه غذایی).
درون کریچه گوارشی مواد گوارش می یابند .مواد گوارش یافته جذب می شوند.جذب این مواد گوارشی به صورت خروج آنها از

کریچه و مصرف در درون یاخته است.مواد گوارش نیافته درون کریچه باقی می مانند.به این کریچه , کریچهدفعی می گویند.محتویات
این کریچه از راه منفذ دفعی یاخته از طریق برون رانی خارج می شود.

2- تنظیم اسمزي و دفع مواد در پارامسی: در پارامسی نوعی کریچه انقباضی نیز وجود دارد.این کریچه آبی را که در نتیجه اسمز وارد
یاخته می شودبه همراه مواد دفعی از یاخته خارج می کند.

یلولس ه
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دوش یم هدید نایزاغآ زا یرایسب و ،اھچراق و یھایگ یاھلولس ی ھمھ رد ،میخض و تخس یلولس هراوید.
) تسا توافتم اھچراق هراوید و ییایرتکاب هراوید اب. ییایمیش راتخاس رظن زا یھایگ یلولس هراوید( سنج ینعی
تسلاپوتورپ= یلولس هراوید-  ؟لولس دشر رب یلولس هراوید ریثات                           یھایگ لولس لک
ھلمج ریسفت: دنتسھ یھجودنچ لکش ھب یھایگ غلاب یاھلولس زا یرایسب ،یروناج یاھلولس رتشیب فلاخرب.

اشغ ربارب ٠٠١ ات ٠١ تماخض ←-------یلولس هراوید ندوب ی ھیلادنچ ← ؟تسیچ تماخض ندوب توافتم تلع -٣ دناوتیم ھک 
دشاب ھیلا ۵ ات.

سنج ←: اتدمع یزلولس کزان یاھ ھتشر زا + اھنیئتورپ و اھدیراکاسیلپ ریاس سنج زا ینامیس
شقن ←»  نآ لکش ظفح ھب کمک و لولس زا تظفاحم( یلولس تلکسا لثم)-----ناوارف بآ بذج زا تعنامم 

دوشیم بوسحم یلولس جراخ راتخاس کی. -------------- اشغ تمس ھب جراخ زا یلولس هراوید یاھ ھیلا بیترت: ........
- یھایگ لولس تکرح ناکما دوخ زیاس شیازفا و یریذپفاطعنا اب نیتسخن هراوید(ھنزور نابھگن) نآ دشر ای و(نیسکا ریثات) مھارف ار

دنکیم.
- دشاب یم یھایگ یاھسوریو دننام از یرامیب لماوع ربارب رد ناھایگ یعافد طوطخ زج یلولس هراوید.

- دنوشیم عمج اھلولس هراوید و اھلئوکاو رد یعفد داوم ،یفلع ناھایگ رد.

ھغیت
دنابسچیم مھ ھب ار رواجم یاھلولس ھک ،کانبسچ دیراکاسیلپ یعون سنج زا کزان یا ھیلاینایم

 نسم ای ناوج رواجم لولس ود نیب کرتشم---------- تسا نیتسخن هراوید رواجم.
دیلوت هوحن ←: لولس ھنایم رد یژلگ مسج زا هدش جراخ یاھلوکیزو( مسلاپوتیس میسقت ماگنھ ھب) و ،دنسریم مھ ھب

دننکیم داجیا ار یا ھحفص. دوشیم لیدبت ینایم ی ھغیت ھب ھحفص نیا ھک.

هراوید
یتسخن
ن

نسم و ناوج یاھلولس ی ھمھ رد کزان ھیلا کی--------- تسا ینایم یھغیت رواجم.
( زوتیسوزگا اشغ زا سپس و جراخ یژلگ مسج زا ←دیلوت ی هوحن :  و نیئتورپ و زلولس یواح یاھلوکیزو.

دننکیم داجیا ار هراوید نیا ،اشغ یجراخ حطس رد و ،دنوشیم.

ناھایگ

هراوید
نیمود

دوشیم هدید نسم یاھلولس رد طقف ھک میخض ھیلا کی. دوشیم لیکشت نیتسخن هراوید یلخاد حطس رد ھشیمھ.
( زوتیسوزگا اشغ زا سپس و جراخ یژلگ مسج زا دیلوت ی هوحن ←:  و نیئتورپ و زلولس یواح یاھلوکیزو.

دننکیم داجیا ار هراوید نیا نیتسخن هراوید یلخاد حطس و اشغ یجراخ حطس رد و ،دنوشیم.
دنریمب تسا رارق ھک ییاھلولس رد نینگیل بوسر لحم ←.

؟دوشیم داجیا ییامسلاپ یاشغ رواجم رد هراومھ نیمود هراوید ایآ
؟دوشیم هدھاشم ییامسلاپ یاشغ رواجم رد هراومھ نیمود هراوید ایآ

دوشیم رارقرب رواجم یاھلولس نیب طابترا اھنآ قیرط زا ھک ،یلولس هراوید رد یذفانم ←. ذفانم 
،دنتسھ مسدومسلاپ دقاف هدرم یاھلولس رد و ،دنوشیم رپ مسدومسلاپ طسوت ذفانم نیا هدنز یاھلولس رد
دنک روبع اھنآ نورد زا دناوتیم ماخ هریش و. یلولس هراوید ذفانم لحم رد ←(و نیتسخن،ینایم ھغیت

نیمود) دنوشیم عطقنم.

یاھراتخاس
اب طبترم

یلولس هراوید
یھایگ

مسیدومسلاپ
دنکیم رپ ار یلولس هراوید رد دوجوم ذفانم ،هدنز یاھلولس رد ھک یا هدنز ی هدام ←.

دوشیم بوسحم تسلاپوتورپ زج و مسلاپوتیس سنج زا. دوشیم هدید هدنز یاھلولس رد طقف.
،بآ ھفیظو« دوشیم لقتنم رواجم یاھلولس ھب یلولس زا اھمسدومسلاپ قیرط زا یداوم.  ھلمج زا:
داوم
ییایمیش یاھمایپ و ییاذغ(اھنومروھ) تابیکرت ،اھسوریو ،4 و ینبرک.........
مھ ھب لولس ود ینورد ییاشغ هاگتسد هدنز یاھلولس رد مسدومسلاپ لحم رد: و ،دنوشیم لصتم مھ ھب رواجم لولس ود ییامسلاپ یاشغ
و ،دنریگیم رارق طابترا رد مھ اب ھنادازآ تروص ھب لولس ود لس وتیس یمسلاپوتیس لاصتا ؛یتسیز لاصتا یعون). و دنوش یم طبترم(

دننکیم. روبع ھنادازآ تروص ھب داوم
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نلا

ِدنوشیم هدیمان نلا رتکزان قطانم نیا و دوشیم رتکزان قطانم یضعب رد ،لولس کی یلولس هرا. وید
عومجم رد تمسق نیا رد هراوید و دنریگیم رارق رگیدکی لباقم رد لاومعم ،رواجم یاھلولس یاھنلا

تساھشخب ریاس زا رتکزان.
هدنز یاھلولس رد( میشنلاک و میشناراپ دننام) هدنزریغ یاھلولس و ،( یبوچ یداھ یاھلولس)دوشیم هدید ،.
نلا فیاظو زا یکی: رارق مھ رس تشپ ھک دیئکارت ود ای رواجم یبوچ یداھ لولس ود نیب ماخ هریش روبع

دن ا ھتفرگ.
رارق رگیدکی رانک رد ،رواجم لولس ود یاھنلا رگا ھک ،دوش داجیا ذفنم دنچ تسا نکمم ،اھنلا فک رد

دبای نایرج دناوت یم مسدومسلاپ لحم نیا رد ،دنریگب. (لولس ود رھ ندوب هدنز تروص رد)

نلا
ھیلوا
تسا رتکزان اھتمسق یخرب رد و ،درادن یتخاونکی تماخض اھلولس ھیلوا هراوید. ( یمیشناراپ یاھلولس رد

و یمیشنلاک و)......
تسا ھتفرگ رارق یا هرفح فک رد کزان رایسب هراوید کی ،نلا لحم رد. ی هرفح فک ذفانم لحم رد

دبای نایرج دناوتیم مسدومسلاپ ،نلا. عاونا
نلا

ھیوناث نلا
 هراوید ود رھ یتخاونکی مدع ای و نیمود هراوید یتخاونکی مدع زا یشان) اھربیف و دیئرلکسا یاھلولس رد
یبوچ یداھ و( ندنام هدنز تروص رد ذفانم نیا ھک ،دنوشیم داجیا یذفانم ،اھنلا نیا یاھرفح فک رد
دنشابیم مسدومسلاپ روبع لحم لولس. نینگیل بوسر تروص رد و(بوچ) بلغا رد ،نیمود هراوید رد

تشاد دھاوخن دوجو مسدومسلاپ دراوم.

یلومعم یاھلولس
ھنزور نابھگن:قرعت لرتنک

(رت شیب/ ی ھمھ)؟ اییاوھ یاھ مادن 
هدننکدیلوت اھلولس

دنتسھ نیتوک.
لوکیتوک طسوت و
دنوشیم تظفاحم.

زیامت یاھلولس
ھتفای

اھکرک: قرعت شھاک

یلومعم یاھ لولس

تسوپور
رد

یاھ مادنا
ییاوھریغ

لوکیتوک دقاف اھلولس
ھتفایزیامت یاھلولس: دنتسھ. 

هدنشکرات: زارد لولس کی
یا ھنیمز یاھتفاب یواح( میشنارلکسا و میشنلاک ،میشناراپ) تسوپ 

یداھ یاھتفاب: یبوچ و یشکبآ

ھپل ود هایگ ھقاس رد یزغم یاھ ھعشا و زغم یواح

زیامتم شخب ھس
ھقاس و ھشیر رد
و یفلع ناھایگ

یدنوآ

ھناوتسا
یا

یزکرم

ھشیر رد ھیطیحم هریاد
انثتسا

) یدنوآ یاھتفاب و ،دنا یعقاو گرب و ھقاس ،ھشیر دقاف ناھایگ هزخ)دنوآ نودب
دنرادن.

دننام .................... دوشیم هدید زین نیسپ دشر ،یفلع ناھایگ یاھشخب یضعب رد. 

  ھتکن:
 زاس ھبنپ بوچ مویبماک ،یفلعریغ و یبوچ ناھایگ ھقاس رد مھ و ھشیر رد مھ تسوپ نورد رد(نیسپ متسیرم) تمس ھب و ھبنپ بوچ ،جراخ تمس ھب

دنک یم داجیا ار تسوپ زا یشخب ،لخاد.
 زاس دنوآ مویبماک ،یفلعریغ و یبوچ ناھایگ ھقاس رد مھ و ھشیر رد مھ(نیسپ متسیرم) نیسپ بوچ،لخاد تمس ھب و نیسپ شکبآ ،جراخ تمس ھب

اردنک یم دیلوت.
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داجیا هوحن: یداینب یاھلولسیمتسیرم یاھتفاب← یمتسیرم یاھلولس ←
- میسقت تردق یداینب یاھلولس: یسار یاھلولس زا یھورگ – ھتسھ یاراد (گرزب/کچوک)؟- (یاراد/ دقاف)لئوکاو ؟

(زوتیم/زویم)؟
ھقاس رد: دنوشیم تظفاحم ھناوج یاھسلف ای ناوج یاھگرب طسوت. زا تظفاحم

یسار یاھمتسیرم
ِکھلاک و دنریمیم و دنباییم زیامت ،سار ھب کیدزن متسیرم زا لصاح ھشیر رد: یاھلولس زا یخرب

دننکیم داجیا ار.
ھمھ رد ھتفاینزیامت و کچوک یاھلولس یاراد و یفلع و ناوج ناھایگ رد یمتسیرم قطانم نیرتمھم یگژیو 

دنراد دوجو ناھایگ ی.

یبناج یاھ ھخاش و اھ ھقاس کون- اھگرب ییلاابرانک( یرانک ھناوج)- ھشیر کون یکیدزن رد( یکدنا لحم 
هدنشک یاھرات لحم زا رت نییاپ و کھلاک زا رتلااب)

 دوخ زنیکوتیس و زوتیم میسقت اب نیتسخن یاھتفاب داجیا ←( تسوپور-یزکرم ی ھناوتسا و تسوپ  شقن 
ییادتبا)

  نیتسخن یاھراتخاس داجیا←( گرب و ھقاس ،ھشیر(

ھمتسیرم
یا

 نیتسخن(
یسار)
امھ رد
ناھایگ

دوشیم یفلع هایگ یاھ ھشیر و اھ ھقاس ندش لیوط بجوم میقتسم تروص ھب نیتسخن دشر. ھتکن 
دوشیم یرطق دشر ھب رجنم ،یفلع ناھایگ رد نیتسخن دشر زا لصاح یاھلولس مجح شیازفا

ً،دنتسھ ھلاسدنچ یبوچ ناھایگ اتدمع ھک ،ناھایگ ی ضعب ھقاس و ھشیر رد ییاھ ھناوتسا تروص ھب یگژیو 
دنوشیم داجیا.

تسا ھپلود یبوچ ناھایگ زراب یاھیگژیو زا نیسپ دشر.
جیوھ ھشیر دننام یفلع ناھایگ یاھشخب یضعب رد(ھلاسود یفلع) دوشیم تفای زین.

دننکیم کمک ھقاس تماخض و ماکحتسا و یرطق دشر ھب.
 نیتسخن یشکبآ و یبوچ دنوآ تاجتسد نیب( و تسوپ ریز رد لحم 

یزکرم ھناوتسا نورد)

نوریب تمس ھب: نیسپ شکبآ دنوآ

مویبماک
زاسدنوآ

یاھتفاب دیلوت شقن 
یدنوآ

زکرم تمس ھب: نیسپ یبوچ دنوآ
تسوپ نورد لحم 

عاونا

مویبماک
یا ھبنپ بوچ یاھلولس دیلوتتسوپور نتفر نیب زا  ← شقن  زاس ھبنپ بوچ 

تخرد تسوپ: نیسپ شکبآ و زاس ھبنپ بوچ مویبماک ،ھبنپ بوچ

تفاب
یاھ
یرم
متس
ی

مسیرم
 نیسپ: رد
اھ ھقاس
ھشیرو
یاھ
یبوچ
رد
ناھایگ
ھپلود
(یبوچ

اھ)
شخبو
زا ییاھ
ناھایگ
یفلع

ھقاس تماخض و ماکحتسا ،هایگ یرطق دشر ھب کمک شقن 
دنکیم نیمات ار ھقاس ماکحتسا یدایز دودحات ،ددرگیم لیکشت ھک نیسپ بوچ

نیتسخن یاھ متسیرم زیامت و زوتیم رثا رد داجیا هوحن 
یفلع و ناوج ناھایگ یھمھ رد دنوشیم تفای. نیتسخن یاھراتخاس و(نیتسخن گرب و ھقاس ،ھشیر) دننکیم داجیا ار. یگژیو 

حطس هدنناشوپ: ھقاس-ھشیر-گرب-اھ هویم- لگ ھقلح رھچ تسوپور 
 لوکیتوک طسوت ییاوھ یاھمادنا رد(کتسوپ) دوشیم تظفاحم.

کتسوپ شقن( ییاوھ یاھمادنا رد): بآ ریخبت ربارب رد تظفاحم-  اھبورکیم ھلمح–
یگدزامرس
1-  میشنارلک2- یشکبآ میشناراپ3- شروخ میشناراپمیشناراپ

میشنلاک

4- ریاس رواجم رد یا ھنیمز تروص ھب
اھشخب( و ینایور ھسیک فارطا دننام...)

یاھ ھقاس تسوپ یجراخ شخب یاھلولس زا یرایسب
ناوج(مردیپا ریز)

یا ھنیمز

اھدیئورلکسا و اھربیف(دنباییم زیامت ماکحتسا یارب)میشنارلکسا

یبوچ
--- هدرم یھاگ و هدنز بلغا!!؟

1-  و اھدیئکارت2- یدنوآ رصانع- نیا ترواجم رد
تفای مھ یمیشناراپ یاھلولس و اھربیف ،اھلولس

دنوشیم.

اب
ف
ت
اھ
ی
گ
ای
ھ
ی

تفاب
یاھ
ریغ
یرم
متس
ی

ب
ا
ف

ھ
ا
ی

ن
خ
س
ت
ی
ن

عاونا

یداھ

1- یشکبآ یداھ یاھلولس(یلابرغ لولس)- لولسیشکبآ
 هارمھ-اھلولس نیا ترواجم رد: ،هارمھ یاھلولس

دنوشیم تفای اھربیف و ،یشکبآ میشناراپ.
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وپور
تس

یفلع ھقاس تسوپور ھباشم: نیتوک هدننکدیلوت و هدنز یاھلولس- ھنزور نابھگن یاھلولس و اھ ھنزور روضح-
اھکرک

هزادنا اب یا ھیلا#4تسوپور و نیتسخن شکبآ نیب ، تسوپ 

ھلحرم1
طقف
تیلاعف
متسیرم
ریزنیتسخن

تسوپ
یواح یدنوآ یاھ ھقلح زا ھتسد کی: نیتسخن شکبآ(جراخ تمس ھب) نیتسخن بوچ و(لخاد تمس ھب)

تسا رتشیب یکدنا نیتسخن بوچ تماخض.
یدنوآ تاجتسد نیب یزغم ھعشا روضح

وپور
تس

دنکیم نتفر لیلحت ھب اورش تسوپور ،ھقاس یرطق دشر و زاس ھبنپ بوچ مویبماک لیکشت اب.

تسا) هزادنا اب یا ھیلا#2ھبنپ بوچ و نیتسخن شکبآ نیب ،( زا یئزج ھبنپ بوچ.......   تسوپ 
دنکیم دیلوت ھبنپ بوچ جراخ تمس ھب زاس ھبنپ بوچ مویبماک.(تسوپ یجراخ شخب رد هدرم یاھلولس)

ھلحرم2
تیلاعف
متسیرم
نیسپ

ریز
تسوپ

دوشیم لیکشت نیتسخن یشکبآ دنوآ و نیتسخن یبوچ دنوآ نیب یدنوآ مویبماک. دراد روضح یزغم ھعشا زونھ.
دوشیم لیکشت نیتسخن شکبآ و یبوچ یاھدنوآ نیب یدنوآ ھقلح مود ھتسد.(یدنوآ ھقلح ھتسد ود)

دوشیم رت کزان یدنوآ یاھھتسد نیب یزغم ھعشا.

وپور
تس

تسا ھتفر نیب زا تسوپور.

نیسپ شکبآ و زاس ھبنپ بوچ مویبماک ،ھبنپ بوچ لماش تسوپ 
تسا ھتفر لیلحت نیتسخن شکبآ.

حارم
ومن ل
کی
ھقاس
یبوچ
ھپلود
یا

ھلحرم3

ریز
تسوپ

ددرگیم لماک مویبماک ی ھناوتسا و ،دوشیم لیکشت زین یدنوآ یاھھتسد نیب یدنوآ مویبماک.
مویبماک تیلاعف: ی ھناوتسا و لخاد تمس ھب یبوچ ی ھناوتسا لیکشت جراخ تمس ھب یشکبآ( نیسپ بوچ تماخض

تسارتشیب)
دنتسھ لکش یاھقلح بلغا نیسپ بوچ میخض یاھ ھیلا.

دوشیم لیکشت نیسپ بوچ ھقلح کی لاومعم لاس رھ. ھنایلاس یاھ ھقلح ←

راد ھناد ناھایگ رد نیسپ یاھمتسیرم زیامت و زوتیم رثا رد(ھنادناھن و ھنادزاب) داجیا هوحن 

نیسپ یاھراتخاس ی هدننکداجیا( جیوھ ھشیر نیسپ دشر و ناتخرد یبوچ ی ھنت دننام) یگژیو 

تفاب
یاھ
نیسپ

نیسپ شکبآ و ھبنپ بوچ ،نیسپ بوچ لماش 

یگژیو
یاھ لولس
یلصا

 گرب ھب ھشیر زا ماخ هریش تیادھ( تھج کی رد طقف)
میخض یلولس هراوید: بوچ بوسر لحم(نینگیل)

تسلاپوتورپ لک نتفر تسد زا( مسلاپوتیس و ھتسھ ،یلولس یاشغ) دنامیم یقاب هراوید طقف و اھلولس.
یا ھشیر راشف ،قرعت کمک ھب یبوچ دنوآ رد بآ تکرح(ھیطیحم هریاد) یبسچرگد و یبسچ مھ یاھورین و

دشابیم.
یدنوآ ناھایگ ی ھمھ رد(ھنادناھن و ھنادزاب ،سخرس) دیئکارت 

دنتسھ لکش یطرخم ییاھتنا تمسق رد و لیوط و کیراب. ( دنراد نلا دوخ ھنایاپ رد.)
تسا نکمم رواجم یاھلولس نیب اھنلا قیرط زا ماخ هریش روبع.

 تکرح(دنک/دنت)ماخ هریش ؟
رصانع
یدنوآ

 ھنادناھن ناھایگ رد طقف(رادلگ)
دنراد یگرزب ذفانم دوخ ھنایاپ رد و دنتسھ اھدیئکارت زا رتداشگ. رادذفنم ھحفص

تسا نکمم رواجم یاھلولس نیب اھنلا قیرط زا ماخ هریش روبع.
 تکرح(عیرس/دنک) ماخ هریش ؟( دنروآیم مھارف ار بآ رتعیرس تیادھ ناکما ذفانم.)

تفاب
یاھ
یداھ

یبوچ

یاھ لولس
یا ھنیمز

یبوچ یداھ یاھلولس نایم رد تسا نکمم مھ میشناراپ و اھربیف دنوش تفای.
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یگژیو
یلک

 هایگ رسات رس رد ییاذغ داوم و اھدنق تیادھ( توافتم یاھ تعرس اب و فلتخم تاھج رد)

لولس
یاھ
هارمھ

یلابرغ یاھ ھلول ترواجم رد و هدنز ییاھلولس
کرتشم هراوید رد دوجوم ذفانم رد مسدومسلاپ قیرط زا یلابرغ یاھلولس اب طابترا

نیئتورپ دیلوت(دایز یسیونور)یشکبآ یداھ یاھلولس زاین دروم یمسیلوباتم یاھشنکاو رگید ماجنا و یژرنا ،
دنراد ناوارف یاھیردنکوتیم و هدرتسگ یمسلاپودنا ھکبش.

دننکیم نیمات ار ، یشکبآ یرادربراب و یریگراب لحارم رد یشکبآ دنوآ یلآ تابیکرت لاعف تکرح یارب مزلا یژرنا

یشکبآ

تفاب
یداھ

عاونا
لولس
یاھ
نیا
تفاب

لولس
یداھ
یشکبآ

-  مسلاپوتیس و ییامسلاپ یاشغ ، رادذفنم یلولس هراوید یاراد و یلابرغ ،هدنز یاھلولس
-  دنھدیم لیکشت ار یلابرغ یاھ ھلول و دنریگیم رارق رگیدکی دادتما رد.

-  کی زا داوم ھنادازآ روبع ناکما ،دوخ ذفانم قیرط زا ،یشکبآ یداھ لولس ود رھ نیب دوجوم یلابرغ ھحفص
لاعفریغ یا هدوت نایرج داجیا دنکیم مھارف ار رگید یداھ لولس ھب یداھ لولس

-  دنروآیم تسد ھب هارمھ لولس زا ار دوخ زاین دروم یژرنا اھلولس نیا.

تفاب یلصا درکلمعیلصا تفاب اھ لولس عاونا  یعرف یاھ تفاب 
هریخذ- حشرت- زتنسوتفمیشناراپ یمیشناراپ یاھلولس 

 
دنراد تسلاپورلک هاگ و ماکحتسا.میشنلاک میشنلاک یاھلولس 

 

یا ھنیمز تفاب

ماکحتسامیشنارلکسا  ربیف و دیئرلکسا 
یدنوآ رصانع ،دیئکارتیبوچ

ربیف و میشناراپ اب هارمھ 
یندعم داوم و بآ تیادھ

هایگ ماکحتسا
یدنوآ تفاب

یلابرغ یاھلولسیشکبآ
هارمھ لولس
هارمھ یاھربیف

ماخ هریش تیادھ
ماکحتسا

یلومعم مردیپا یاھلولسمرد یپاتسوپور
ھنزور نابھگن یاھلولس

اھکرک
هدنشک یاھرات

تظفاحم
قرعت و ییاوھ یاھھنزور درکمع لرتنک

تظفاحم و قرعت هدنھاک
کاخ زا بآ بذج

گرب حوطس هدنناشوپ و هدنز لولس فیدر کی - تسوپور 
دوخ ییور و نیریز حطس رد ییاوھ یاھھنزور یناوارف دادعت -

 -  کتسوپ طسوت)لوکیتوک=برچ یاھدیسا زا یرمیلپ) تسا هدش هدیشوپ.
 گرب نیریز حطس رد اھھنزور دادعت و لااب حطس رد لوکیتوک تماخض(رت مک/رتشیب)تسا ؟. -

-  دنشابیم ھتفایزیامت یاھلولس و ،یلومعم یھدنز یاھلولس لماش.(اھکرک و ھنزور نابھگن)
رد
C4

گرب ینییاپ و ییلااب تسوپور رواجم
دھدیم ماجنا ار دیسکا یدنبرک تیبثت لوا ھلحرم.  نیولاک و(دنراد/دنرادن.)؟؟
 وکسیبور(دنراد/دنرادن)یرون سفنت ماجنا ھب رداق و ،؟ (دنشابیم/دنشابیمن.)؟
یدنوآ فلاغ یاھلولس فارطا رد مکارتم ھیلا کی و ،یجنفسا لاماک ھیلا لماش 

رد
C3

گرب ینییاپ تسوپور رواجم طقف 
دنھدیم ماجنا نیولاک رد طقف ار دیسکایدنبرک تیبثت.

 و دیدش رون ،مرگ یاوھ رد و ،دنراد وکسیبور...دنھد ماجنا یرون سفنت تسا نکمم ،.
یجنفسا لاماک

سا
جنف
ی

عابشا یجنفسا گرب نایم یلولس یاھ هراوید بآ راخب اب هراومھ ،گرب نورد ییاوھ یاھ هرفح
دنتسھ.

 ناھایگ4C ھطاحا ار یدنوآ فلاغ فارطا اھلولس نیا زا ھیلا کی ھک ،دنراد یجنفسا گربنایم طقف
تسا هدرک.

سنج زاگربنایم
میشنارلک
تسلاپورلک
یردنکوتیم و
دنراد. یواح

 لیفورلک-
هدننک تیبثت

CO 2

هدرن
یا

 ناھایگ رد4C دوشیمن هدھاشم.
 گرب ییلااب تسوپور ھب کیدزن ھیلا کی( دنرادوکسیبور.. یرون سفنت و نیولاک)
دنراد یجنفسا گربنایم ھب تبسن یرتگرزب ی هزادنا ،یا هدرن گربنایم یاھلولس

اس
خ
رات
رب
گ
اھ

تاجتسد
یدنوآ

یبوچ دنوآ ھتسد ،گربگر رھ رد و ،دنزاسیم ار اھگربگر (ریز/یور)دریگیم رارق یشکبآ دنوآ ؟.
دنوشیم ھطاحا یدنوآ فلاغ یاھلولس طسوت یدنوآ ھتسد.
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ًرارق یجنفسا گربنایم یاھلولس اب سامت رد اتدمع و دنتسین هدننکزتنسوتف و ،دنراد کچوک هزادنا.   C3گرب رد 
دنا ھتفرگ.

لولس
یاھ
فلاغ

یدنوآ:
یعون
گربنایم

دنا هدش هدیشوپ یجنفسا گربنایم مکارتم لولس ھیلا کی طسوت و ،دنراد یرتگرزب هزادنا.  C4گرب رد 
دنھدیم ماجنا ار دیسکا یدنبرک تیبثت مود ھلحرم و ،دنراد تسلاپورلک.(دنراد نیولاک ھخرچ.)

ِیسار نیتسخن متسیرم یواح)دشابیم یاھ ھناوج نیا دشر زا عنام نیسکا ھک ،.(یسار یگریچ) ھتکن: دراد دوجو یرانک ی ھناوج ،گربمد یلااب رد(
درادن دوجو یلولس نیب یاضف یدنوآ فلاغ یاھلولس نیب رد.

تسوپور
هدنناشوپ
حطس
یجراخ
دقاف و
لوکیتوک

یاھ لولس
هدنشک رات

-  دنا هدش لیوط یتسوپور یاھلولس.
-  یلولس کت- یرانک ھتسھ یاراد و یزکرم لئوکاو طسوت لولس ی هدمع شخب لاغشا- مجح ھب حطس تبسن

لااب
- ھشیر رد بذج حطس شیازفا

-  دنوشیم تفای ھشیر سار یکیدزن رد یکچوک ھقطنم رد طقف.(یسار متسیرم و کھلاک حطس زا رتلااب)
-  تسا هدنشک یاھرات قیرط زا ھشیر بآ بذج رتشیب.

-  دراد ار بآ لیسناتپ نیرتلااب لولس نیا ،یتسلاپوتورپریسم رد بآ روبع ماگنھ ھب.
دنتسھ ھشیر رد یا ھنیمز تفاب زیامت لوصحم ھک یمیشناراپ یاھلولس یاھ ھیلا. راتخاس 

نورد
تسوپ

(مردودنآ)

تسوپ ھیلا نیرت ینورد(لولس ھیلا کی)- یدنوآ ناھایگ ی ھمھ ھشیر رد
یموم ھیلا کی ھیلا نیا یاھلولس(ینیربوس) دنراد دوخ فارطا رد

نیربوس=یا ھبنپ بوچ ھیلا= یراپساک راون. تسا ریذپانذوفن بآ ھب تبسن. ھجو ود زا طقف بآ
 زا6 تسا روبع لباق لولس ھجو.

ھشیر ضرع زا بآ روبع ریسم رد یتسلاپوتورپریغریسم نایاپ

اتخاس
یاھر
تسخن
نی
ھشیر

تسوپ
یاھ شخب

مھم

تسوپنورب
مردوزگا

تسوپ یحطس ھیلادنچ
ناھایگ زا یخرب ھشیر رد

دنکیم رتشیب ار یندعم داوم و بآ دورو لرتنک ییاناوت
هریاد
ھیطیحم

)لکیسیرپ(
 

مردودنآ ترواجم رد و یزکرم ی ھناوتسا ھیلا نیرت یجراخ
یا ھشیر راشف هدننکداجیا و یبوچ یاھدنوآ نورد ھب اھنوی لاعف لاقتنا

داد رارق ریثات تحت ار ھیلا نیا ،یاھشیر راشف ظفح یارب دیسا کیزسبآ.
دنریگیم رارق نایم رد کی تروص ھب یبوچ یاھدنوآ و شکبآ یاھدنوآ ،ھیطیحم هریاد ترواجم رد.

ھپلود  تاجتسد
ھپل کتیدنوآ

یا ھپل ود

ھناوتسا
ی

یزکرم

زغم
یا ھپل کت

هدنشک یاھرات: تسا قیرط نیا زا هدشبذج بآ مظعا تمسق. لحم
بذج

اھ ھشیر

یتسوپور یاھلولس ریاس: تسا هار نیا زا هدش بذج بآ کدنا تمسق.

بذج
رد بآ
هایگ

مسیناکم
بذج

-  رتلااب بآ لیسناتپ اب یلحم زا هراومھ بآ(یزمسا راشف) رتمک( رت نییاپ بآ لیسناتپ اب یلحم ھب(رتشیب یزمسا راشف)،
دنکیم تکرح.

-  دوشیم اج ھباج زمسا ساسا رب طقف هدنز یاھلولس نیب رد بآ.(هداس راشتنا یعون)
-   نآ رد هدش لح یندعم یاھنوی و کاخ تارذ فارطا بآ کزان ھیلالولس ییامسلاپ یاشغ و یلولس هراوید زا روبع ←
یتسوپور(یتسوپور یاھلولس ریاس ای هدنشکرات)  هدنشکرات لولس مسلاپوتیس ھب بآ ومردوزگا زا روبع ←(تروص رد

دوجو)
 یبوچ دنوآ  ←ھیطیحم هریاد  ←مردودنآ زا روبع ← تسوپ ینایم ھیلا زا روبع ←
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ریسم نایاپ تاحیضوت تکرح رثوم یورینریسم
بآ لیسناتپ توافت یتسلاپوتورپ (یلولسنورد ریسم) 
(یزمسا راشف) رد
یضرع یاھلولس

ھشیر

ًقیرط زا و امیقتسم ،نآ رد هدش لح داوم و بآ
مسلاپوتیس ھب لولس کی مسلاپوتیسزا ،اھمسدومسلاپ
دنوشیم لقتنم رواجم لولس. اھلئوکاو ریسم نیا رد

دنشاب ھتشاد شقن دنناوتیم.

.............

یلولس هراوید زا ماخ هریش روبع. یاھولس هراوید ردیا هراوید
دوجو بآ یاھلوکلوم تکرح یارب یفاک یاضف یھایگ

دراد.
تساوارت بآ ھب لاماک یزلولس هراوید.

یتسلاپوتورپریغ
(ریسم

یلولسنورب)

یلولس نورب یاضف

نیب یبسچ مھ یورین
بآ یاھلوکلوم

رد دوجوم یلولس نورب یاضف زا ،ماخ هریش روبع
یھایگ یاھلولس نیب

............
و 

...

فیرعت تاحیضوتماجنا هاردنیارف 
قیرط زا یکدنا

کتسوپ(لوکیتوک)
اھکسدع قیرط زا یکدنا

ھب هایگ حطس زا بآ جورخ قرعت 
رتشیب ھک ،تسا راخب تروص
یاھ ھنزور و اھگرب طسوت

ھنزور هار زا مظعا تمسق دوشیم ماجنا اھنآ ییاوھ. 
یاوھ یاھ

شیازفا هایگ نورد بآ راشف ھک دوش یم ماجنا ینامز
ندوب نییاپ و یا ھشیر راشف ندوبلااب ماگنھ ھب دبای.
قرعت:
..............................................................-1.............................................................-2

لحم        تاحیضوتھنزور  شقن  تیعضو  هراوید 
ناھایگ رد

3C4  وC:
زاب زور رد

و
ھتسب بشرد

یاھشخب یھمھ راتخاس رد ییاوھ 
ییاوھ

یفلع و ناوج
طاقن ریاس زا رتشیب اھگرب رد

دنتسھ
ِنیب لکشییودنک یاھاضف اب و
رد یجنفسا گربنایم یاھلولس

دنتسھ طابترا.
ِبآ راخب  اب هراومھ اھاضف نیا
یلولس هراوید زا هدش جراخ

دنتسھ عابشا یجنفسا یاھگربنایم

تخاونکیریغ
یزلولس و

 CAMرد
هریت(

و زان لگ
سوتکاک)
زور رد:

.............
بش رد:

............

1- اھزاگ لدابت
زتنسوتف تھج

2COبذج 
نژیسکا عفد
2- قرعت ماجنا
3- ،نژیسکا عفد

CO2 و O2H
یفاضا

1- دوشیم ھتسب و زاب نابھگن یاھلولس درکلمع اب
2- ماجنا اھھنزور هار زا قرعت مظعا تمسق

دوشیم
3- رھ و ،دنریگیم رارق تسوپور شخب رد

یاراد ییاوھ ھنزور 2 نابھگن لولس
ھنزور(ھتفایزیامت یتسوپور) تسا. نیا ھک

اھلولس:
1- دننکیم زتنسوتف و دنراد تسلاپورلک.
2- دنزاسیم دوخ حطس رب ار لوکیتوک.
3- دنراد تخاونکیریغ یلولس هراوید.

گرب ینییاپ حطس رد ییاوھ یاھ ھنزور دادعت
تسا رتشیب.(دیرلک تلابک فرعم)

یبوچ یاھدنوآ ھیلا یھتنم رد(رد آیب 
اھگربگر یاھتنا) دنراد رارق.

و تخاونکی
سنج زا
و نینگیل
زلولس

زاب هراومھ
و و دنتسھ
دنا هدرم.

ماجنا لحم
جورخ قیرعت
ماخ هریش
(راشف لیدعت
متسیس نورد

یدنوآ)

و 1-  ناھایگ گرب رد...........، ...
...................

دنریگیم رارق اھگرب ھیشاح رد.( یا ھپلود)
(و ترذ ،مدنگ 2-  ناھایگ رد......

(دنریگیم رارق اھگرب یاھتنا رد. ....
3- ماخ هریش(بآ+حلاما)

هدھاشم مھ تخرد یبوچ ھنت رد کسدع 
دوشیم.

ھشیمھ ابیرقت -
زاب

اھزاگ لدابت
سفنت تھج
یلولس

و نژیسکا بذج
COعفد 

و دنراد ھلصاف مھ زا کسدع لحم رد اھلولس
دننکیم مھارف ار اھزاگ لدابت ناکما.

مھ قرعت کدنا رادقم ھب کسدع لحم رد
دریگیم تروص.

نابھگن یاھ لولس
ھنزور

-  ھتفایزیامت یتسوپور یاھلولس( نیتسخن یاھمتسیرم تیلاعف ھجیتن رد)
2COهدننک تیبثت و رادتسلاپورلک ،لکش ییایبول   -

تروص رد -  یتشپ هراوید(جراخ) یمکش هراوید ھب تبسن(یلخاد) تماخض و رتشیب لوط ،(رتمک/ رت شیب)دراد ؟.
یتشپ هراوید ،سناسژروت

دوشیم طسبنم رتشیب یمکش هراوید ھب تبسن.
-  دوشیم هدید یزلولس یاھ ھتشر یعاعش یریگ تھج ،اھلولس نیا هراوید رد

لمع مسیناکم
اھ ھنزور

زاب
ندش

انیا سناسژروت و ھنزور نابھگن لولس نورد ھب فارطا یتسوپور یاھلولس زا بآ ندش هدیشک ھنزور نابھگن لولس رد یزمسا راشف شیازف
یکیزیف یورین ود ریثات تحت ییاوھ ھنزور ذفنم ندشزاب و لولس نیا ندش هدیمخ لولس:

1- نابھگن لولس هراوید رد یزلولس یاھھتشر یعاعش شیارآ زا یشان یورین
2- نابھگن لولس ود نایم سامت لحم رد رقتسم یورین. کرتشم هراوید لوط(نایم ھغیت) دنامیم یقاب تباث سامت لحم رد لولس ود نیا.
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یمکش هراوید ھب یزلولس یعاعش یاھ ھتشر قیرط زا ،یتشپ هراوید رتشیب طاسبنا زا لصاح یورین ←
دوشیم رود مھ زا نابھگن لولس ود یمکش یاھ هراوید و هدش لقتنم.

ھنزور نابھگن یاھلولس زا بآ جورخ(زیلومسلاپ) ندش ھتسب ←یمکش و یتشپ هراوید طاسبنا شھاک ← ندش ھتسب 
ھنزور

-  دوشیم ییاوھ یاھ ھنزور ندش ھتسب بجوم دیسا کیزسبآ.
یاھشزاس
یارب ناھایگ
قرعت شھاک

-  نیریز حطس ھب تبسن اھگرب ییلااب حطس رد اھھنزور رتمک دادعت
گرب

هریت مرگ ای ،( -  درس و کشخ یاھمیلقا رد اھھنزور دادعت شھاک و ھتفرورف یاھ ھنزور نتشاد(جاک ناتخرد)
سوتکاک)-  اھگرب یور رب کرک دوجو

............... -   ناھایگ رد بش رد اھنآ ندشزاب و زور رد اھھنزور ندش ھتسب..... لثم

2) 4C

-  کتسوپ دوجو)ییلااب حطس رد تماخض ( رتشیب/ رت مک)تسا ؟.
-  ناھایگ رد رون دایز تدش و لااب یامد رد:

3C(1 دنوشیم ھتسب ییاوھ یاھ ھنزور(قرعت شھاک)دریگیم تروص تدش ھب یرون سفنت و ،.(شھاک تدش ھب زتنسوتف
دباییم)

ًدنھدیم ماجنا ار نیولاک ،یاھلحرم ود تیبثت تلع ھب یلو ،دنوشیم ھتسب ابیرقت اھ ھنزور ،.( دوشیم ماجنا زتنسوتف.)
CAM (3دوشیم ماجنا نیولاک ھخرچ رد دیسکا یدنبرک تیبثت مود ھلحرم و ،دنا ھتسب اھ ھنزور ،.(دوشیم ماجنا زتنسوتف.)

ماخ هریش
-  لولحم یاھزاگ و اھنوی ، یندعم داوم ،بآ زا یقیقر یلولحم- رد لاعفریغ تروص ھب و بذج ھشیر طسوت

یبوچیاھدنوآ(هدرم یاھلولس) تروص ھب
دوشیم تیادھ اھگرب تمس ھب ھفرطکی.

-  دوشیم جراخ هایگ زا یفاضا ماخ هریش ،قیرعت ماگنھ ھب.
دوشیم ماخ هریش موادت رد للاتخا بجوم ،. ..............................................  -

ششک
یقرعت

ناربج یبوچ قرعت ماجنا)دنوآ زا تیاھن رد و رواجم لولس زا زمسا اب نآ بآ دوبمک ، گربنایم لولس رھ زا بآ یرادقم ریخبت اب(
دوشیم.

یبوچ دنوآیجنفسا گربنایم یاھلولس ← یدنوآ فلاغ یاھلولس  ← گرب رد بآ تکرح ریسم: 
← یا هدرن ایییودنک یاھاضف

یجنفسا یاھلولس نیب لکشقرعت← ھنزور رواجم یجنفسا یاھلولس زا ریخبت ←
یقرعت ششک شیازفایگدش رادبابح لامتحا شیازفا ←

-  بآ یاھلوکلوم نیب ینژوردیھ یاھدنویپ زا یشان(هدیبسچ و لصتم رگیدکی ھب ییاھدنویپ طسوت بآ یاھلوکلوم یبسچ مھ 
دنتسھ.)

-  دنکیم دایز رایسب ار یبوچ دنوآ نورد بآ نوتس ناوت. یگدش رادبابح لامتحا شھاک ←
-  هایگ لخاد رد بآ تکرح ھیرظن  ←..............
-  دباییم موادت بآ یاھلوکلوم نیب یبسچمھ طسوت ،یبوچ دنوآ رد بآ نوتس یگتسویپ.

یاھورین
هدنشکلااب
ماخ هریش

یداھ یاھلولس ،یبوچ هراوید ھب بآ یاھلوکلوم یگدنبسچ زا یشان - یبسچ رگد 
دنکیم یریگولج بآ نوتس یگتسسگ زا.یگدش رادبابح لامتحا شھاک ← -

ھشیر راشف
یا

لاعف دورو زا یشان(یتسیز یژرنا فرص)یبوچ دنوآ نورد ھب ھیطیحم هریاد زا بآ رد لولحم یاھنوی ،شھاک ←
یبوچ دنوآ رد بآ لیسناتپ

 نآ یزمسا راشف شیازفا ویبوچ یداھ لولس نورد ھب ھیطیحم هریاد زا بآ ندش هدیشک ←

یاھورین
ی هدنھد لھ
نییاپ زا بآ

درکلمع
یاھلولس
هدنشکرات

 حلاما و بآ مئاد بذج ابو بآ لیسناتپ نییاپ بیش تھج رد بآ تکرح← اھلولس نیا رد بآ لیسناتپ شیازفا←
و مردودنآ ھب دورو

 ھیطیحم هریادیبوچ یاھدنوآ رد ماخ هریش یگتسویپ ←یبوچ دنوآ ھب دورو ←
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یبوچدنوآ نورد ،اوھ ای بآراخب یاھبابح( یدنوآ رصانع ای دیئکارت) دنوش داجیا ،ماخ هریش موادت رد للاتخا داجیا ← مسیناکم 
هدننکداجیا لماوع
یگدش رادبابح

یریگولج لماوع
رادبابح زا هدننک

یگدش

(ھشیر راشف ظفح و قرعت شھاک یبسچمھ- یبسچرگد- یا ھشیر راشف شیازفا-  نومروھ درکلمع..
یا)

رادبابح
یگدش

هدننک داجیا لماوع
یگدش رادبابح زا

نتسویپ مھ ھب و جورخ یارب ماخ هریش رد لولحم یاھزاگ لیامت شیازفا دیدش قرعت
-  یبوچ یاھدنوآ بیسآ اھھخاش ندش ھتسکش ای تارشح شین رثا رد اھدیئکارت ای

-  هدزخی ماخ هریش زا نآ ندشادج و خی رد اوھ للاحنا مدع ماخ هریش ندزخی و امرس

دنوش لقتنم رواجم یاھدیئکارت ای اھدنوآ ھب اھنلا هار زا دیئکارت ای دنوآ کی زا تسا نکمم دشاب دایز اھبابح زا لصاح راشف رگا  

لقتنم رواجم یدنوآ رصنع ھب اھنلا هار زا ماخ هریش ،یدنوآ رصنع کی ندشدودسم و یگدش رادبابح تروص رد اھ نلا تیزم 
دوشیم.

زا اھبابح راشتنا ناکما ،صاخ راتخاس نتشاد لیلد ھب تسا مک رایسب رگید دنوآ ھب دنوآ کی. دنوآ کی رد اھبابح
دننامیم روصحم.

رذب
یناشفا
اوھ

فقوت و اوھ یناشفا رذب دنوشیم لقتنم رواجم دنوآ ھب دنوآ کی زا دنناوتیم اھبابح ،دشاب دایز اھبابح زا لصاح راشف رگا اھنلا بیع 
یدنوآ ھتسد کی رد ماخ هریش لماک

 ماخ هریش هدرورپ هریش

دوشیم دیلوت زتنسوتف یط رد و رتظیلغ. و اھدنق و بآ یواح
هراوید رد دوجوم ذفانم رد مسدومسلاپ قیرط زا داوم ھنادازآ تکرح
یلابرغ یاھلولس نایم یاھ ِ
دنتسین ییامسلاپ یاشغ قیرط زا راشتنا ھب رداق. ( قیرط زا طقف

لاعف لاقتنا)
یلابرغ لولس ود نیب مسدومسلاپ قیرط زا ھنادازآ تکرح(لحم رد

یلابرغ ھحفص)
توافتم یاھتعرس اب تاھج مامت رد تکرح

لولحم یاھزاگ و حلاما ،اھنوی ،بآ یواح رتقیقر
یبوچ یداھ یلاخ یاھلولس رد بآ ھنادازآ تکرح(رصانع و دیئکارت

یدنوآ) مسدومسلاپ زا یلاخ ذفانم و اھنلا قیرط زا
ییامسلاپ یاشغ قیرط زا راشتنا ھب رداق

یبوچ یداھ یاھلولس نیب رادذفنم ھحفص و اھنلا قیرط زا ھنادازآ تکرح
ناسکی ابیرقت

ھجیتن لیخد یاھدنیارف 

ً  تعرس اب و لااب تمس ھب طقف تکرح

تاحیضوت ریسم ھلحرم 
یریگراب
یشکبآ

 عبنم زا دنق لاقتناهارمھ لولس←
یشکبآ یداھ لولس←

رد یزمسا راشف شیازفالاعف لاقتنا
یشکبآ یداھ لولس

هارمھ یاھلولس طسوت یژرنا دیلوت
دریگیم تروص.

عبنم لولس: گربنایم(میشنارلک) ای
ھشیر میشناراپ دننام هدننک هریخذ لولس

زا بآ لاقتنا
یبوچ دنوآ

دنوآ ھب رواجم
یشکبآ

هراوید رد دوجوم یاھنلا قیرط زا
یشکبآ و یبوچ یاھدنوآ یلوط

بآ زمسا
(لاعفریغ)

لخاد رد راشف شازفا
یشکبآ یداھ لولس

رد دنق تکرح
ھب یشکبآ دنوآ
لحم تمس
فرصم

ذفانم رد مسدومسلاپ قیرط زا
نیب یلابرغ ی ھحفص رد دوجوم
ھب داوم تکرح یداھ لولس ود رھ
کی مسلاپوتیس زا ھنادازآ روط

یدعب ھب لولس

یاھدوت نایرج
(لاعفریغ)

ی هریش داوم ییاج ھباج
یشکبآ دنوآ رد هدورپ

هدنز یاھلولس نیب میقتسم طابترا
اھ مسدومسلاپ قیرط زا

یرادربراب
یشکبآ

یشکبآ دنوآ زا دنق لاقتنالولس ←
هارمھ

فرصم لحم ←( ھشیر میشناراپ
هدننک فرصم لولس رھ ای)

نیمات ار مزلا یژرنا هارمھ لولسلاعف لاقتنا
دنکیم
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لدم تلااکشا
نایرج

یراشف(یاھدوت)

-  یا هدوت نایرج لاعفریغ یورین اب یشکبآ دنوآ رد اھدیساونیمآ و زراکاس تکرح یلااب تعرس ندوب ھیجوت لباقریغ
-  توافتم یاھتعرس اب هدش لح داوم تکرح
-  یشکبآ دنوآ رد داوم تکرح توافتم تھج

-  هدرک کمک هدورپ هریش بیکرت نییعت ھب اھ ھتش 
دنا.
-   و دننکیم ورف شکبآ دنوآ لحم ات ار دوخ موطرخ و دننکیم یگدنز یھایگ یاھ ھقاس یور ینلک تروص ھب2  ات3 دننامیم روطنامھتعاس.

-  دوشیم شوارت نوریب ھب اھنآ جرخم زا هدرورپ هریش رد دوجوم یدنق داوم.
-  تارشح ربارب رد ار اھنآ و دننکیم ھیذغت هدش شوارت تارطق نیا زا ،دنتسھ رتگرزب اھ ھتش زا ھک نابھگن یاھھچروم
دننکیم تظفاحم یچراکش ھطبار  ←.........................

-  یکیناکم ھمدص ندرک دراو نومروھ شیازفا ←..
-  ھتش ندرک سح یبهریش نیا دوخ راشف رثا رد ماخ هریش جورخ ← موطرخ عطق ←

دیلوت زتنسوتف رد(تسلاپورلک)یرون سفنت رد و ،(تسلاپرلک) یلولس سفنت و(یردنکوتیم) دوشیم فرصم. نژیسکا 
دوش دیلوت نژیسکا تسا نکمم ،زین موزیسکارپ نورد.

داوم
ندعم
ی

یعفد داوم
یندعم

یلولس سفنت رد(یردنکوتیم) یرون سفنت و(یردنکوتیم) زتنسوتف رد و ،دیلوت(تسلاپورلک) دوشیم فرصم.  CO2

داوم رتشیب
لصاح یعفد
مسیلوباتم زا

یلولس سفنت رد(یردنکوتیم) دوشیم فرصم زتنسوتف رد و دیلوت. بآ 
دوش دیلوت بآ تسا نکمم زین موزیسکارپ نورد.

دنوش عفد یبوچ ناھایگ تسوپ زا ییا ھشخب و اھگرب نداتفا قیرط زا یعفد داوم زا یخرب.
تسوپ: ھبنپبوچ+زاس ھبنپبوچ مویبماک+ نیسپ شکبآ

............، ...........  و... دنوشیم داجیا مسیلوباتم ھجیتن رد. دنوشیم رابنا ھقاس زغم دننام ییاھشخب رد ←.

یلآ داوم

ناھایگ رد
یفلع

 رد یعفد داوم..............................  و......... دنوش یم عمج.

راوخ هایگ روناج طسوت ندش هدروخ زا تظفاحم شقن ناھایگ یعفد داوم زا یخرب
 دنراد یعافد(یوناث تابیکرت)

ازیرامیب لماع ربارب رد تظافح
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 تسین یطخ تسا یاهریخذ ھتساشن یلو تسا مکحم و یراتخاس تلاح زلولس .

 دنراد هراوید ھک ییاھ لولس دنا هدش ھتخاس زکولگ زا ودرھ زلولس و ھتساشن

 ناھایگ و نایزاغآ و اھ یرتکاب لثم دنراد یرت مظنم لکش

 ماکحتسا رد یھایگ یاھ لولس مامت تفگ ناوت یم دراد شقن یعون ھب 

 دراد شقن ماکحتسا رد هراوید اریز

 تاردیھوبرک نآ سنج ھک دزاس یم ار ینایم ھغیت ردام لولس تفگ ناوت یم

 هراوید هدش سیسات هزات یاھ لولس ای رتخد لولس اما تسا نیتکپ دیراکاس یلپ و
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 دنزاسیم ار نیسپ و نیتسخن

 اضف ریز لکش رد لاثم یارب دید یاضف ناوتیم زین یھایگ یاھ لولس نیب

 دراد دوجو یھایگ لولس نیب

 لولس ھتسھ ھب ھیلا نیرترود دراد دوجو ھیلا تفھ رواجم یھایگ لولس ود نیب

 دشاب یم ینایم ھغیت

 دننک رارقرب طابترا دنناوت یم یمسلاپوتیس یاھ لاناک زا اھ مسدومسلاپ

 مسدومسلاپ زا ھک یداوم دشاب یم نلا یاضف رد اھ مسدومسلاپ نیرتشیب یلو

 یھایگ یاھ نومروھ و نیماتیو دیسا ونیمآ زکولگ زا دنترابع دننک روبع دنناوت یم

 لاثم یارب دنتسھ هدنز یلو دنرادن  مسدومسلاپ و دنرادن نلا یھایگ یاھلولس یضعب

 اھ تماگ و مخت لولس لثم یھایگ یاھ یلولس کت

 دشاب یم یزکرم لوکاو نامھ دھد یم هزادنا رییغت ھک یکمادنا  نیلوا سناسژروت رد

 دوش یم گرزب یھایگ لولس و دشک یم راوید تمس ھب ار دوخ  لوئوکاو سناشروت رد

 داوم دوشیم هدید تسلاپومورک و تسلاپورک لوئ وکاو رد یھایگ یاھلولس رد یگنر

 رد درادن دوجو کیئلکون یاھدیسا و یتثارو هدام  لوئوکاو 

 دنک هریخذ دناوت یم ار داوم زا یرایسب و

 دوش یم هریخذ زین دیسا لوئوکاو رد سوتکاک زین مرگ قطانم ناھایگ

 درادن کتسوپ دوخ تسوپ ور رد و دنکیمن زتنسوتف ھشیر
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 یرامیب لماع دنناوت یم لوئوگاو رد هدش هریخذ یاھ نیئتورپ کایلس یرامیب رد

 دنشاب
 دشاب یم آ نیماتیو زاس شیپ نیتوراک

 یثایغ  ٢٥٤٥٨٢٩٤١٩٠

ناسنا ندب رد نآ بذج یارب دشاب یم یبرچ رد لح لباق  نتوراک
 دشاب یم مزلا ارفص

دشاب یم ھتساشن وج ھناد دنق یلو دشاب یم زوتلام وج ھناوج  دنق
 دنک یم راک جوم لوط نیرت نییاپ و نیرتلااب رد  ب  و  آ یاھ لیفورلک

 دراد یرتشیب دربراک ٠٠۴ جوم لوط یکیدزن رد اھ  دییوتراک یلو

 دنشاب یم ھپل ود ناھایگ یکمھ سانور و انعن یدمحم لگ

 نآ رد فلتخم یاھ تمسق و ھخاش نتسکش دننام دنوش رامیب ناھایگ هاگرھ

 دوشیم دایز نلیتا نومروھ

 دنراد ار ھطساو ھلحرم و یردنکوتیم سبرک ھخرچ یھایگ هدنز یاھلولس ھمھ

 درادن کمادنا ھک شکبآ دنوآ زج ھب

 تسین رارق کتسوپ و هدنشک رات اما تسا یرسارس  تسوپور

 دنشاب ھتشاد دوجو اج ھمھ رد

 تسوپاریپ اریز درادن دوجو تسوپور ھک تفگ ناوت یم تسوپاریپ رد

 دراد دوجو یھایگ نسم یاھ مادنا رد تسوپ یور یاج ھب
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 راک عونت و یھایگ یاھ لولس و اھ تفاب ریاس ھب تبسن میشناراپ تفاب

 دشابیم ناسنا یدنویپ یروناج تفاب لداعم دراد یدایز ناکم ھفیظو و

 دراد یدایز شقن  میشنلاک یفلع یاھ مادنا و اھ تفاب ماکحتسا رد

ًدشابیم تسوپ ریز رد لاومعم دشاب ھتشاد شقن   دناوتیم فاطعنا رد نینچمھ

لاومعم و دشاب یم نیرتزارد ربیف اصوصخمً

 دشابیم میشنارلکسا زا رتمک نلا لوط دراد یمک کمادنا دراد نیمود هراوید و

میشنارلکسا تسا زارد میشناراپ ھب تبسن یمک میشنلاک تسا کچوک میشناراپ
دشاب یم یدنوآ یاھتفاب نیب  ً  

 

 

ندروخ ماگنھ ھک یتخس یاھ هرذ دراد دوجو هویم  ھتسھ ششوپ فارطا میشنارلکسا
 دشاب یم اھ لولس نیا زا یاھعومجم مینک یم سح نادند ریز یبلاگ

و زارد مھ دنناوت یم میشنارلکسا یاھ لولس درب یم زغم ھب ار  سح نیا یبصع مایپ و
 دنشاب ھتشاد یراد باعشنا یاھ نلا و هاتوک دیئرلکسا لثم مھ

نیرتیلصا دراد دوخ حطس رد شکبآ لکش ھک تسا یروط شذفانم یشکبآ یاھ لوس
 نیا دنتسھ اھدنوآ یداھ اھ تفاب یاھ لولس لولس اھدنوآ رب هولاع ینعی

 یرگید یاھ
 ٢٥٤٥٨٢٩٤١٩٠دراد دوجو زین ربیف لثم

 ؟؟ ارچ دوشیمن یبوچ تسا یزولولس یشکبآ یاھدنوآ هراوید

 دنکیم بوسر یفلتخم یاھ لکش ھب بوچ یبوچ یاھدنوآ هراوید رد

 یدنوآ رصانع دنشاب یم یشکبآ یاھدنوآ زا رت گرزب یبوچ یاھدنوآ

و دنتفرگ رارق مھ لوط رد ھک دنتسھ یدنوآ یاھرصنع زا یاھعومجم
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 تسا ھتفر نیب زا یضرع هراوید و یطسو ھحفص

 دنرادن لگ اھھناد زاب ای سخرس و هزخ زا مادکچیھ و دنتسھ ھنادناھن یگمھ اھ لگ

 دنریگیم رارق مھ رانک هدرشف   یمیتسرم یاھلولس

رد دوجوم لولس تسین رارق دشاب هدنز ناھایگ رد دوجوم لولس رھ تسین رارق
یدایز زوتیم لحارم گرزب یاھ ھتسھ یا میسریم یاھلوس دشاب ھتشاد ھتسھ ناھایگ

 دنراد

فدھ یلو دشاب یم تردق شیازفا یمک و لوط شیازفا رتشیب نیتسخن یاھ میسرم فدھ
دنتسھ دیئولپید لاومعم 

 

ً  شیازفا طقف نیسپ یاھ میتسرم ناھایگ دشاب یم لوط 
  سپ دنتسھ دیئولپارتت ناھایگ زا یضعب دشاب دیئولپاھ دیاب اھنآ تماگ

 دشاب یم اتمھ موزومورک یاراد و دشاب یم دیئولپید اھنآ  تماگ سپ

هدرگ ھب و دشاب یم تارشح یارب باذج یاھ گنر یاراد دشابیم گربلگ ھک مود ھقلح
 دنک یم کمک یناشفا
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