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 شامل پودمان های :
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 بازی های رایانه  ➢

 برق ➢

 خودرو ➢

 رشد و تکامل ➢
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 1  کار و فناوری نهم   تهیه و تنظیم : بهمن نوری

 بهمن نوری   )کاروفناوری نهم( پودمان الگوریتم   

  : مراحل طراحی و ساخت 

 به چه وسایلی نیاز داریم . تعریف نیاز :  (1

 چنانچه بخواهیم وسیله ای بسازیم محدودیت های آن چه چیزهایی است . بررسی نیاز و طرح مسئله :  (2

 برای اجرای مراحل کار ، برنامه ریزی می کنیم . برنامه ریزی :  (3

 در مورد کلیه دستگاه های مورد نظر که در پروژه مطرح شده است تحقیق می کنیم . بررسی اطلاعات :  (4

 از انواع امکانات و ابزار برای حل مسئله و اجرای کار کمک می گیریم. ارائه و بررسی راه حل ها :  (5

 روش مناسب را برای رسیدن به هدف یعنی پروژه مورد نظر انتخاب می کنیم . ل نهایی :انتخاب راه ح  (6

 توسط مواد در دسترس و دورریز با رعایت اصول ایمنی ، محصول اولیه را می سازیم . تولید محصول اولیه :  (7

 محصول را آزمایش می کنیم و کیفیت آن را بهبود می دهیم . آزمایش و بهبود :  (8

 ثبت می کنیم .محصول مورد نظر را در نهایت  ثبت محصول :ارائه و   (9

   به فرآیندی که فرد سعی می کند با کمک آن برای مسائل زندگی روزمره خویش راه حل هاای  حل مسئله :   تعریف

 گویند .« حل مسئله »موثری پیدا کند ، 

 : کرد.برای حل مسئله باید در باره راه حل های مختلف تصمیم گیری نکته 

 : است و مانند هر مهارت دیگری می توان آن را یاد گرفت . یک مهارتحل مسئله نکته 

 : حل کرد . خلاقانهبا یادگیری مهارت حل مسئله ، می توان یک مسئله ساده را نکته  

 : بیشستری شسرو  برنامه ریزی قبل از انجام دادن هر کار باعث می شود که آن را با اعتماد به نفس  و تسسل  نکته

 کنید و اگر در  حین اجرا با مشکلی مواجه شوید می کوشید به جای سردرگمی ، برای آن راه حل مناسی پیدا کنید .

  : برنامه ریزی قبل از انجام دادن کار 

 بررسی روش های مختلف انجام دادن کار  (1

 پیش بینی اشکالاتی که ممکن است زمان انجام دادن کار رخ دهد  (2

 کردن راه حل برای اشکالات احتمالیپیدا  (3

 : توانایی یافتن راه حل های جدید و مناسب برای مسائل را خلاقیت ، ابدا  و نوآوری می گویند .نکته 

 : ا بازگشت و مرور مسئله4ا حل کردن مسئله 3ا انتخاب راهبرد مناسب 2ا فهمیدن مسئله 1 مراحل حل مسئله 



 

 2  کار و فناوری نهم   تهیه و تنظیم : بهمن نوری

 : تقسیم کرد . مسئله کوچک ترپیچیده باید آن را به چند برای حل مسئله نکته 

  برای حل مسئله است . به هر دستور العملی که مراحل انجام دادن کااری را باا  گام به گامروشی الگووریت  :     تعری

عملیات در آن کاملاً مشخص شده باشد  شرط خاتمهو  ترتیب مراحلبیان نماید ، به طوری که  جزئیات کافیو با  زبانی دقیق

 گویند.« الگوریتم .»

 : واژه الگوریتم از نام ابوجعفر محمدبن موسی الخوارزمی ریاضی دان و منجم ایرانی در قرن دوم هجری قمسری نکته

 گرفته شده است .

 : هنوز مورد استفاده می باشد . «جبر و مقابله » کتاب حاصل تحقیقات خوارزمی در نکته 

 : الگوریتم حتماً باید دارای مرحله های شرو  و پایان باشد و با شسماره گسراری ، ترتیسب انجسام عملیسات در آن نکته

 مشخص شود.

 : مثال  
 الگوریت  رفتن به مدرسه :

 بیدار شدن از خواب (1

 صورت و دست شستن (2

 صبحانه خوردن (3

 لباس پوشیدن (4

 ای درسی و دفتر و قلمه کتاب برداشتن (5

 خانه از خروج (6

 رسد کلاس به ورود و مدرسه به رفتن (7

 

  : الگوریتم ها را می توان به زبان فارسی و به صورت دستوری نوشت و در صورت نیاز بارای آن هاا روش شبه دستور

 نمادهای ریاضی به کار برد .

  : روش شبه دستور بدون نماد ریاضی 



 

 3  کار و فناوری نهم   تهیه و تنظیم : بهمن نوری

 

  : روش شبه دستور با نماد ریاضی 

 

استفاده می شود تا با علامت مساوی که برای مقایسه به کار  قرار دادن حاصل محاسبه در یک متغیر از علامت برای 

 می رود اشتباه نشود .

    7صفحه کار کلاسی 

فروش هر دسوت  متیق اگر .تومان سود داشته باشد 560000هر هفته حداقل  دیلباس با یدیکارگاه تول کی

دست لباس را بپرسد  کی دیتول نهیکه هز دیسیبنو یتمیان باشد، الگور دیتول نهیاز هز شتریدرصد ب 15لباس 

 برسد را محاسبه کند. یشود تا کارگاه به سود حداقل دیتول دیکه با یو حداقل تعداد لباس

 شروع  -1

 .دهید قرار   A متغیر در را لباس یک تولید هزینه  -2

3-   A ×15% P   

 4-    560000÷P X 

    X   بالا سمت به   X گردکردن -5

 Xـ نمایش 6

 پایان  -7

در  متغیری است که هزینه تولید یک لباس A در این الگوریتم

  .قرار می گیرد آن

فروش هر لباس  مقدار سود حاصل ازدرصد  15در A با ضرب

 .قرار داده می شود P به دست می آید که در

تقسیم شود حداقل تعداد لباسهایی که  P بر 560000وقتی 

 .دریک هفته باید تولید شود به دست می آید

گرد کردن یک عدد اعشاری به سمت بالا یعنی اولین عدد 

 .صحیح بزرگتر از آن درنظر گرفته شود

 



 

 4  کار و فناوری نهم   تهیه و تنظیم : بهمن نوری

 ( روش روندنماFlowchart : ) است . در ایان روش ،  استفاده از شکل های استانداردروش دیگر برای بیان الگوریتم

، ترتیب اجرای مراحل  خط های جهت دارنشان داده می شوند و به وسیله  استفاده از شکل های هندسیمراحل الگوریتم با 

 مشخص می شود.

 

  ممکن است مواردی پیش بیاید که لازم باشد مراحلی از عملیات ، چند بار تکرار شود . با :  روندنمای حلقوی   تعری

استفاده از یک شرط می توان به جای چندبار نوشتن این مراحل ، مسیر روندنما را به صورتی تغییر داد که بتوان آن ها را به 

 ، حلقه می گویند . تکرار مرحله هارار کرد . به این تعداد مورد نیاز ، تک

 : با کمک نرم افزار نکتهEdraw . به آسانی می توان روندنمای الگوریتم های مورد نظر خود را رسم کرد 

 : نکته( در نرم افزار اکسلexcel با استفاده از تابع )Average . میانگین اعداد بدست می آید 

  : 8صفحه مثال 

ن زاویه ها متم  یکدیگر هستند یا مشخص کند که آیا ای ید که با دریافت اندازه دو زاویهالگوریتمی بنویسی

 سپس روندنمای آنرا نیز رس  کنید. خیر؟

 شروع -1

 .دیقرار ده B و Aیرهایها را در متغ هیاندازه زاو -2

 A+B=90 اگر -3

  متمم هستندB  و  A یها هیزاو پس

 .ستندیمتمم ن BوA یایصورت زوا نیا ریغ در

 انیپا -4
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  : 10 صفحهمثال 

و  نمره از ورودی دریافت 8 الگوریتمی را رس  کنید کهروند نمای  

 میانگین آنها را نشان دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : 10 صفحهمثال  

بتواند  که دیده رییتغ یرا به گونه ا 5مثال  یروندنما 

 هر تعداد عدد دلخواه را به دست آورد. نیانگیم

 

 

 

 

 متغیر برای دریافت نمره ها استفاده شود،  8 به جای اینکه از

 برای دریافت همه نمره ها،  A متغیر یک

 برای شمارش تعداد تکرار مراحل، I یک متغیر

 .به کار می رود A مقدارهایبرای نگهداشتن حاصل جمع  S یک متغیر

می دانید که صفر با هر عددی جمع شود حاصل، همان عدد می شود؛ 

 .پس مقداراولیه متغیرهای شمارنده و حاصل جمع را صفر بگذارید

می توانید ازیک نماد مستطیل برای دو یا چند عملیات استفاده  :نکته

 .کنید

ارمیدهید، مقدار قبلی هر بار که مقدار جدیدی را در یک متغیر قر :نکته

 .میشود آن ازبین می رود و مقدار جدید جایگزین آن



 

 6  کار و فناوری نهم   تهیه و تنظیم : بهمن نوری

 11صفحه  مثال 

 یرا نوشته و روند نما یقطعه فلز کی( ایکردن زوا ای) گونیسوهان کار ت یالگور

       .دیآنرا ه  رس  کن

 
 شروع. -1

 ا دریافت قطعه کار 2

 قطعه فلزی را به گیره ببندید. -3

 قطعه باید کمی از گیره بیرون  و کاملا تراز باشد. -4

 در غیر اینصورت آنرا باز کرده و دوباره ببندید. -5

)زاویه مچ و  سوهان را به شکل صحیح در دست گرفته -6

 آرنج و طرز ایستادن( و شروع به سوهان کاری کنید.

زوایای قطعه فلز را کنترل کنید اگر گونیا نیست به  -7

 سوهان کاری ادامه دهید .

 از کنید.بدرجه است  گیره را  90اگر زوایای فلز  -8

 پایان. -9



 

 7  کار و فناوری نهم   تهیه و تنظیم : بهمن نوری

 بهمن نوری   )کاروفناوری نهم( پودمان ترسیم با رایانه   

  :  مزایای استفاده از فناوری ترسیم با رایانه 

 با رایانه می توان شکل ها را دقیق تر ترسیم کرد  دقت : ✓

 با رایانه می توان شکل ها را با سرعت بیشتری ترسیم کرد  سرعت :  ✓

 با رایانه نقشه تمیزتر ، واضح تر و با جزئیات مشخص تر است . ظاهر نقشه :  ✓

 با رایانه به راحتی می توان نقشه ها را بزرگ تر یا کوچک تر ترسیم کرد . مقیاس :  ✓

 به راحتی می توان از طریق پست الکترونیکی برای دوستانتان نقشه را ارسال کنید. اشتراک با دیگران :  ✓

 با رایانه می توان نقشه ها را در چند جا استفاده کرد. استفاده دوباره :  ✓

 : برخی از نرم افزار های ترسیم دوبعدی و برخی از آن ها سه بعدی هستند .نکته 

 

 : با ابزار تقارن نکتهMirror آرایه  و ابزارArray و تکرار  در نرم افزار ترسیم ، می توان از طریق قرینه سازی 

 یک شکل ، طرح های زیبا بوجود آورد .



 

 8  کار و فناوری نهم   تهیه و تنظیم : بهمن نوری

 

 : یکی از بهترین ابزارهای ترسیم با رایانه ، ابزار کمک رسمنکته (Snap )که در انتخاب دقیق کمک می کند  است 

 

  :  مزیت اندازه گذاری توسط نرم افزار ترسیم 

 خطوط اندازه را طبق استاندارد ترسیم می کند . (1

 اندازه ها و زوایای نقشه را ابتدا محاسبه می کند و سپس نشان می دهد (2

 

 : درجه می باشد . در ماهسا و رطوبست هسای مختلسف  60پر هستند و زوایای بین آن ها  6معمولاً  دانه های برفنکته

 شکلِ انجماد دانه برف متفاوت است .

 



 

 9  کار و فناوری نهم   تهیه و تنظیم : بهمن نوری

 بهمن نوری   )کاروفناوری نهم( پودمان ساز و کارهای حرکتی   

  کار می کنند . هدف مشترکبا هم برای  هماهنگکه  هم وابستهاز اجزای به  مجموعه ی منظمیسیست  :     تعری 

  :  ورودی ا پردازش ا خروجی )سیستم  ورودی ها را با فرآیندهایی به خروجی ها تبدیل می کنند(اجزای سیست 

 : هسستند کسه در  سساز و کارهسای حرکتسیبرخی از اجزای سیستم ها را ساز و کار حرکتی می نامنسد و در واقسع ایسن نکته

 سیستم ها نقش اصلی را دارند .

  : برخی از ساز و کارهای حرکتی 

 

 : تشکیل شده اند و یک انسرژی  یک یا چند ساز و کار حرکتیامروزه بیشتر سیستم ها ، ماشین هایی هستند که از نکته

 را به انرژی دیگر تبدیل می کنند .

 : در سیستم پنکه ، موتور الکتریکی ، انرژی برق را به انرژی مکانیکی تبدیل می کند .نکته 

  دو چرخ دندهساز و کار حرکتی چرخ دنده ، سیستمی است که حداقل از  : ساز و کار حرکتی چرخ دنده     تعری 

 تشکیل شده و به صورت جفت کار می کند ، به همین دلیل آن را ساز و کار حرکتی چرخ دنده می نامند.

 : هستند . دارای چرخ دندهامروزه بیشتر دستگاه های موجود در صنعت نکته 
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  : انواع ساز و کارهای حرکتی چرخ دنده 

 

 : است . تقویم مکانیکی بیرونیاز جمله ابداعات مهم منسوب به ابوریحان بیرونی ، نکته 

 : است ، نمایش طلو  و غروب ماه  )چرخ دنده( یک ساز و کار حرکتیهدف از ساخت تقویم مکانیکی بیرونی که نکته

 و تعیین مدتی که از ماه گرشته و تعیین مدت تقریبی ماه و خورشید است .

 : ساز و کار حرکتی چرخ زنجیر را به مقدار کم روغن کاری کنید ، زیرا باعث جمع شدن سریع گرد و خسا   اجزاینکته

 بر روی اجزای آن می شود .

 : که ترکیبی از چرخ دنده ، پیچ دنسده و قرقسره هسای ثابست و متحسر  « ابن سینا »جرثقیل ، ابداعی منتسب به نکته

اهرم ها و چرخ دنده ها بوده ، به گونه ای کسه بسا نیسروی معساد  ده  و همچنین مبتنی بر قوانین مکانیکِ حاکم بر است .

 کیلو( را بلند می کرد. 100000کیلو( ، باری به وزن ده هزار من ) 100من )

 : نرم افزار نکتهInteractive Physics فسزار پیشسرفته تسر یک نرم افزار ساده برای شبیه سازی است . و نسرم ا

 است . Working Modelبرای طراحی ساز و کار حرکتی 

  سوار کردن قطعات روی هم را مونتاژ می گویند. مونتاژ  :    تعری 

 : ارزان بودن و سریع النصب بودن پل  خلاقانه در دفا  مقدس است . یک ساز و کار حرکتیپل متحر  خضر ، نکته

 خضر و همچنین پیچیده نبودن کار با آن ، از مزیت های این طرح بود.



 

 11  کار و فناوری نهم   تهیه و تنظیم : بهمن نوری

 بهمن نوری   )کاروفناوری نهم( پودمان بازی های رایانه ای

  آن را مای  قواعادو از روی اختیااری  آزادانهاست که افراد  داوطلبانهبازی فعالیتی :  بازی های رایانه ای     تعریف

 را دنبال می کنند . هدفیپذیرید و 

 : انجام می شوند . پردازشگربازی های رایانه ای بازی هایی هستند که از طریق یک وسیله الکترونیکی مجهز به نکته 

 : بازی ها با بازیکن ارتباط تعاملی دارند و  به دلیل تولید تصویر متحر  ، قابلیت نمایش بسر روی تلویزیسون نکته

 های خانگی ، رایانه لوحی )تبلت ( و ایک  باک  را دارا هستند 

  : مزایای بازی های رایانه ای 

 می توان فرآیند یاددهی و یادگیری را آسان تر و جذاب تر کرد . ✓

فرد می تواند هر چند بار که بخواهد ، موضوعی را بازی و مرور کند و مهارت و سرعت عمل خاود را باالا  با رایانه ✓

  ببرد.

 خطراتی مانند صدمه زدن به محیط ، جراحت و غیره   در این بازی ها کمتر است  ✓

سکن کمتری نیاز داشاته به افراد بیمار و کم توان کمک می کند که زودتر سلامت خود را باز یابند و به داروهای مُ ✓

 باشد 

 

 : طراحی و ساخت یک بازی رایانه ای می تواند باعث پرورش ذهن ، بالا بردن قدرت سازندگی و خلاقیت و نکته

 اعتماد به نف  در فرد شود .
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 : یکی از رسانه های رایج و پر مخاطب هستند . بازی های رایانه ایامروزه نکته  

 : نرم افزارهای نکته( زیادی برای ساخت بازی وجود دارد ، که به آن ها موتور سازنده بازیGame Engine نیز )

نرم افزار دیگری   یکی از ساده ترین نرم افزارهای ساخت بازی می باشد .( Scratchمی گویند . نرم افزار اسکرچ ) 

 شود.( نیز برای ساخت بازی رایانه ای استفاده می Game makerبه نام گیم میکر )

 : با نرم افزار اسکرچ به سادگی می توان داستان های تعاملی ، بازی یا پویانمایی ساخت .نکته 

 : زبان های برنامه نویسی مانند زبان های طبیعیِ محاوره ای انسان ، دارای ساختارهای زبانی هستند نکته 

 : نکته ( برنامه های اسکرج از اشیایی به نام شکلکSprite ساخته ) می شوند که در واقع همان شخصیت های بازی

( ، قطعه برنامسه هسا Stageبار کلیک کنید ، اطلاعات موقعیت فعلی آن روی صفحه نمایش ) هستند .اگر روی شکلک دو

(Scripts ( لباس ها یا حالت هسا ، )Costumes( و صسداهای )Sounds خسا  آن قابسل مشساهده و ویسرایش مسی )

 شوند.

 : ارتفسا  صسنکته( حنه نمسایشy بسه )360 ( و پهنسای آنx بسه )

( نقطسه وسس  صسحنه x,yقسمت تقسیم می شود . مختصات ) 480

 ( است .0،0)

 

  فرمان هایی که به شکلک یا صافحه قطعه برنامه  :     تعری

 نمایش می گویند چه کاری انجام دهد قطعه برنامه نامیده می شوند.

 : انتخاب کرد و به محل فهرست فرمان ها برد .« مجموعه فرمان ها » فرمان ها را باید از بخش نکته 

 : رنگی طبقه بندی شده اند . با انتخساب هسر دسسته ، فرمسان هسای مربسوط بسه آن دسته  8 فرمان های اسکرچ درنکته

 نشان داده می شوند.

 گیرند و تا زمان رخداد یا عدم  فرمان های کنترلی بالای یک دسته از فرمان ها قرار می فرمان های کنترلی :  تعری

 رخداد یک رویداد ، آن دسته فرمان را از بالا به پایین اجرا می کنند .

  دسته تفسیم می شوند :  2فرمان های کنترل به 

 ند فرمان ، چندین بار تکرار شود گاهی وقت ها لازم است که یک یا چ: فرمان های حلقوی (1
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 دسته ای از فرمان ها اجرا شوند  گاهی وقت ها لازم است بعد از برقراری یک شرط خاص : فرمان های شرطی (2

 : وقتی یک پروژه جدید در اسکرچ باز کنید به طور پیش فرض با یک شکلک گربه آغاز می شود .نکته 

   روش وجود دارد : 3برای ایجاد یک شکلک جدید 

 

 : لباس مختلف داشته باشد که در بخسش لبساس هسا قابسل تعریسف و ویسرایش هر شکلک می تواند چند حالت یا نکته

 ( بخش فرمان ها قرار دارد .Looksاست .فرمان های مربوط به لباس ها در قسمت ظاهر )

 : مراحل طراحی و ساخت یک بازی رایانه ای 

 انتخاب موضوع  (1

 تحلیل و پژوهش  (2

 سناریو نویسی (3

 آماده سازی و جمع آوری رسانه ها  (4

 برنامه نویسی  (5

 بررسی و اشکال زدایی (6

 بازاریابی و فروش  (7

 پشتیبانی و توسعه  (8

در واقع ایده اولیه را باید در این مرحله پیدا کنید که با بررسی بازی های رایاج ، هادف و  و انتخاب هدف و موضوع  :1

 موضوع بازی خود را می توانید انتخاب کنید .

 : و سرگرمی ، معرفی فرهنگ ، تبلیغات ، آموزش و یا موارد دیگری باشد .هدف از بازی می تواند تفریح نکته 
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در این مرحله ، بازی هایی که از نظر هدف و موضوع مشابه بازی شما هستند را مورد بررسی دقیق  و پژهش  : و تحلیل2

 تر قرار دهید . سپس از آن ها برای ساخت بازی خود ایده بگیرید.

کلی از بازی است که در آن سبَک ، شخصیت ها ، داستان ، قواعد و مراحل بازی و نرم افزار  یک طرح و سناریو نویسی  :3

 ساخت بازی مشخص و مستند می شود .

متن ها ، تصویرها ، ترسیم هاا ، مورد نیاز مانند نرم افزارها ،  باید رسانه های و آماده سازی و جمع آوری رسانه ها  :4

 ی و جمع آوری کرد .صداها و فیلم ها را آماده ساز

برای ساخت بازی باید در محیط نرم افزاری که انتخاب شده است ساختار برناماه را ایجااد و برناماه  و برنامه نویسی  :5

 نویسی کرد .

اجرا کنید تا اگر اشکال یا خطایی در اجرای آن وجود دارد  حالت های مختلفباید بازی را با  و بررسی و اشکال زدایی  :6

 ود ، سپس آن ها را رفع کنید .پیدا ش

نیاز و تامین دن راه هایی برای فروش کالاها و خدمات رکبی شناسایی نیاز مشتریان ، پیدا بازاریا و بازاریابی و فروش  :7

 مشتریان است .

 : یکی از مواردی که بازی ها را جراب می کند ثبت امتیاز است )امتیاز اضافه یا کم شود ( نکته 

 : درنکته ( نرم افزار اسکرچ ، برای ثبت امتیاز در بخش مجموعه فرمسان هسای از متغیرهساVariables مسی تسوان )

 استفاده کرد .

 : کپی برداری نکنیداز محصو  آن ها ، برای رعایت حق تولیدکنندگان بازی های رایانه ای نکته . 

 : استفاده کنیدتا به ستون فقرات آسیب وارد نکنداست تنظیم  قابلمخصو  رایانه که ارتفا  آن از صندلی نکته 
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 بهمن نوری   )کاروفناوری نهم( پودمان برق

 : سنگ مگنزیا و خاصیت آهنربایی آن برمی گردد.تاریخچه انرژی برق ، به کشف نکته 

 شود که برای تولیدشان از مناابع ها گفته میانرژی نو یا انرژی جایگزین به آن دسته از انرژی  یا جایگزین :  انرژی نو

 های آبی و ...()مانند انرژی خورشیدی، انرژی بادی، نیروگاهگردد؛  بدون کربن استفاده می

 : حوزه های کاری مرتبط با برق  

 الکتروتکنیک )قدرت( ✓

 الکترونیک  ✓

 مخابرات  ✓

 مکاترونیک  ✓

 مهندسی پزشکی  ✓

 کنترل ✓

 :علت برق گرفتگی 

 به علت سیم کشی نادرست  ✓

 وجود سیم های بدون روکش  ✓

 دستکاری وسایل برقی ✓

 : از بدن انسان عبور کند خطرات جبران ناپریری انسان را تهدید می کند  بیش از حد مجازاگر جریان برق نکته. 

  : نکات ایمنی کار با برق 

 و تعمیر مربوط به دستگاه های برقی فقط توسط فرد مجاز انجام گیرد .تمام اقدامات نگه داری  ✓

 هنگامی که دستگاه ها در حال تعمیرند باید کلیه کلیدها قطع و فیوزها باز باشند. ✓

 به هیچ وجه سیم لخت را داخل پریز نکنید ✓

 هنگام کار با برق در کارگاه مدرسه ، از دبیر مربوطه اجازه بگیرید. ✓

برق دقت کنید که زیر پایتان مرطوب نباشد و چوب خشک یا ماواد پلاساتیکی کاه عاایق خاوبی در حال کار با  ✓

 هستند در زیر پاهایتان قرار دهید .

 قبل از روشن کردن هر وسیله برقی یا وصل کلید ، از خشک بودن کامل دست هایتان اطمینان حاصل کنید. ✓

  : اقدامات لازم برای نجات شخص برق گرفته 

 و خونسردی حفظ آرامش ✓
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 در صورت امکان فیوز اصلی را قطع کنید ✓

جدا کردن سیم از بدن مصدوم به شکل صحیح ) دست یا وسیله جدا کننده خیس نباشد ا وسایله جادا کنناده  ✓

 عایق باشد.(

 بررسی علایم حیاتی و در صورت نیاز تنفس مصنوعی ✓

 زمیناه در را حاداقلی اساتانداردهای از ای مجموعاه شهرسازی و مسکن وزارت : مقررات ملی ساختمان   تعری 

 شود می نامیده«  ساختمان ملی مقررات»  مجموع در که است نموده تدوین ساختمانی عملیات

  هدف از تدوین مقررات ملی ساختمان  : 

 تضمین ایمنی افراد  ✓

 سلامت ساختمان ، تاسیسات و محتویات آن ✓

 حوی صحیح و رضایت بخش کار کنند.استفاده به نایجاد شرایطی که تجهیزات و دستگاه های مورد  ✓

 تامین ایمنی و بهداشت و آسایش  ✓

 بهره دهی مناسب و صرفه اقتصادی  ✓

 حفاظت محیط زیست و سرمایه های ملی و کاهش مصرف انرژی  ✓

 : وسایل الکتریکی 

 

 : مصرف کننده هسا و تسا حسدودی  کلیه سیم های راب  کلیدهاشمای حقیقی برای نشان دادن طریقه ی اتصا  نکته ،

 محل قرارگیری اجزای مدار به کار می رود . 

 : در نظسر مسی گیرنسد همچنسین  سیم نسو را برای  آبی و زرددر مصارف خانگی )تک فاز( رنگ های روشن مانند نکته

 رنگ است . زرد با حاشیه سبز سیم ارت
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 : است رنگ سیم فیوز تا کلید با رنگ سیم کلید تا لامس   برای انجام سیم کشی و عیب یابی راحت تر ، بهترنکته

 متفاوت باشد .

 : سیم های برق باید دارای روپوش عایق سالم بوده و از پیچیده شدن آن ها به دور اشیا تیز و برنده جلوگیری کنید.نکته 

 : کمیتسه بسین المللسی بسرق، باید از علائم ترسیمی اسستاندارد مطسابق  اجزای نقشه های برقبرای نمایش نکته (IEC )

 استفاده شود.

  : شمای حقیقی و فنی وسایل الکتریکی 

 

 گویند می «مدارالکتریکی» است جاری آن در الکتریکی جریان که ای بسته مسیر به : مدار الکتریکی   تعری 

 محفظه پلاستیکی برای انجام سیم کشی روکار داکت   :  تعری 

  مدار پریز :شمای حقیقی و فنی 
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 : استفاده می شود  پریز برق ارِت داربرای استفاده مستقیم از انرژی الکتریکی ، از نکته 

 : شمای حقیقی و فنی مدار کلید یک پل 
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 : از مدار کلید یک پل برای قطع و وصل وسایل الکتریکی و روشن و خاموش کسردن لامس  هسا در اتساق هسای نکته

 حمام ، آشپزخانه ، سروی  بهداشتی و ... استفاده می شود .کوچک ، انباری ، 

 : اعم از یک فاز یا سه فاز ، باید یک اتصا  اضافی برای وصلِ هادی حفاظتی )ارِت( داشته باشند.کلیه پریزها ،نکته 

 : هسادی  انوا  تجهیزاتی که صفحات رویی فلزی دارند ، بسه شسرط داشستن لایسه عسایق در پشست ، از وصسل بسهنکته

 حفاظتی )ارِت( معاف خواهند بود .

 : شمای حقیقی و فنی مدار کلید دو پل 

 

 

 : مدار کلید دوپل نیز همانند مدار کلید یک پل است ، با این تفاوت که دو خروجی دارد ، هر خروجی به سمت نکته

 یک لام  می رود ، سیم نو  به صورت مشتر  به هر دو لام  متصل است .
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  حقیقی و فنی مدار کلید تبدیل :شمای 

 

 

 : از مدار کلید تبدیل برای خاموش و روشن کردن یک لام  یا یک گروه لام  از دو نقطه مورد استفاده قرار نکته

 می گیرد .

 : از مدار کلید تبدیل برای اتاق خواب ، راهروها ، راه پله ها و سالن های بزرگ که خروجی های مختلف دارند نکته

 نیز در ها  های ِ برخی واحدهای مسکونی استفاده می شود .و 

 ( :مصرف ساعات اوج مصرف برق )پیک   

 حوالی ظهر ) به علت استفاده از کولر و پنکه خصوصا در فصل تابستان( ✓
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 (ساعت )به علت استفاده همه مشترکان از سیستم روشنایی  4هنگام غروب آفتاب به مدت  ✓

 : پیک مصرف ، از وسایل پرمصرف استفاده نکنید .در فاصله زمانی نکته 

 : انجام شود . ترمینا  های پیچیاتصالات و انشعابات باید با استفاده از نکته 

 : 2به هیچ عنوان در سیمِ کشی روشنایی سطح مقطع سیم ها از نکتهmm5/1  2و درسیم کشی پریز ازmm5/2  کمتر

 نباشد.

 : وصل کنند و قطع و وصل نو  توس  کلید ممنو  است . کلیدها باید فاز را قطع ونکته 

 : مفهوم نکته BMS .سیستم مدیریت هوشمند ساختمان می باشد ، 

 : صفحه و  6000ولت تولید کند . بدن این ماهی حدود  860مارماهی قادر است شو  های الکتریکی قوی تا نکته

 پولک ِ تولید کنند برق وجود دارد . 

 : ماهی در ساخت روبات های پیشرفته ، منبع تغریه میکروسکوپ ، وسایل پزشکی ، اسلحه ها و دیگر از مار نکته

 وسایل حفاظتی الهام گرفته شده است .
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 بهمن نوری   )کاروفناوری نهم( پودمان خودرو

 : میلیون خودرو در کشور تردد می کند  17در حدود نکته 

 : بخش اعظمی از سوخت فسیلی توس  خودروها مصرف می شود .نکته 

 : خودرو مجموعه ای از چندین سیستم مختلف است که با نظم خا  کنار هم قرار گرفته و هدف معینی را دنبا  نکته

 می کنند .

 

 : قطعسه متحسر   1500، حدود  قطعه تشکیل شده است از این تعداد 13000سواری به طور متوس  از  ییک خودرونکته

 .اند و با شرای  خا  با یکدیگر کار می کنند

 : به عبورومرور افراد و وسایل نقلیه در راه ها ترافیک گفته می شود.نکته 

 ـ موتور خودرو : 1
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 نرژی مکانیکی است که باعث حرکت خودرو می شود.کار موتور تبدیل انرژی شیمیایی و سوخت به ا ✓

 سوخت موتور خودرو ممکن است گازوئیل ، و یا گاز ، بنزین باشد. ✓

 

 ـ سیستم انتقال قدرت : 2

 وظیفه این مجموعه انتقال قدرت تولیدی موتوربه چرخ ها می باشد.و شامل قسمتهای زیر می باشد: ✓

 دستگاه قطع و وصل قدرت محسوب می شود و امکان تعویض دنده را فراهم می کند کلاچ : .1

یا گیربک  مجموعه ای که درآن تعدادی دنده برای ایجاد سرعت و قسدرت هسای مختلسف تعبیسه  جعبه دنده : .2

 شده است.

 وظیفه انتقا  حرکت)قدرت( از جعبه دنده به چرخ ها را بر عهده دارد. دیفرانسیل : .3

 

 ـ سیستم برق رسانی : 3

برای راه اندازی و روشن کردن موتور از باطری استفاده می شود. وظیفه باطری تأمین برق خودرو و روشنایی چراغ  ✓

 هاست

 ها سیستم برق رسانی شامل : بااااتری ، دیاانام ، کااویل ، دلااکو ، شاامع ✓
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: نکته 

الکتریکی را به صورت انرژی شسیمیایی ذخیسره مسی کنسد و در یک مخزن الکتروشیمیایی است که انرژی باتری   ➢

 .صورت لزوم آن را به انرژی تبدیل می نماید و برای مصرف به سیستم برق اتومبیل منتقل می کند

 منبع دیگری به نام دینام وجود دارد که نیروی مکانیکی را به نیروی الکتریکی تبدیل می کند.علاوه بر باطری ،   ➢

 .صرفی باطری را در ابتدای کار تأمین می کند و آن را همیشه در حالت شارژ نگه می داردبرق مدینام   ➢

 ـ فنربندی و تعلیق : 4

 بار نوسان می کند .  1200تا  1000به علت ناهمواری های سطح جاده ها، سیستم تعلیق در هر دقیقه بین  ✓

 خودرو و سرنشینان آن منتقل نشودوظیفه این قسمت خنثی کردن این نوسانات است تا ضربه به اتاق  ✓

 ـ هدایت و فرمان : 5

هدایت چرخ های جلو از طریق فرمان و جعبه دنده فرمان صورت می گیرد. فرمان ها ممکان اسات مکاانیکی یاا  ✓

 .هیدورلیکی باشند

 ـ چرخ و ترمز : 6

 نیروی موتور از طریق مجموعه انتقال قدرت به چرخ ها می رسد و باعث حرکت اتومبیل می شود.  ✓

 را تحمل می کنند. بارو  لاستیک ها مجموعه وزن خودرو و سرنشینان ✓

 .لنت های ترمز ایجاد می شود و تأثیر آن بر قدرت ترمز در اثر افزایش فشار روغن ✓

 ـ سیستم خنک کننده : 7

 ن موتور است.ت خنک نگهداشتوظیفه این قسم ✓

 باد بزن،  لوله های پخش کننده،  پمپ آب،  رادیاتور: شامل ✓

 ـ بدنه و شاسی : 8

خاودرو روی  یقطعات دیگر را نگاه داری کناد. بدناه  ی بدنه خودرو به گونه ای ساخته می شود که بتواند کلیه ✓

 شاسی سوار شده است.

  :فواید استفاده از دفترچه راهنما 

 آگاهی از نحوه استفاده بهینه از خودرو و نحوه عملکرد و نگه داری از آنبرای  ✓

 نکات مهم ایمنی جهت حفاظت از خودرو و سرنشینان  ✓

 افزایش طول عمر کاربری خودرو و کاهش مصرف سوخت   ✓
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   : علت بازدیدهای دوره ای در فواصل زمانی مشخص از خودرو 

 افزایش طول عمر خودرو  ✓

 کاهش استهلاک قطعات  ✓

 جلوگیری از خرابی های ناگهانی و ایمنی بیشتر  ✓

 : قبل از بازدیدهای دوره ای حتما دفترچه راهنمای استفاده و نگه داری از خودروی خود را مطالعه کنید ، چرا که نکته

 خود را دارد . دستورالعمل نگه داری و استفاده منحصر به فردهر خودرویی 

  : بررسی سطح مایع خنک کننده موتور 

 خودرو را خاموش کنید و مطمئن شوید ترمز دستی خودرو در حالت کشیده باشد  (1

 درِ موتور خودرو را باز کنید و اجازه دهید موتور خودرو خنک شود از پایین بودن دمای آب رادیاتور مطمئن شوید (2

 درِ رادیاتور را باز کنید . (3

 نسوز یا پارچه استفاده کنید .برای این کار از دستکش  (4

 درِ رادیاتور را به آرامی از محل خود بردارید . (5

 در برخی از خودروها مایع خنک کننده باید از طریق منبع انبساط اضافه شود . (6

 مایع خنک کننده ، که ترکیبی از آب و ضدیخ است ، را درون رادیاتور یا منبع انبساط بریزید . (7

 خنک کننده ، به سطح مایع در رادیاتور یا منبع انبساط توجه کنید.پس از اضافه نمودن مایع  (8

 : در هنگام گرم بودن موتور هرگز درِ رادیاتور را باز نکنید ، زیرا خطر پاشیدن آب جوش و سسوختگی شسدید وجسود نکته

 دارد.

 : باز شود .درِ مخزن انبساط مانند درِ رادیاتور است و هرگز هنگام گرم بودن موتور نباید نکته 

 : بهتر است همیشه در خودرو یک ظرف حاوی آب وجود داشته باشد .نکته 

  : بررسی سطح مایع ترمز 

 خودرو را در سطح بدون شیب پارک کنید  (1

 درِ موتورِ خودرو را باز کنید  (2

 درِ مخزن مایع ترمز را باز کنید . (3

 با توجه به دستور العمل خودرو ، مایع ترمز مناسب را انتخاب کنید  (4

 با توجه به سطح مخزن ، مایع ترمز را در مخزن بریزید  (5

 درِ مخزن مایع ترمز را ببندید و اطراف آن را تمیز کنید . (6
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 : ز و خس  ارتفسا  جهت افزودن مایع ترمز لازم است به دستورالعمل کارخانه سازنده در خصو  نو  مایع ترمسنکته

 مجاز مخزن ، توجه شود .

 : نوشته شده است . روی درِ مخزندر اکثر خودروها ، نو  مایع ترمز نکته 

 : مایع ترمز یک ماده سمی است ، بنابراین از تماس دست با آن جلوگیری کنید نکته 

 : ریختن مایع ترمز روی بدنه خودرو باعث از بین رفتن رنگ خواهد شد نکته 

 : در هنگام افزودن مایع ترمز ، حتما به رنگ مایع ترمز موجود در مخزن توجه کنید ، زیرا ترکیسب دو مسایع ترمسز نکته

 مختلف ، باعث فرسایش قطعات سیستم ترمز خودرو می گردد.

   روغن موتوربررسی سطح  : 

 خودرو را در سطح بدون شیب پارک کنید (1

 درِ موتور را باز کنید  (2

 گیری روغن را بیرون بکشیدمیله اندازه  (3

 با پارچه میله را تمیز کنید و دوباره در محل خود قرار دهید  (4

میله اندازه گیری روغن موتور را مجددا بیرون کشیده و با توجه به شاخص میله ، مقدار روغان موتاور را کنتارل  (5

 کنید

 در صورت کم بودن روغن موتور ، درپوش مخزن روغن موتور را باز کنید . (6

 مقدار مورد نیاز ، روغن به موتور اضافه کنیدبه  (7

 میله اندازه گیر روغن موتور را مجددا کنترل کنید (8

 : کمبود روغن موتور صدمات شدیدی به موتور خودرو وارد می نماید .نکته 

 : از تماس مستقیم دست با روغن موتور بپرهیزید.نکته 

 : قبل خودرو ، به ویژه  دستورالعمل دفترچه راهنمایو براساس  صورت دوره ایوغن موتور خودرو به بررسی رنکته

 انجام شود .توصیه می شود ،  سفر طولانیاز 

 : روغن موتور خودرو یک ماده شیمیایی و آلاینده محی  زیست می باشد. باید پ  از تعویض روغن موتور خودرو نکته

 ، روغن مستعمل را در ظروف مخصو  جمع آوری کنید.
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   مایع باتریبررسی سطح  : 

 محل باتری خودرو را مشخص کنید  (1

 به سطح مایع باتری ، با توجه به شاخص ها ، توجه کنید (2

 در صورت کم بودن سطح مایع باتری ، با پارچه تنظیف سطح آن را تمیز کنید . (3

 درپوش خانه های باتری را باز کنید  (4

 به باتری آب مقطر اضافه کنید. (5

 باتری را ببندید و سطح باتری رامجددا تمیز کنیددرِ خانه های  (6

 نوع رنگ مشخص می شود . 3در باتری سیلد سلامت باتری براساس  (7

 رنگ سبز چشمی ، نشانه شارژ بودن باتری است . (8

 : اسیدی در صورت بازدید و کم بودن مایع ، باید داخل خانسه هسای بساتری آب مقطسر  –در باتری های سربی نکته

 ریخت.

باتری های موسوم به سیلد نیازی به افزودن مایع باتری ندارند و جهت اطلا  از سلامت باتری باید به رنگ :  نکته

 چشمی آن توجه نمود )رنگ سبز نشانه سلامت باتری است (

 : مایع باتری ماده بسیار خطرناکی است قبل از تماس با باتری از عینک و دستکش محافظ استفاده کنید .نکته 

 : مراقب باشید مایع درون باتری بر روی رنگ خودرو ریخته نشود ، زیرا به دلیل اسیدی بودن ، باعث خسورده نکته

 شدن رنگ خودرو می شود .

 : هنگام کار با باتری ، برای جلوگیری از ایجاد جرقه ، از قرار دادن قطعات فلزی روی باتری خودداری کنید.نکته 

 : ی در مجاورت شعله خودداری نمایید.ادن باترداز قرار نکته 

   مایع مخزن شیسه شوی بررسی  : 

 خودرو را پارک کنید و ترمز دستی را بکشید  (1

 درِ موتور را باز کنید  (2

 درِ مخزن شیشه شوی را باز کنید  (3

 مایع شیشه شوی را داخل مخزن بریزید  (4

 درِ مخزن شیشه شوی را ببندید (5

 درِ موتور را ببندید (6

 : دارد وجود زدگی یخ امکان زمستان در که چرا ، نیست خالص آب فق  شو و شست مایعنکته . 
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 : شیشه شوی یک ماده شیمیایی است . مراقب باشید با چشم شما تماس نداشته باشد . مایعنکته 

   چراغ های هشدار دهنده خودرو  : 

 : از ملزوماتی است که هر کاربر خودرو باید با آن آشنا باشد . پشت آمپر خودروعلایم هشداردهنده نکته 

   تعویض فیوز خودرو  : 

 سوئیچ خودرو را ببندید و همه تجهیزات برقی را خاموش کنید  (1

 با استفاده از دفترچه راهنمای خودرو محل جعبه فیوز را پیدا کنید  (2

 درِ جعبه فیوز را باز کنید  (3

 با استفاده از انبر مخصوص ، فیوز معیوب را خارج کنید  (4

 فیوز سوخته از قطع بودن سیم داخل آن قابل تشخیص است  (5

 فیوز سوخته را با یک فیوز مشابه و هم ظرفیت تعویض کنید . (6

 : ر موارد دلیسل شما کار نکند ، در اکث سیستم های برق خودروشما از کار بیفتد یا بقیه  راهنمای خودروو  بوقاگر نکته

 آن می تواند سوختن فیوز باشد .

 : است . سمت چ  راننده و زیر داشبوردبه طور معمو  جعبه فیوز خودروها در نکته 

 : نکته 

 قبل از آن که درِ جعبه فیوز را باز کنید ، از خاموش بودن خودرو مطمئن شوید  ➢

 باشد .سوخته مطابقت داشته با فیوز فیوز جدید باید از نظر آمپر  ➢

 اگر فیوز تعویضی مجدداً بسوزد نشان دهنده وجود عیب در سیستم الکتریکی خودرو است . ➢

  تایرها  نترل بادک  : 

 درپوش سوپاپ باد چرخ را باز کنید  (1

 با استفاده از فشار سنج ، مقدار فشار چرخ ها را اندازه بگیرید (2

 در صورت کم بودن فشار باد تایر ، با استفاده از دستگاه کمپرس ، آن را باد کنید  (3

 تایرها را مطابق با استاندارد دفترچه راهنمای خودرو باد کنید  (4

 در حین باد کردن تایر ، میزان فشار باد تایر را مرتباً اندازه گیری کنید  (5

 را ببندید پس از تنظیم فشار باد تایر ، درپوش سوپاپ باد چرخ  (6

 : نکته 

 باد تایرهای خودرو باید هر ماه یک بار ، زمانی که تایرها خنک هستند بررسی شود . ➢
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 کم بودن باد تایر باعث کاهش عمر تایر و افزایش مصرف سوخت خواهد شد  ➢

 مقدار فشار باد تایرها باید طبق دستورالعمل کارخانه سازنده خودرو تنظیم شود . ➢

 میزان فشار باد تایرها از حد مجاز بالاتر نباشد زیرا خطر آفرین است  ➢

 تایرهای کم باد به سرعت ساییده می شوند که می تواند برای ایمنی سرنشینان خطرنا  باشد ➢

 رانندگی با لاستیک کم باد باعث افزایش مصرف سوخت و در نتیجه افزایش آلودگی هوا می شود . ➢

 : نکته 

 آج تایر از حد استاندارد کمتر باشد ، باید جهت تعویض آن اقدام نمود .هنگامی که عمق  ➢

 هرگز با تایرهای ساییده شده ، پاره و فرسوده رانندگی نکنید  ➢

 حتما تاریخ انقضای تایرها را مورد بررسی قرار دهید . ➢

   )تعویض چرخ پنچر خودرو )زاپاس  : 

 خودرو  را خاموش کنید و ترمز دستی را بکشید  (1

 آچار چرخ و جک بالابر خودرو را آماده کنید  (2

 چرخه زاپاس را از محل خود در خودرو خارج کنید  (3

 جک را در محل مناسب ، زیر خودرو قرار دهید ولی خودرو  را بالا نبرید  (4

 با استفاده از آچار چرخ ، پیچ های چرخ را شل کنید  (5

 خودرو را با استفاده از جک به آرامی بالا ببرید  (6

 چرخ پنچر را باز کنید و چرخ زاپاس را به جای آن قرار دهید  (7

 پیچ های چرخ را ببندید و خودرو را به آرامی پایین بیاورید ، سپس پیچ ها را به صورت ضربدری محکم کنید (8

 : تمام خودروها دارای چرخ زاپاس هستند تا هنگام پنچر شدن بتوان چرخ پنچر را تعویض نمود .نکته 

 : نکته 

ر صورت توقف در کنار جاده ، حتما در فاصله مطمئن ، از مثلث اعلام خطر برای هشسدار بسه راننسدگان مسسیر د ➢

 استفاده شود 

 پ  از تعویض چرخ پنچر ، در اولین فرصت نسبت به رفع عیب آن اقدام شود . ➢

 شود .جهت اطمینان از عدم حرکت خودرو در هنگام تعویض چرخ پنچر از ابزار مهار چرخ استفاده  ➢

   بستن زنجیر چرخ  : 

 زنجیر چرخ را به صورت کاملا باز در جلو یا عقب چرخ خودرو پهن کنید )آج یخ شکن باید رو به پایین باشد ( (1

 خودرو را حرکت دهید به طوری که چرخ خودرو کاملا بر روی زنجیر قرار بگیرد (2
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 دیدجلو و عقب زنجیر را بر روی چرخ قرار دهید و بست های آن را ببن (3

 با استفاده از آچا مخصوص ، بست های زنجیر را محکم کنید  (4

 : رهای برون شهری بسیار ضروری است بستن زنجیر چرخ در زمستان و به خصو  به هنگام بارش برف در سفنکته 

 : خسودرو در جاده های برفی ، به خصو  در کوهستان ، حتما از زنجیرچرخ استفاده نماییسد، زیسرا احتمسا  لغسزش نکته

 بسیار زیاد است .

   مراحل معاینه فنی خودرو  : 

 ثبت اطلاعات  (1

 بررسی ظاهری  (2

 آزمون آلاینده های خروجی  (3

 آزمون لغزش (4

 آزمون کمک فنر (5

 آزمون ترمز (6

 آزمون اهرم بندی (7

 آزمون چراغ های جلو (8

 صدور کارت  (9

 : باعث :صورت دوره ای و منظبازدید و معاینه فنی خودرو به نکته   

 افزایش ایمنی خودرو  ➢

 کاهش مصرف سوخت  ➢

 کاهش آلودگی  ➢

 : ایمنی ، هوای پا  و کاهش مصرف سوخت از مزایای معاینه فنی به موقع خودرو است .نکته 

 : پیشرفته ، باعث طراحی خودرویی شد که : یالگو گرفتن از ماهی صندوقی برای ساخت خودرونکته  

 پیشرفته تر از انوا  قدیمی است  س دارای فضای کافی است س سرعت بالایی دارد س 
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 بهمن نوری   )کاروفناری نهم( پودمان رشد و تکامل کودک

 افزایش اندازه کل بدن یا به تغییرات اندازه بدن که جنبه ی کمی دارد ، رشد می گویند . در واقع رشد ، :  رشد  تعری

 قسمت های مختلف بدن است .

 : مسیر رشد هر فرد ، خا  خود اوست ولی می توان او را در گروه همسالان خود که در یک جامعسه زنسدگی مسی نکته

 کنند مقایسه کرد و به چگونگی وضعیت رشد فرد پی برد .

   : عوامل موثر بر رشد 

 بیماری های ارثی ، اندازه جثه پدر و مادرمانند  : عوامل ژنتیکی )وراثتی(

مانند وضعیت تغریه و سلامت مادر در دوران بارداری ، نحوه تغریسه اولیسه ، بیمساری هسا و  : عوامل محیطی )خارجی( 

 محی  عاطفی و روانی کود  

 به معنای مراقبت ازروند رشد و سلامت کودک است. : پایش رشد کودک   تعری 

 : یا تعیین اندازه های بدن از روش های مهم ارزیابی سلامت و پایش رشسد ، بسه ویسژه در کودکسان تن سنجی نکته

 است .

 

 

  : اندازه گیری وزن : نکته 

 .است او وزن کود ، رشد مهم معیارهای از یکی ➢
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 .گیرد صورت تولد از پ  ساعات اولین در باید )وزن کردن( توزین اولین ➢

 .دارد اهمیّت نوزاد آینده وضع بینی پیش و تشخیص در توزین اولین ➢

 .است مفید بسیار آینده در رشد روند تفسیر و رشد پایش نظر از توزین اولین ➢

 : اندازه گیری های وزن تا پایان پنج سالگی باید به طور مرتب انجام گیرد تا بتوان روند رشد کود  را ارزیابی نکته

رشد را به سرعت تشخیص داد و اقدامات لازم را هر چه سسریع تسر انجسام و تفسیر کرد و هر گونه تغییر در روند طبیعی 

 داد .

 : نکته 

 می شود. کاستهاز وزن نوزاد  %10گرم است. در هفته او  حدود  2500-4500وزن طبیعی نوزاد بین  ➢

وزن  برابردو وزن کود  ،  ماهگی 5اگر نوزاد شیر کافی بخورد تا روز دهم به وزن زمان تولد خود می رسد . در  ➢

 تولد می شود

 در یک سالگی  حدود، سه برابر وزن تولد می شود. در دوسالگی  حدود،  چهار برابر وزن تولد می شود . ➢

سالگی، افزایش وزن سرعت کمتری خواهد داشت، یعنی هر سا  حدود دو و نیم کیلو گرم  12از دو سالگی تا  ➢

 اضافه می شود.

 سالگی( دیده می شود.12-13)پسران سالگی( و در 10-12)در دختران افزایش ناگهانی وزن در دوران بلوغ، ➢

  : نکات مهم هنگام اندازه گیری وزن کودکان 
 ترازو در محل مطمئنی قرار داده شود  ✓

 کودک با حداقل لباس ، وزن شود  ✓

 پارچه تمیز و نرم روی کفه ترازو قرار داده شود  ✓

 آن قرار می دهند .کودک را به حالت دراز کشیده و نشسته بر روی  ✓

 از تعادل ترازو اطمینان حاصل گردد ، وزنه باید روی عدد صفر قرار گیرد . ✓

 از مادر خواسته شود نزدیک کودک ایستاده و مواظب باشد که از روی ترازو به خارج پرت نشود . ✓

 پاها یا قسمت های بدن طفل نباید به زمین یا محل دیگری بخورد  ✓

 کودک ، وزن خوانده و ثبت گردد.پس از متوقف شدن حرکات  ✓

  : رشد قدی 
 سانتی متر 50به طور معمول سانتی متر  45-55قد نوزادان در بدو تولّد ،  ✓

 برابر زمان تولّد 5/1در یک سالگی به حدود  ✓

 در حدود چهار سالگی ، دو برابر قد زمان تولّد ✓
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  : اندازه گیری قد 
 شیرخواران() برای نوزادان و  و روش خوابیده

 سا  ( 3)برای کودکان بالاتر از  و روش ایستاده

  : نکات مهم هنگام سنجش قد 
 کفش از پا درآورده شود . ✓

 کلاه، کش مو، گیره سر و...درآورده شود. ✓

 .پاها بهم جفت شده وچسبیده ✓

 مستقیم باشد. وسرکاملایا متر نواری چسبیده  قدسنجکاملا به  وسر، شانه ها  پاشنه پا، ساق ها، باسن ✓

 بسازد. 90خط کش را روی سر قرار داده طوری که با دیوار یا قدسنج زاویه  ✓

 : اندازه گیری محیط های بدن 

 : اندازه گیری دور سر .1

 اندازه دورسر یک معیار مهم ارزیابی و تشخیص اختلال در رشد مغز است. ✓

 ماهگی باید به طور مرتب اندازه گیری شود. 36تا  ✓

 : 2سانتی متر است که در سه ماهسه او  زنسدگی هسر مساه  37تا  34معمولا اندازه دور سر در موقع تولد بین نکته 

 دیگر به دور سر افزوده خواهد شد . سانتی متر 10به تدریج  سالگی 2سانتی متر به آن اضافه می شود .پ  از آن تا 

 : خوابیده قسرار مسی دهنسد ، سسپ  بسا اسستفاده از متسر روش انجام به این صورت است که کود  را در حالت نکته

 نواری غیرقابل ارتجا  ، دور سر کود  از قسمت پشت سر تا روی پیشانی اندازه گرفته می شود.

 : اندازه گیری دور بازو .2

 زمانی که امکان وزن کردن میسر نباشد از اندازه دور بازو استفاده می شود.  ✓

 در واقع سوء تغذیه پیشرفته استفاده می شود  از این شاخص برای ارزیابی لاغری و ✓

 برای پایش رشد ، شاخص حساس و مناسبی نیست .  ✓

 : روش انجام به این صورت است که ابتدا نقطه وس  بسازو یعنسی بسین آرنسج و سرشسانه را تعیسین مسی کننسد و نکته

 ا  دور بازو را اندازه می گیرند ارتجعلامت می گرارند. سپ  در محل علامت گراری شده به وسیله متر نواری غیرقابل 
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 : رشد مناسب کود  ، نشانه سلامت و تغریه کافی او در طولل زمان رشد است .نکته 

 : تعیین اندازه های مختلف بدن و نمایسه هسای رشسد و مقایسسه آن هسا بسا کودکسان سسالمِ مرجسع ، بسا اسستفاده از نکته

 نمودارهای رشد ، یک مرحله مهم در ارزیابی و تشخیص وضعیت سلامت کود  است . 

 نمایه ای است که وزن کودک را با متوسط وزن کودک سالم هم سن)مرجع( مقایسه می کند :  وزن برای سن   تعری

 و توسط آن می توان وضعیت سلامت و رشد کودک را در شرایط حال و گذشته تشخیص داد . 

 نمایه ای است که قد کودک را با متوسط قد کودک سالم و هم سن )مرجع( مقایسه می کند و:  قد برای سن   تعری 

 توسط آن می توان وضعیت سلامت و رشد کودک را ارزیابی کرد .

 تعری   ( نمایه توده بدنBMI)  : شاخصی برای ارزیابی میزان چاقی بدن است . این نمایه از تقسیم وزن بر حساب

 کیلوگرم به مجذور قد بر حسب متر به دست می آید .

 : در یک معیار واحد نشان می دهد . این نمایه ترکیب وزن ، قد و سن را برای کود نکته 

 : محاسبه نکتهBMI :  

 : به « اضافه وزن »به جای اضافه وزن و واژه « در معرض خطر اضافه وزن»توجه داشته باشید که در کودکان واژه نکته

 جای چاقی به کار می رود . 

 اضافه وزن یا چاقی   تعری  : 

 یکی از ده عامل مهم خطر سلامت عمومی در جهان است  ✓

 عاملی که اغلب ، مرگ و ناتوانی ایجاد می کند  ✓

 از عوامل تهدید کننده سلامتی است . ✓

 : دلایلی که اضافه وزن سلامت کودکان و نوجوانان را در معرض خطر قرار می دهد 

 تاثیر بر روند رشد و بلوغ جنسی (1

احتمال آپنه )قطع موقت تنفس به هر علت( ، افزایش فشار خون ، کلساترول ، تاری افزایش سلامت جمسی :  (2

 گلیسرید و اشکاالت شکل استخوان و حرکت به ویژه در زانوها و کف پا .

 ، افت تحصیلی ، افسردگی . کاهش عزت نفس و اعتماد به نفس ، گوشه گیر سلامت روان  : (3

 : چگونگی مراقب از رشد کودک :نکته  
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با اندازه گیری دقیق وزن ، قد ، محی  های بدن و نمایه توده بدن و ثبت دقیق و صحیح آن ها در منحنی های  ➢

 رشد می توان رشد کود  را کنتر  و سلامتی او را ارزیابی کرد 

بسه  ناگر اختلالی در وضعیت رشد کود  ایجاد گردد زود تشخیص داده می شسود و اقسدامات لازم جهست رفسع آ ➢

 ام می گردد.موقع انج

منحنی رشد برای پیگیری وضعیت رشد کودکان در طو  زمان طراحی شده است ، به نوعی که تغییرات وزن در  ➢

 زمان های مختلف قابل تفسیر می باشد .

 : تفسیر منحنی رشد کودکنکته :  

اری می شسود در هر بار اندازه گیری ، اندازه وزن کود  بر حسب سن به وسیله نقاطی روی منحنی علامت گر ➢

 و از وصل کردن این نقاط به یکدیگر یک خ  به دست خواهد آمد.

 این منحنی دارای دو حالت مناسب و نامناسب است  ➢

 رشد نامناسب دارای سه حالت ِ رشد آهسته ، توقف رشد و افت رشد است . ➢

 اجتماعی قرار می گیرد اطلاق تکامل به تغییرات عملکرد فرد که تحت تاثیر محیط عاطفی و :  تکامل کودک   تعریف

 می گردد.
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 بهمن نوری   )کاروفناوری نهم( پودمان هدایت تحصیلی

 : رغبست ، اسستعداد ، شخصسیت ،  حرفسه ای خسود را براسساس توانسایی ، –دانش آموز باید سرنوشت تحصسیلی نکته

 و با توجه به نیازهای جامعه و امکانات مدرسه و منطقه مشخص کند  ارزش

  حرفه ای : –عوامل موثر در انتخاب رشته و گروه تحصیلی 

حرفاه ای متناسابی وارد  –این است که شما بتوانید با شناخت خصوصیات خود به رشته تحصایلی  :شناخت خود  .1

 شوید که بیشترین رضایت مندی را برای شما در پی داشته باشد .

 (است)تمایل ذاتیِ فرد به انجام دادن صحیح و کامل یک وظیفه ، کار یا شغل   ارزش .1.1

 )احساس و یا قدرت انجام یک وظیفه ، کار یا شغل است (  توانایی .1.2

  نظر گرفتن توانایی است()دوست داشتن یک چیز یا شغل بدون در   رغبت .1.3

  )ویژگی منحصر به فرد جسمانی ، روانی و رفتاری است (  شخصیت .1.4

  )توانایی ذاتیِ فرد در یادگیری سریع یک موضو  است( استعداد  .1.5

حرفه ای کشور ، اساتان  –یعنی آشنایی با جهت گیری و نیازهای رشته های تحصیلی  :شناخت نیازهای جامعه  .2

 و منطقه با شناخت مشاغل موجود در جامعه است .

 شناخت مشاغل  حرفه .2.1

 آینده شغلی و حرفه ای کشور .2.2

 آینده شغلی و حرفه ای استان .2.3

 آینده شغلی و  حرفه ای منطقه .2.4

 : د .عوامل محیطی نظیر فرهنگ ، خانواده ، طبقه اجتماعی و وضع جغرافیایی در انتخاب شغل موثرننکته  

حرفه ایِ موجاود در اساتان ، منطقاه و امکاناات  –عبارت است از شناخت رشته های تحصیلی  :شناخت محیط  .3

 درون مدرسه ای و برون مدرسه ای است .

 هنرستان ها و دبیرستان های موجود در دوره دوم متوسطه .3.1

 حرفه ای موجود در منطقه  –رشته های تحصیلی  .3.2

 حرفه ای موجود در منطقه –تحصیلی محدودیت ها و امکانات رشته های  .3.3

 : در مرحله شناخت محی  شما باید از منابع مختلف ، در خصو  اهداف ، گروه ها و رشته های هر شساخه تحقیسق نکته

کنید و رشته های مورد علاقه خود را فهرست و سپ  بررسی کنید که کدام یک از آن ها ، در منطقه و استان شما وجود 

  دارد.
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 تعری   ( شغلJob ) : اساتخدام » مجموعه کارها و وظایفی است که به وسیله یک شاغل انجام می شود . به صاورت

 .تعریف می گردد. شغل محدود به زمان و فرد کارفرما است «شدن برای ارائه خدمت و یا برای مدتی خاص

 تعری   ( حرفوهOccupation)  : شباهت زیادی دارند ، را شامل می مجموعه مشاغلی که کارها و وظایف آن ها با هم

  «.مشغولیت اصلی فرد در طول زندگی » در فرهنگ و بستر به این صورت تعریف شده است شود .

 : حرفه نسبت به شغل دارای مفهوم کلی تر است )مانند: زراعت کار )حرفه( س گندم کار ، برنج کار )شغل((نکته 

 حرفه ای گسترده ای است که براساس جهت گیری های مختلف فردی و محیطی ،  –مسیر تحصیلی :  شاخه    تعریف

 شکل می گیرد و جریان زندگی آینده شما را مشخص می کند که خود متشکل از چندین گروه هم خوان است.

 ترکیبی از چند رشته شبیه به هم می باشد .: گروه    تعری 

 حرفه ای عبارت است از مجموعه آموزش های عمومی و تخصصی که شما را بارای  –رشته تحصیلی : رشوته     تعری

 مدرک دیپلم و بالاتر آماده می کند .

 به منظور کمک به دانش آموز در انتخاب شاخه و  منظم و همه جانبهفرآیندی : حرفه ای   –هدایت تحصیلی    تعری

 حرفه ای متناسب با استعداد ، علاقه و ... و نیازها و امکانات جامعه است . –رشته ی تحصیلی 

  حرفه ای در دوران مختلف : –انتخاب رشته تحصیلی 

در این مرحله احساسات خود را با ایفای نقش (  : سالگی 5تا  3انتخاب براساس رویاها و احساس کودکی )  ✓

 پدر ، مادر ، دبیر ، پلی  یا یک ستاره فوتبا  تقلید می کردید()مثلا از شغل های بزرگسالی نشان می دادید 

در این مرحله متوجه شدید که جامعه چه مشاغلی را برای مردان (  : سالگی 8تا  6انتخاب براساس جنسیت )  ✓

 و زنان مناسب می داند و شغل هایی که مخالف جنسیت شما بودند را محدود می کردید.

در این مرحله به مشاغلی علاقمند می شدید که دارای (  : سالگی 13تا  9عی  ) انتخاب براساس ارزش اجتما ✓

 ارزش اجتماعی بودند و پی بردن که برای به دست آوردن این شغل ها باید تلاش ویژه ای می کردید.

 در این مرحله طرز تفکر شما شبیه بزرگسالان(  :  سالگی به بعد 14انتخاب براساس منحصر به فرد بودن )  ✓

 می شود ، به تعهداتی فکر می کنید که نسبت به دیگران دارید .


