


هدف زندگی: درس اول 

منیافریدی، آن  ها را جز به حق نیافریدیمرا به بازیچه هاستو ما آسمان ها و زمین و آنچه بین آن  : ترجمه 

دخان
39و 38

(هدف داری خلقت). اندخلقت جهان بر حق است، یعنی جهان و موجودات آن بر حق آفریده شده . 1

.همه موجودات به سوی هدف حکیمانه ای در حرکت هستند. 2

(خلقتنفی بی هدفی جهان و عبث آفرینی). آفرینش بی هدف و عبث نیست؛ زیرا خالق آن خدایی حکیم است. 3

.علت هدفمند بودن خلقت، حکیم بودن خداوند است. 4

پیام آیه 



هدف زندگی: درس اول 

.هر کس نعمت و پاداش دنیا را بخواهد، نعمت و پاداش دنیا و آخرت نزد خداست: ترجمه 

134نساء

.عبادت خدا دربردارنده اهداف دنیوی و اخروی است. 1

.تمام نعمت های دنیا و آخرت با عبادت خدا به دست می آید. 2

.هر چقدر هدف انسان جامع تر باشد، هدف های بیشتری در آن جای میگیرد. 3
پیام آیه 



پر پرواز: درس دوم 

.ما راه را به او نشان دادیم یا سپاس گزار خواهد بود و یا نا سپاس: ترجمه 

3انسان 

.خداوند راه سعادت و شقاوت را به ما نشان داده است. 1

.ش استانسان با اختیار خود می تواند راه درست یا غلط را انتخاب کند و به این دلیل مسئول سرنوشت خوی. 2
پیام آیه 



.را به او الهام کردتقوایشو بدکاریبخشید آن گاه سامانشسوگند به نفس و آن که : ترجمه 

شمس 
8و 7

.خداوند گرایش به نیکی و بیزاری از بدی را در وجود انسان قرار داده است. 1

.خداوند، آفریننده و سامان بخش نفس انسان است و به آن سوگند یاد کرده است. 2
پیام آیه 

پر پرواز: درس دوم 



و سوگند به نفس ملامت کننده: ترجمه 

2قیامت 

.خداوند نفس سرزنشگر درونی را برای جلوگیری از زشتی در وجود انسان قرار داده است. 1

.نام این نفس سرزنشگر، نفس لوامه است، زیرا انسان را ملامت می کند. 2
پیام آیه 

پر پرواز: درس دوم 



پنجره ای به روشنایی: درس سوم 

.تنداین زندگی دنیا، جز سرگرمی و بازی نیست و سرای آخرت، زندگی حقیقی است، اگر می دانس: ترجمه 

عنکبوت 
64

.نیست( لهو و لعب)زندگی دنیا اگر بدون توجه به معاد باشد، چیزی جز سرگرمی و بازی . 1

.زندگی حقیقی و واقعی انسان در سرای آخرت شکل می گیرد. 2

.انسان ها در صورت تعقل و دانستن، ارزش آخرت را از ارزش دنیا بسیار بالاتر می یابند. 3
پیام آیه 



.اشتکسی که به خدا و روز آخرت ایمان بیاورد و کار نیکو انجام دهد، پس هیچ ترس و اندوهی نخواهد د:ترجمه 

مائده 
69

(خروج زندگی از بن بست و ایجاد شور و نشاط در زندگی). این آیه بیانگر اولین اعتقاد به معاد است . 1

.شرط زندگی بدون ترس و اندوه، ایمان به خدا و آخرت و انجام عمل صالح است. 2

.انجام عمل صالح، همان عبادت خداوند است که هدف زندگی انسان بر شمرده شده است. 3
پیام آیه 

پنجره ای به روشنایی: درس سوم 



[گروهی]و می میریم[ گروهی از ما]همواره . زندگی و حیاتی جز همین زندگی و حیات دنیایی ما نیست: گفتند[ کافران: ]ترجمه 

.آنان استگویند، بلکه ظن و خیالنمیالبته این سخن را از روی علم . زنده می شویم و ما را فقط گذشت روزگار نابود می کند

جادثیه
24

(دیدگاه دوم). این آیه بیانگر دیدگاه منکران معاد و اعتقاد آنان در مورد زندگی پس از مرگ است. 1

(الدَُّنيْ ااح ي اتنُ إِل َّا). منکران معاد تنها زندگی را زندگی در دنیا می دانند و پس از آن به معاد معتقد نیستند. 2

(الد َّهْرُإِل َّایُهلِْكنُ او م ا). از دیدگاه آنان گذشت روزگار باعث مردن و نیستی انسان می شود. 3

.این عقیده باطل از روی گمان است و کافران هیچ گونه علم و آگاهی درباره آن ندارند. 4

پیام آیه 

پنجره ای به روشنایی: درس سوم 



آینده روشن: درس چهارم 

در او قطعا شما را در روز قیامت جمع می کند که شکی. الله خدایی است که هیچ خدایی جز او نیست: ترجمه 

تر است؟راستگوآن نیست و چه کسی در سخن از خدا [ وقوع]

87نساء

.در این آیه پس از تاکید بر توحید و یکتا پرستی، خبر از قطعی بودن معاد داده می شود. 1

(دفع خطر احتمالی). از دیدگاه قرآن، هیچ شکی در معاد نیست، پس باید به آن توجه کرد. 2

(معلول). پس سخن او در مورد معاد قطعی است،تر است )علت(راستگوچون خدا از همه . 3

پیام آیه 



منزلگاه بعد: درس پنجم 

نجام دهم؛مرا بازگردانید باشد که عمل صالح ا! پروردگارا: آنگاه که مرگ یکی از آنها فرا رسد می گوید: ترجمه 

آنچه را در گذشته ترک کرده ام

.می شونداین سخنی است که او می گوید و پیش روی آنها برزخ و فاصله ای است تا روزی که برانگیخته! هرگز

مؤمنون
100و 99



منزلگاه بعد: درس پنجم 

.قرآن از وجود عالم برزخ پس از مرگ خبر می دهد که انسان ها تا برپایی قیامت در آنجا هستند. 1

.در برزخ، فعالیت جسم پایان می پذیرد ولی روح به حیات آگاهانه خویش ادامه می دهد. 2

رشتگانتوانست درک کند، مثل گفت و گو با فنمیرا درک می کند که در دنیا هاییدر عالم برزخ انسان چیز . 3

(افزایش آگاهی انسان). الهی

یا برایبدکاران پس از ورود به برزخ نقصان اعمال خویش را می بینند و اولین درخواست آنها بازگشت به دن. 4

.جبران است

(ليفبرچيده شدن بساط عمل و تك).تواند برای جبران اعمال خود به دنیا بازگرددنمیهیچ کس پس از مرگ . 5

پیام آیه 
100و 99

سوره 
مبارکه 
مؤمنون



تادهفرس[ از مرگ]فرستاده و آنچه پس [ از مرگ]در آن روز به انسان خبر داده می شود به آن چه پیش: ترجمه 

13قیامت 

.انسان از اعمال خود آگاه می شوددر روز قیامت )یومئذٍ( . 1

(ما تأخرو دسته ای پس از مرگ )( ماتقدمدسته ای از قبل فرستاده شده است ): انداعمال انسان دو دسته . 2

.فرستاده خواهد شد

.آثار و نتایج اعمال انسان در دنیا، محدود به دنیا نیست. 3

پیام آیه 

منزلگاه بعد: درس پنجم 



واقعه بزرگ: درس ششم 

.از شن نرم درآیندهاییدر آن روز که زمین و کوه ها سخت به لرزه درآیند و کوه ها به صورت توده : ترجمه 

14مزمل

.تغییر در ساختار آسمان ها و زمین از حوادث مهم مرحله اول قیامت است. 1

.با این تحول عظیم صحنه قیامت برای سنجش اعمال انسان ها آماده می شود. 2
پیام آیه 



.دهیدهستند، نویسندگانی گران قدر، می دانند آنچه را که انجام مینگهبانانیبی گمان برای شما : ترجمه 

انفطار
10-12

.فرشتگان الهی از گواهان دادگاه عدل الهی هستند. 1

.فرشتگان الهی همه آنچه را که انسان انجام می دهد، می دانند. 2
پیام آیه 

واقعه بزرگ: درس ششم 



واقعه بزرگ: درس ششم 

ربارهبا ما سخن می گویند و پاهایشان شهادت می دهند دهایشانامروز بر دهانشان مهر میزنیم و دست : ترجمه 

.اندآنچه انجام داده 

65یس

.این آیه به گفت و گوی بدکاران با اعضای بدنشان که علیه آنها شهادت می دهند، اشاره می کند. 1

.پوست بدن گناهکاران علیه آنها شهادت می دهد. 2

ش بدکاران از مشاهده گواهی اعضای خویش به شگفت می آیند و خطاب به اعضای بدن خود با لحنی سرزن. 3

ما را خدایی به سخن آورد که : آمیز می گویند که چرا علیه ما شهادت می دهید؟ اعضای بدن آنها می گویند

.را به سخن می آوردهرچیزی

پیام آیه 



فرجام کار: درس هفتم 

رند و بهکسانی که اموال یتیمان را از روی ظلم می خورند جز این نیست که آتشی در شکم خود فرو می ب:ترجمه 

.زودی در آتشی فروزان درآیند

10نساء

(حقيقت عمل). جنبه باطنی خوردن مال یتیم، خوردن آتش است. 1

.است« تجسم عمل»این آیه به رابطه بین عمل و پاداش و کیفر اشاره دارد که از نوع . 2
پیام آیه 



دوستی با خدا: درس نهم 

کسانیاما. آنان را دوست می دارند مانند دوستی خدا. و بعضی از مردم همتایانی را به جای خدا می گیرند: ترجمه 

.، به خدا محبت بیشتری دارنداندکه ایمان آورده 

بقره 
165

داگروهی خ( للِ َّهحبُ َّاأ ش دَُّ). اند؛ گروهی زندگی خود را وقف دوست داشتن خداوند کرده اندانسان ها دو دسته . 1

الل َّهِرا دوست ندارند و به جای او به چیز های دیگری محبت می  دُونِ )مِنْ .( أ نْد اد اورزند

.ایمان بیشتر به خداوند و شناخت او، محبت بیشتری نسبت به او همراه دارد. 2

.از نشانه های ایمان، دوست داشتن بسیار خداوند است. 3

پیام آیه 



د و خداوندرا ببخشگناهانتانبدارد و دوستتانبگو اگر خدا را دوست دارید، از من پیروی کنید تا خدا : ترجمه 

.بسیار آمرزنده و مهربان است

آل عمران 
31

.نشانه دوستی با خداوند استخدوندپیروی از . 1

.به هر میزان که محبت به خدا بیشتر باشد، پیروی از او بیشتر است. 2

.اوستبازتاب پیروی از خداوند، محبوب شدن انسان نزد خداوند و آمرزش گناهان از سوی . 3

.داردکسی که از فرمان خدا سرپیچی می کند، او را دوست ن: « عصاهالله من احبّما »؛( ع)مرتبط با حدیث امام صادق. 4

پیام آیه 

دوستی با خدا: درس نهم 



حکمت و فایده نماز: درس دهم 

.کنیدنماز را بر پا دار، که نماز از کار زشت و ناپسند باز می دارد و قطعاً یاد خدا بالاتر است و خدا می داند چه می: ترجمه 

عنکبوت 
45

استو ناپسند )منكر( اولین ثمره نماز، دوری از کار های زشت )فحشا(. 1

.ثمره بالاتر و اصلی نماز یاد و ذکر خداوند است. 2

.اندمسلمانان برای دوری از زشتی به برپایی نماز سفارش شده . 3

.تأثیر نماز به تداوم آن و میزان توجه ما در نماز وابسته است. 4

پیام آیه 



ز شما که پیش ابرکسانی، روزه بر شما مقرر شده است همان گونه که ایدای کسانی که ایمان آورده : ترجمه 

باشد که تقوا پیشه کنید. بودند مقرر شده بود

183بقره 

.روزه بر مسلمانان و امت های پیش از آنان واجب شده است. 1

(ت ت َّقُون ل ع ل َّكُمْ). اثر مهم روزه داری، تقوا پیشه کردن است. 2

.روزه داری بیانگر اهل ایمان بودن است. 3

یان واین مورد بیانگر وحدت تعالیم اد. روزه از احکامی است که در تمامی ادیان الهی به آن توصیه شده است.4

.یکسان بودن محتوای دعوت پیامبران است

پیام آیه 

حکمت و فایده نماز: درس دهم 



آراستگیفضیلت : درس یازدهم 

احادیث
از ائمه



آراستگیفضیلت : درس یازدهم 

احادیث
از ائمه



زیبایی پوشیدگی: درس دوازدهم 

رای آن که بهو به زنان مؤمن بگو پوشش های خود را به خود نزدیکتر کنند این بدخترانتای پیامبر، به : ترجمه 

.عفاف شناخته شوند و مورد آزار قرار نگیرند ، بهتر است؛ و خداوند همواره آمرزنده و مهربان است

احزاب
59

.می نمایدرا تبین این آیه شریفه حدود پوشش موی سر زنان . 1

(یُعْر فْن). پوشش و حجاب سبب شناخته شدن زنان به عفاف و پاکی می شود. 2

ن زن هم چنی. دهندنمیبا رعایت پوشش، افراد بیمار و بی بند و بار و به خود اجازه تعرض به افراد با حجاب . 3

(یُؤْذ یْن ف ل ا). به عفاف و پاکی شناخته می شود

پیام آیه 


