
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97مرداد 91خلاصه نکات طلایی آزمون    

لب انسانقمهم و سوال خیز  ثحبم  
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در این جزوه نمودارهای ترکیبی و جدول های مقایسه برای 

آورده شده  لب انسانقمهم و سوال خیز  ثحبمجمع بندی 

 بسیار کاربردی خواهد بود 97مرداد  91آزمون که برای  است

حتما سعی شود جزوه پرینت و نمودارها به کتاب اضافه شود 

 یا به عنوان مکمل کنار متن کتاب به کار رود .

ث میتونید این مبحو برای دیدن فیلم های رایگان تدریس 

 قلمچی و کانال آموزشی بنده سر بزنیدسایت کانون به 

 ایروانی –موفق باشید 

 

 www.kanoon.irآدرس سایت :                     

 t.me/Dr_iravaniآدرس کانال تلگرام : 

 Iravani_zistآدرس پیج اینستاگرام : 
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 بطن راست

 دهلیز راست بطن چپ

 دهلیز چپ

 شش

 بدن

 سیاهرگ ششی 4

 بزرگ سیاهرگ زیرین و زبرین سرخرگ آئورت

 سرخرگ ششی

گردش خون 

 ششی

گردش خون 

 عمومی

رگ ارتباطی با قلب9

رگ وارد قلب 7
.میشود

سیاهرگ ششی از طرف راست2

سیاهرگ ششی از طرف چپ2

بزرگ سیاهرگ زبرین1

بزرگ سیاهرگ زیرین1

سیاهرگ کرونری1

رگ از قلب خارج 2
میشود

سرخرگ ششی       از بطن راست1

سرخرگ آئورت       از بطن چپ1

 به دهلیز چپ

 راستبه دهلیز 
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بطن چپ نسبت به بطن راست دیواره ی قطورتری دارد چون بطن چپ خون را به کل بدن پمپاژ می 

کند ولی بطن راست خون را به شش ها پمپاژ می کند.        بطن چپ دیواره قطورتری دارد تا خون 

 را با قدرت بیشتری پمپاژ کند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خون سمت راست قلب خون تیره است یعنی کربن دی اکسید بیشتر و اکسیژن کمتری  دارد  :نکته

 اما خون سمت چپ قلب خون روشن است یعنی اکسیژن بیشتر و کربن دی اکسید کمتری دارد.

رگ از آن جدا می شود و خون  3آئورت پس از جدا شدن از بطن چپ روی قلب قوس زده و  :نکته

سپس آئورت از پشت قلب به مسیر خود ادامه داده و به اندام  اندام های فوقانی می رساندرا به سر و 

 های تحتانی خون رسانی می کند.

خونی که از دستگاه گوارش خارج می شود ابتدا از طریق سیاهرگ باب به کبد می آید و  :نکته

 سپس وارد بزرگ سیاهرگ زیرین می شود.
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 که از آئورت منشا گرفته اند تغذیه می شود. یلیاکل سرخرگماهیچه قلب با رگ های ویژه ای به نام 

 آئورت         سرخرگ اکلیلی)کرونری(         سیاهرگ اکلیلی)کرونری(           دهلیز راست

مکن م شرایین(سخت شدن دیواره آن ها)تصلب یا  لختهبسته شدن رگ های کرونری توسط  :نکته

شود چون به بخشی از ماهیچه های قلبی اکسیژن نمی رسد و سلول های  سکته قلبیاست  منجر به 

 ماهیچه ای می میرند.

 دیده می شود. اکلیلی های سرخرگ ورودی دو سینی، دریچۀ بالای آئورت، سرخرگ ابتدای در

 

 

 

 

 

 

 

یک طرفه شدن )گردش لنف و گردش خون( باعث گردش مواددستگاه وجود دریچه ها در هر بخش از 

 در آن قسمت می شود. جریان خون

 بافت پوششی چین خورده + بافت پیوندی)استحکام دریچه( :ها چهیدر ساختار

در ساختار دریچه ها بافت ماهیچه ای وجود ندارد. :توجه 

 قلب یمغذ مواد و ژنیاکس نیتام

 دریچه های قلب
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 باعث باز و بسته شدن دریچه ها می شود. ت آن هاماختلاف فشار در دو سو  ساختار خاص دریچه ها

بین دهلیز و بطن هر سمت وجود دارد و در هنگام انقباض بطن از بازگشت  :یبطن-یزیدهل چهیدر

بطنی سمت چپ را میترال یا دولختی می گویند و -خون به دهلیز جلوگیری می کند. دریچه دهلیزی

 بطنی سمت راست را سه لختی می گویند.-دریچه دهلیزی

در ابتدای سرخرگ های خروجی از بطن ها قرار دارند و از بازگشت خون از سرخرگ به  :ینیس چهیرد

 بطن جلوگیری می کنند. 

دریچه سینی سرخرگ ششی          دریچه سینی سرخرگ  : قلب عقب به جلو از ها چهیدر بیترت

 آئورت           دریچه های دولختی و سه لختی

 

 

 

 

 

 

 

 

دولختی و سه لختی توسط طناب های ارتجاعی به ماهیچه های دیواره ی بطن ها متصل دریچه های 

شده اند. این طناب ها هنگام انقباض بطن ها، دریچه های دولختی و سه لختی را به سمت بطن ها می 

 کشند و مانع از برجسته شدن و باز شدن دریچه ها به سمت دهلیزها می شوند.

 



سال دهم مواد لب انسانق      دکتر امیر ایروانی 

 
 
   t.me/Dr_iravani                                                                                         قلمچی          مرداد 19خلاصه نکات طلایی    7 

     

 

ار آن ها بسی نظمو  نوع صدااست و از لحاظ پزشکی  بسته شدن دریچه هاصداهای قلبی مربوط به 

 معنی دار است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضخامت دیواره سرخرگ ها از سیاهرگ ها بیشتر است. :توجه 

صداهای قلبی

(پووم)صدای اول 

قوی ، گنگ و طولانی تر

مربوط به بسته شدن دریچه های دولختی و سه لختی

شروع انقباض بطن ها

(تاک)صدای دوم 

کوتاه تر و واضح تر

مربوط به بسته شدن دریچه های سینی

شروع استراحت بطن

زمانی شنیده می شود که خون وارد شده به سرخرگ های 
آئورت و ششی قصد برگشت به قلب را دارد و با بسته شدن 

.دریچه های سینی جلوی آن گرفته می شود

صداهای غیر عادی قلبی

اختلال در ساختار دریچه ها

بزرگ شدن قلب

بنقایص مادرزادی مثل کامل نشدن دیواره میانی حفره های قل

مسوند شیار دار را وارد سرخرگ ششی کرده و برش می زنیبرای دیدن بطن راست

.سوند شیار دار را وارد سرخرگ آئورت کرده و برش می زنیمبرای دیدن بطن چپ

 صدا های قلب
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 خارج

 داخل

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ساختار 
ببافتی قل

کیسه ای 
محافظت کننده

پیراشامه 
(پریکارد)

در سطح خارجی        بافت پیوندی 
رشته ای

در سطح داخلی        بافت پوششی 
سنگفرشی

فضای 
آبشامه ای

حاوی مایع 
آبشامه ای

محافظت از قلب

کمک به حرکت 
روان قلب

برون شامه 
(اپیکارد)

یبافت پوششی سنگفرش

بافت پیوندی رشته ای

.به قلب چسبیده است

.ممکن است بافت چربی در آن ها جمع شود

ماهیچه قلب 
(میوکارد)

ضخیم ترین لایه دیواره قلب

یاخته های ماهیچه قلبی

بافت )اسکلت فیبری 
(مپیوندی رشته ای متراک

رشته های کلاژن ضخیم در 
جهات مختلف که به یاخته 
.های ماهیچه ای چسبیده اند

استحکام دریچه های قلبی

.ندرشته های عصبی در بین یاخته ها پخش ا

درون شامه 
(اندوکارد)

دهبافت پوششی سنگفرشی سا

پوشش سطح داخلی حفره های قلبی و ساختار دریچه های قلبی

ساختار بافتی قلب 
 قلب
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ماهیچه قلب

(همانند ماهیچه اسکلتی)مخطط 

(همانند ماهیچه صاف)غیر ارادی 

دو هسته ایبعضییک هسته ای و بیشتر

ارتباط سلول ها از طریق 
صفحات بینابینی

بین سلول به سرعتانقباض و استراحت پیام 
های ماهیچه قلبی منتشر می شود          قلب 

توده همانند یک استراحتو انقباضدر 
.عمل می کندیاخته ای واحد

ماهیچه ای قلب ساختار 
 قلب
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:وجود دارد که مانع از  بافت پیوندی عایقیدر حد فاصل بین ماهیچه دهلیز ها و بطن ها،  نکته

انتشار مستقیم تحریک از دهلیزها به بطن ها می شود.        انتشار تحریک از دهلیزها به بطن ها توسط 

 صورت می گیرد. بافت گرهی قلب

  

، اختصاصی شده اند. این سلول ها به تحریک طبیعی قلبیک درصد سلول های ماهیچه قلبی برای 

در بین سلول های ماهیچه قلبی گسترده شده اند که به آن ها  رشته ها و گره هاصورت شبکه ای از 

ا به است و جریان الکتریکی ر شروع کننده ضربان قلبگفته می شود. این شبکه  شبکه هادی قلب

 سرعت در سراسر قلب گسترش می دهد.

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شبکه هادی قلب

ی دهلیز-گره اول یا گره سینوسی
یا گره پیشاهنگ یا ضربان ساز

دیواره پشتی دهلیز راست و زیر
منفذ بزرگ سیاهرگ زبرین

یشروع کننده تکانه های قلب

بزرگ تر از گره دوم

یبطن-گره دوم یا گره دهلیزی
دیواره پشتی دهلیز راست و عقب 

دریچه سه لختی

مسیرهای بین گرهی

هستند که تارهای ماهیچه ای خاصدسته ای از 
ن با یکدیگر ارتباط تنگاتنگ دارند و جریا

وم الکتریکی ایجاد شده در گره اول را به گره د
.منتقل می کنند

یدسته تارهای بطن

در دیواره بین دو بطن وجود دارند و با دو شاخه 
شدن به سمت پایین و نوک قلب ادامه پیدا می

ن سپس دور تا دور بطن تا لایه عایق بی. کنند
دهلیزها و بطن ها را احاطه می کنند و در طی 

.ندمسیر به درون دیواره بطن ها گسترش می یاب

 شبکه هادی قلب
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 گره اول        دسته تارها        دیواره دهلیز چپ :مسیر انتقال جریان الکتریکی در قلب

 دیواره دهلیز راست                                                                                      

 گره دوم )مسیرهای بین گرهی(                                                                                      

                                                                                                                                           

 پایین و نوک قلب                     دسته تارهای دیواره بین دو بطن                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لایه  دور تا دور بطن ها تا

 عایق بین بطن ها و دهلیزها

)در مسیر به درون دیواره بطن 

 ها گسترش می یابد(

 دو شاخه شده
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 سیستول + دیاستول چرخه یا دوره قلبی = 

  وضعیت دهلیزها وضعیت بطن ها

 در حال استراحت )دیاستول(  در حال استراحت )دیاستول(

 ثانیه( 0.4مرحله استراحت عمومی)
 
 

 

 

 

 

 

 
 

دریچه های قلبی باز است و خون بزرگ سیاهرگ ها وارد دهلیز راست و خون 

سیاهرگ های ششی وارد هلیز چپ می شود. خون از دهلیزها وارد بطن ها می 

 شود.

 در حال انقباض)سیستول(  در حال استراحت )دیاستول(

 ثانیه( 0.1مرحله سیستول دهلیزها)
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 با قیمانده خون در دهلیزها نیز به وسیله انقباض آن ها به بطن 

و خون  (Max)به بیشترین حد خود بطن هاحجم خون در  Rمی ریزد تا در موج 

 برسد .(Min)به کمترین حجم خود  دهلیزهادر 

 در حال انقباض)سیستول(

 در حال استراحت )دیاستول(

پر شدن دهلیز      زیرا دریچه قلبی  

 بسته شده

 ثانیه( 0.3مرحله سیستول بطن ها)
 

 

 

 

 

 

 

 
 

در این مرحله حجم خونی که در بطن ها در دو مرحله قبل جمع شده بود با 

حجم خون در بطن به  Tانقباض بطن ها تخلیه میگردد.و در کمی پس از موج 

 (Max)و حجم خون در دهلیز به حداکثر خود ( Min)کمترین حد خود 

 میرسد.)زیرا دریچه قلبی بسته بوده(

T P 

 چرخه ضربان قلب
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زمان دیاستول
(سیستول بطن+ هنگام استراحت عمومی )ثانیه 0.7دهلیزها            

(سیستول دهلیز+ هنگام استراحت عمومی )ثانیه 0.5بطن ها             

 

 

 

دریچه های سه لختی و میترال همیشه بازند به جز انقباض بطن ها و دریچه های سینی  :نکته کلی

 همیشه بسته اند به جز انقباض بطن ها

:هیثان 0.5←هستند باز( یلخت سه و ترالیم)یقلب یها چهیدر هیثان 0.5 یقلب ی دوره کی در نکته 

 .هستند شدن پر حال در ها بطن

 .هستند شدن پر حال در هیثان 0.7 حدود زهایدهل

:بودن بسته لیدل به و شده ها زیدهل وارد خون هستند انقباض حال در ها بطن که یزمان در نکته 

 رد        زیدهل در خون حجم نیشتریب        کند یم  دایپ تجمع زهایدهل در یبطن -یزیدهل یها چهیدر

 .است ها بطن ستولیس انیپا

:دهیشن ستولیس یانتها در قلب دوم یصدا و یبطن ستولیس یابتدا در قلب اول یصدا نکته 

 0.3 قلب دوم و اول یصدا نیب ی فاصله          میکشد طول ثانیه 0.3 نیبط ستولیس کل و شودیم

 .است هیثان

یعموم استراحت مرحله در -1: ردیگ یم صوت مرحله دو یط در بطن به زیدهل از خون ورود :نکته 

 .کشد یم طول هیثان 0.1 که زهایدهل انقباض مرحله در -2. کشد یم طول هیثان 0.4 که

 وضعیت دریچه ها بسته باز

 ثانیه         استراحت عمومی+ 0.5

 سیستول دهلیز
 ثانیه          سیستول بطن ها 0.3

سه لختی و 

 میترال)دریچه قلبی(

 ثانیه            سیستول بطن ها 0.3
ثانیه         استراحت عمومی+ سیستول  0.5

 دهلیز

سینی)دریچه 

 سرخرگی(
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یر جمع بندی و مرور می کنیم:را در شکل ز قبلیتمام نکات   

 

 

 

 

 

 

 

 

 حجم خونی که در هر انقباض بطنی از یک بطن خارج و وارد سرخرگ می شود  :یا ضربه حجم

 تعداد ضربان قلب در دقیقه × = حجم ضربه ای  یقلب ده برون

 تیفعال مقدار، بدن هیپا ساز و سوختبرون ده قلبی متناسب با سطح فعالیت بدن تغییر می کند و 

 در آن موثر است. بدن اندازهو  سن،  یبدن

 است. قهیدق در تریل 5میانگین برون ده قلبی در بزرگسالان در حالت استراحت حدود 

 

 

 

 

 برون ده قلبی
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 است. یزیدهل کیتحرتولید پیام الکتریکی توسط گره پیشاهنگ و مربوط به  : P موج

پیام پس از رسیدن به گره دهلیزی بطنی به طور همزمان به تعداد زیادی از یاخته های  : QRS موج

است  ها بطن کیتحرثبت می شود. این پیام مربوط به  QRSدیواره بطن می رسد و به صورت موج 

 و بطن ها را منقبض می کند.

 ثبت می شود. ها بطن استراحتهنگام  : T موج

 

 

 

 

 

از قله موج  :زهایدهل انقباضP  شروع می شود و تا قله موجR .ادامه می یابد 

از قله موج  :ها بطن انقباضR  شروع می شود و تا نزدیک به انتهای موجT .ادامه می یابد 

از نزدیک به انتهای موج  :یعموم استراحتT  شروع شده و تا قله موجP .ادامه می یابد 

 

 

 

 

 

  ECGنوار قلب یا 
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یبطن ستولیس یابتدا در قلب اول یصدا :نکته(موج یعنی R  )یانتها در قلب دوم یصدا و 

 شودیم دهیشن( T موج یانتها یعنی) ستولیس

 

 

 

 

نکات یبند جمع: 

 

 

 

 

 

 

توجه: 

 بطنی بسته می شود. -زمانی که فشار بطن ها از فشار دهلیز بیشتر می شود دریچه دهلیزی

 دریچه سینی باز می شود.زمانی که فشار بطن از فشار سرخرگ آئورت بیشتر می شود 

 زمانی که فشار بطن از فشار آئورت کمتر می شود دریچه سینی بسته می شود.

 بطنی باز می شود.-زمانی که فشار بطن از دهلیز کمتر می شود دریچه دهلیزی

تغییرات 
رامالکتروکاردیوگ

QRSافزایش ارتفاع 
یا فشار خون مزمندر اثر بزرگ شدن قلب

تنگی دریچه ها

توسسکته قلبی یا انفارکQRSکاهش ارتفاع 

ه افزایش یا کاهش فاصل
منحنی ها

اشکال در خون ، اشکال در بافت هادی
، آسیب به بافترسانی رگ های کرونری

حمله قلبیقلب در اثر 
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:فعالیت 

 

 

 

 

 

 

  فشار در چه زمانی خون به درون آئورت جریان می یابد؟ زمانی که فشار در بطن چپ بیشتر از

 ثانیه که همان مدت انقباض بطن ها است. 0.3آئورت باشد یعنی 

  بین چه زمان هایی دریچه های دهلیزی بطنی بسته اند؟ زمانی که فشار در بطن چپ بیشتر از

 ثانیه 0.4و  0.3و  0.2دهلیز چپ باشد. یعنی 

  ثانیه 0.4و  0.2در فاصله چه زمانهایی هر دو دریچه سینی و دو لختی بسته هستند؟ 

 

 

 

 

 

 


