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اًساى بَدُ استعطك هٌطا خلمت ( 1

ذلت٠ ثسٕ ث٠ ٛبظ زض ًتٖ ػسٕ / حسٚ تٞ ث٠ زست ذٞیص ثیساضٕ ًطز ٚٗ

 اظذ٘ستبٙ خطػ٠ ای ثطذبى ضیرت / خٜجطی زضآزٕ ٝ حٞا ٢ٛبز 

اظ ضجٜٖ ػطن ذبى آزٕ ُْ ضس / غس كت٠ٜ ٝ ضٞض زض خ٢بٙ حبغْ ضس 

زض اظّ پطتٞ حسٜت ظ تدٔی زٕ ظز / ػطن پیسا ضس ٝ آتص ث٠ ٠٘١ ػبٖٓ ظز

ٞض ٝ ؿٞؿبیی ثطآٗس اظ خ٢بٙ / حسٚ اٝ چٞٙ زست زض یـ٘ب ٢ٛبزض

كـل ٍ عطـابل عمـتم( 2

١ٞش ذطزٜٗساٙ ضا ػطن ث٠ تبضاج ثطز / ٗٚ ٛطٜیسٕ ٠ً ثبظ، غیس ًجٞتط ضٞز

غبئت حؿٞض اُط قٔجی تطى ػوْ ًٚ / ًبیٚ زض ث٠ ضٝی ٗطزٕ كطظا٠ٛ ثست٠ است

ت ُٞیچٞ ػطن آٗس ظ ػوْ ِٗٞ / ٠ً زضزست چُٞبٙ اسیطس

آٙ خب ٠ً ػطن ذی٠٘ ظٛس خبی ػوْ ٛیست / ؿٞؿب ثٞز زٝ پبزض٠ اٛسض ٝلایتی

پطستص ث٠ ٗستی است زض ًیص ٢ٗط / ثطٝٙ اٛس ظیٚ خط٠ُ ١ٞضیبض١ب

چٞ ثط ػوْ زاٛب ضٞز ػطن چیط / ١٘بٙ پٜد٠ آ١ٜیٚ است ٝ ضیط

ػوْ زض ًٞی ػطن ٛبثیٜبست / ػبهٔی ًبض ثٞػٔی سیٜبست

بض ثٞز / ػبضن زٓطسٟ ٗست است ٠ٛ ١طیبض ثٞزػوْ زض سٔس٠ٔ ػطن ُطكت

ػطن آٗس ذبٛ٘بٙ ػوْ ضا ٝیطاٙ ًٜس / پطت پب ظز ثط سط آذط ػوْ زٝض اٛسیص ضا

 ػطن ثط تسثیط ذٜسز ظا٠ٌٛ زض غحطای ػوْ / ١ط چ٠ تسثیط است خع ثبظیچ٠ توسیط ٛیست

ػبضوی ذٞز ٠ٛ ًبض كطظا٠ٛ است / ػوْ زض ضاٟ ػطن زیٞا٠ٛ است

 است زض ضٟ ػطن / ضطح ایٚ ٌٛت٠ آضٜب زاٛسػوْ ثیِب٠ٛ 

ػبهلاٙ ٛوك٠ پطُبض ٝخٞزٛس ٝٓی / ػطن زاٛس ٠ً زض ایٚ زایطٟ سطُطزاٜٛس

ػؤٖ ث٠ ًٞی زٝست ١سایت ٛ٘ی ًٜس / ای ػطن ثطاكطٝظ چطاؽ ١سایت

ٗبخطای ػوْ پطسیسٕ ظ ػطن / ُلت ٗؼعّٝ است ٝ كطٗبٛیص ٛیست 



اىـسختی کطیذى عاضم( 3

ص ٝ ذٞاة ٝ ذٞض / ٛساضٛس ًبضی زّ اكِبض١ب ث٠ ضبزی ٝ آسبی

 زضثیبثبٙ ُط ث٠ ضٞم ًؼج٠ ذٞا١ی ظز هسٕ / سطظٛص ١ب ُطًٜس ذبضٗـیلاٙ ؿٖ ٗرٞض

ٗبٓي ٗٔي ٝخٞز، حبًٖ ضز ٝ هجّٞ / ١ط چ٠ ًٜس خٞض ٛیست ٝض تٞ ثٜبٓی خلبست

ٝغبّ زٝست قٔت ٗی ًٜی ثلاًص ثبش / ٠ً ذبض ٝ ُْ ١ٖ  ثب یٌسُط تٞاٛس ثٞز

ٝضز تٜؼٖ ٛجطز ضاٟ ث٠ زٝست / ػبضوی ضیٟٞ ضٛساٙ ثلاًص ثبضس ٛبظپط

  ظضت ثبیس زیس ٝ اِٛبضیس ذٞة / ظ١ط ثبیس ذٞضز ٝ اِٛبضیس هٜس

یب ضة ایٚ ًؼج٠ ٗوػٞز ت٘بضب٠ُ ًیست / ٠ً ٗـیلاٙ قطیوص ُْ ٝ ٛسطیٚ ٗٚ است

ثبؿجبٙ ُط پٜچ ضٝظی غحجت ُْ ثبیسش / ثط خلبی ذبض ١دطاٙ غجط ثٔجْ ثبیسش

طاظ ٝ ٛطیت ػطن زإ ثلاست / ًدبست ضیط زٓی ًع ثلا ٛپط١یعزك 

خ٘بّ ًؼج٠ چٜبٙ ٗی ًطبٛسٕ ث٠ ٛطبـ / ٠ً ذبض١بی ٗـیلاٙ حطیط ٗی آیس

ٝٓی ضازٗطزاٙ ٝ ٝاضستِبضاٙ  / ٛجبظٛس ١طُع ث٠ ٗطزاض١ب

 ٙظاٙ ٠ً ػبضن ضا خ٢بٛی زیِطاست ًی ًٜس ػبضوی ِٛب١ی زضخ٢ب /

  ٠٘١ سلاٗت ٛلس آضظٝ ًٜس ٗطزٕ / ذلاف ٗٚ ٠ً ث٠ خبٙ ٗی ذطٕ ثلایی

 حسیث ػطن ٛساٛسًسی ٠ً زض٠٘١ ػ٘ط/ ث٠ سطٌٛٞكت٠ ثبضس زضسطایی ضا

 اُطتٞ خٞضًٜی ضای ٗب زُط ٛطٞز / ١عاضضٌط ثِٞییٖ ١طخلبیی ضا

قطین ػطن پط آضٞة ٝ كت٠ٜ است ای زّ / ثیلتس آ٠ٌٛ زض ایٚ ضاٟ ثبضتبة ضٝز

ٗب سی٠ ُٔی٘بٙ ضا خع ثلا ٛ٘ی ضبیس / ثط زّ ث٢بیی ٠ٛ ١ط ثلا ٠ً ثتٞاٛی 

ا١ْ ًبٕ ٝ ٛبظ ضا زض ًٞی ضٛسی ضاٟ ٛیست / ض١طٝی ثبیس خ٢بٙ سٞظی ٠ٛ ذبٗی ثی ؿ٘ی

 خبٙ ًسی ًبٝ ظ خ٢بٙ آظاز استحبغٔی ٛیست ث٠ خع ؿٖ ظ خ٢بٙ ذٞاخٞ ضا / ضبزی

قطٟ پطیطبٛص زیسٕ ٝ ث٠ زّ ُلتٖ / ایٚ ٠٘١ پطیطبٛی ثط سط پطیطبٛی

ثِلت آٛدب ث٠ غٜؼت زض چ٠ ًٞضٜس / ثِلت اٛسٟ ذطٛس ٝ خبٙ كطٝضٜس

 ًطیسٛس زض ًٞی زٓسازُبٙ / ٗیبٙ زّ ٝ ًبٕ زیٞاض١ب

خٞیی ٝ ػبكیت قٔجی / ػطن ثب ػبكیت ًسإ ثٞز   ػطن

ظذٖ ذٞٛیٜٖ اُط ث٠ ٛطٞز ث٠ ثبضس / ذٜي آٙ ظذٖ ٠ً ١ط ٓحظ٠ ٗطا ٗط١ٖ اظ اٝست



فٌـا ٍ اص خَد بیخَد ضذى عاضماى( 4

         ػبضوبٙ ًطتِبٙ ٗؼطٞهٜس /  ثطٛیبیس ظًطتِبٙ آٝاظ

/ ًبٙ ضا ٠ً ذجط ضس ذجطی ثبظ ٛیبٗس ای ٗسػیبٙ زض قٔجص ثی ذجطاٜٛس

ای ٗطؽ سحط ػطن ظپطٝا٠ٛ ثیبٗٞظ / ًبٙ سٞذت٠ ضا خبٙ ضس ٝ آٝاظ ٛیبٗس

لاف توطة ٗعٙ ث٠ حؿطت خبٛبٙ / ظاٙ ٠ً ذ٘ٞضٜس ثٜسُبٙ ٗوطة 

ٙتب ِٛطزی ثی ذجط اظ خسٖ ٝ خبٙ / ًی ذجط یبثی ظ خبٛبٙ یي ظٗب

ٛ طٜبسٖ ٠ً ایٚ ٜٖٗ یب زٝست ثساٙ ٗوبٕ ضسیس اتحبز ٗٚ ٝ زٝست / ٠ً ثبظ ٗی

ٖزست زضًص ًطز ٝ ثب آتص ث٠ ١ٖ / ذٞیطتٚ ُٖ ًطز ثب اٝ ذٞش ث٠ ١

زست اظ ٗس ٝخٞز چٞ ٗطزاٙ حن ثطٞی / تب ًی٘یبی ػطن ثیبثی ٝ ظض ضٞی

ٖٜغٞضت ٗٚ ٠٘١ اٝ ضس غلت ٗٚ ٠٘١ اٝ / لاخطٕ ًس ٗٚ ٝ ٗٚ ٛطٜٞز اٛسضسر

/ سیلاة چٞٙ ث٠ ثحط ضسس ٗی ضٞز ذبٗٞش اظ ٛبضسیسُی است ٠ً غٞكی ٗی ًٜس ذطٝش

آٙ ٠ً ضس ١ٖ ثی ذجط ١ٖ ثی اثط / اظ ٗیبٙ خ٠ٔ٘ اٝ زاضز ذجط

اظ تٚ زٝست زض سطای ٗدبظ / خبٙ ثطٝٙ آیس ٝ ٛیبیس ضاظ

ٖٜٗ تب ٠ً ذجط زاضٕ اظ اٝ ثی ذجط اظ ذٞیطتٜٖ / ثب ٝخٞزش ظٗٚ آٝاظ ٛیبیس ٠ً

 ثی ١ٞضیص زض ز١ٜسًسی ضا ٠ً زض ایٚ ثعٕ سبؿط ز١ٜس / ٠ً زاضٝی

١ط ٠ً ضا اسطاض حن آٗٞذتٜس / ٢ٗط ًطزٛس ٝ ز١بٛص زٝذتٜس

 ثِلتب ُطث٠ سطیب ثیص ذطٜٞز ؟  / ثِلت اظُطزٙ ایٚ ٝإ اكٌٜٖ ظٝز

ثِلتب خبٙ ٗسٟ ثس زّ ٠ً ثب اٝست / ثِلت زض٘ٚ اٛس ایٚ ١طزٝ ثی زٝست

 ثِلتب ُطذطاٗی زضسطایص /  ثِلت اٛساظٕ ایٚ سطظیطپبیص

یٌی كسطزٟ ثسیس / ٠ً ١٘ی ٗطز ٝ ذٞش ١٘ی ذٜسیس ػبضوی ضا

٠ً خبٙ ػبضن چٞٙ تیؾ ػطن ثطثبیس / ١عاض خبٙ ٗوسس ث٠ ضٌط آٙ ث٢ٜس

زضآٗس آتص ػطن ٝ ثسٞذت ١ط چ٠ خع اٝست / چٞ خ٠ٔ٘ سٞذت٠ ضس ضبز ثبش ٝ ذٞش ٗی ذٜس



دسد عطك سا فمظ عاضك ّجشاى دیذُ هی فْوذ( 5

سی٠ٜ ذٞا١ٖ ضطح٠ ضطح٠ اظكطام  / تب ثِٞیٖ ضطح زضز اضتیبم    

تب ِٛطزی آضٜب ظیٚ پطزٟ ضٗعی ٛطٜٞی / ُٞش ٛبٗحطٕ ٛجبضس خبی پیـبٕ سطٝش  

آٛچ٠ ثطٗٚ ٗی ضٝز زض ثٜست ای آضإ خبٙ / ثب ًسی ُٞیٖ ٠ً زض ثٜسی ُطكتبض است  

حبّ ضت ١بی ٗطا ١٘چٞ ٜٗی زاٛس ٝ ثس / تٞ چ٠ زاٛی ٠ً ضت سٞذتِبٙ چٞٙ ُصضز   

حسیث ػطن ٛساٛس ًسی ٠ً زض ٠٘١ ػ٘ط / ث٠ سط ٌٛٞكت٠ ثبضس زض سطایی ضا  

زض ٛیبثس حبّ پرت٠ ١یچ ذبٕ / پس سرٚ ًٞتبٟ ثبیس ٝآسلإ  

ٗسػی ذٞاست ٠ً آیس ث٠ ت٘بضب٠ُ ضاظ / زست ؿیت آٗس ٝ ثط سی٠ٜ ٛبٗحطٕ ظز   

 ١٘یط٠ غسا١بیی زض قجیؼت ٝ ضاظ١بیی زض آس٘بٙ ١ست ٠ً ٠٘١ ًس ٠ٛ تٞاٜٛس آٛطا ثرٞاٜٛس ٝ ٠ٛ آٛطا ثطٜٞز

ضت كطام ٠ً زاٛس ٠ً تب سحط چٜس است / ِٗط ًسی ٠ً ث٠ ظٛساٙ ػطن زض ثٜس است  

سرٚ ضا ضٝی زض غبحت زلاٙ است / ِٛٞیٜس اظ حطٕ الا ث٠ ٗحطٕ   

ػطن زض ١ط زٓی كطٝ ٛبیس / ظاٙ ٠ً ١ط سی٠ٜ ٗحطٕ ضاظی است   

اسطاض ذطاثبت ث٠ خع ٗست ٛساٛس / ١طیبض چ٠ زاٛس ٠ً زض ایٚ ًٞچ٠ چ٠ ضاظ است  

ٗحطٕ ایٚ ١ٞش خع ثی ١ٞش ٛیست / ٗط ظثبٙ ضا ٗطتطی خع ُٞش ٛیست  

  ٜٖٗ ١٘چٞٙ پیبزٟ تٞ سٞاضی / اظ ضٛح پبیٖ آُب١ی ٛساضی

ٗطؿبٙ هلس ثبضس ضا آ٘ی ثبضس ٝ ضٞهی / ًبٙ ٗطؽ ٛساٛس ٠ً ُطكتبض ٛجبضس   

١ٖ ػبضكبٙ ػبضن زاٜٛس حبّ ٗسٌیٚ / ُط ػبضكی ثٜبٓس یب ػبضوی ثعاضز   

حسیث ػطن خبٛبٙ ُلتٜی ٛیست / ُٝط ُٞیی ًسی ١٘سضز ثبیس   

 ٗحطٕ ایٚ ١ٞش خع ثی ١ٞش ٛیست / ٗط ظثبٙ ضا ٗطتطی خع ُٞش ٛیست

عطـك هَجب تعـالی است( 6

زض ٌٗتت ػطن ١بٙ ای پسط ثٌٞش / تب ًی٘یبی ػطن ثیبثی ٝ ظض ضٞی

ٕچٞ ضجٜٖ اٝكتبزٟ ثٞزٕ پیص آكتبة / ٢ٗطٕ ث٠ خبٙ ضسیس ٝ ث٠ ػیٞم ثطضس 

ٝسطٗبی٠ ٝ سٞزا ٠ً كطزا ظاٙ ظیبٙ ثیٜی ظ١ی  ظ اٛسضایٚ ٜٗعّ تٞضا خبٛی ظیبٙ آٗس  / ٝضاٗط



 / ١ط خبٛت ٠ً ضٝی آضی زضكص ًبٝیبٙ ثیٜیث٠  تٞ یي سبػت چٞ اكطیسٝٙ ث٠ ٗیساٙ ثبش تب ظاٙ پس

اظ ًی٘یبی ٢ٗط تٞ ظض ُطت ضٝی ٗٚ / آضی ث٠ ٓكق ی٘ٚ ض٘ب ذبى ظض ضٞز

 ٟثطٞی / تب ًی٘یبی ػطن ثیبثی ٝ ظض ضٞیزست اظ ٗس ٝخٞز چٞ ٗطزاٙ ض 

ُٕٞیٜس ضٝی سطخ تٞ سؼسی ٠ً ظضز ًطز / اًسیط ػطن ثط ٗسٖ اكتبز ٝ ظض ضس

اظ ًی٘یبی ٢ٗط تٞ ظض ُطت ضٝی ٗٚ / آضی ث٠ ٓكق ی٘ٚ ض٘ب ذبى ظض ضٞز

چٞ ضجٜٖ ثیلتبز ٗسٌیٚ ٝ ذطز / ث٠ ٢ٗط آس٘بٛص ث٠ ػیٞم ثطز

بذٍى هعطَق ًوی تَاى صبَسی کشد( 7

ثِلتب ضٝ غجٞضی ًٚ زض ایٚ زضز / ثِلت اظ خبٙ غجٞضی چٞٙ تٞاٙ ًطز 

  /  ٠ً ثی خبٙ غجط ٛجٞز چٞٙ ثٞز ثی خبٙ ظ خبٙچٞٙ خبٙ ٗب١ی آة ثبضس غجط ثی خبٙ چٞٙ ثٞز

غجٞضی اظ قطین ػطن زٝض است / ٛجبضس ػبضن آٙ ًس ًبٝ غجٞض است

اضی استث٠ ػطن اٛسض غجٞضی ذبٕ ًبضی است / ثٜبی ػبضوی ثط ثی هط

ٗستی ٝ ػبضویٖ ثطز ظ زست / غجط ٛبیس ظ ١یچ ػبضن ٗست

غن هثبت هَجَد دس ساُ عطك( 8

زیسی ٠ً ٗطا ١یچ ًسی یبز ٌٛطز / خعؿٖ ٠ً ١عاض آكطیٚ ثطؿٖ ثبز

 ایٚ كرط ثس ٗطا ٠ً چٞٙ پیسا ضٕٞ ظزٝض/ ضبزی ًٜبٙ ؿٖ تٞ ث٠ ضٝیٖ سلإ ًطز

ٛ٠ً یبز ؿٖ سجت ضبزی ٗٚ استآ٠ُ ٛیٖ ٠ً چیست ؿٖ٘ ضا سجت ٝٓی / زا ٖ

ٕضبزٕ ث٠ ضٝظ ؿٖ ٠ً ؿٖ ؿِ٘سبض ُطت / ٠ً ؿٖ چٞ ضٝی ضبزی ػبٖٓ ثسیسٟ ا

ُط زیِطاٙ ث٠ ػیص ٝ قطة ذطٕ اٛس ٝ ضبز / ٗب ضا ؿٖ ِٛبض ثٞز ٗبی٠ ی سطٝض

ؿٖ ٗی ذٞضیٖ ٝ ١یچ ضٌبیت ٛ٘ی ًٜیٖ / ٗب ضاچ٠ ؿٖ ؟ ٠ً ؿ٘ت ؿِ٘سبضٗبست

 ٙث٢ط ؿٖ است ٝ ثی ؿٖ اٌٗبٙ ٛجٞز / ١ط خبٙ ٠ً زض اٝ ؿٖ ٛجٞز خبٙ ٛجٞز  خب

ٕچ٠ ضٌط ُٞی٘ت ای سیْ ؿٖ ػلبى الله / ٠ً ضٝظ ثی ًسی آذط ٛ٘ی ضٝی ظ ثط



ثبظ ثبِٛی اظ ٛیستبٙ ٗی ضسس / ؿٖ ث٠ زاز ؿٖ پطستبٙ ٗی ضسس

١ٖ اظ ایٚ ذٞة قٔت ًٚ كطج ٝ اٗٚ ٝ اٗبٙ ضا ؿٖ ضا ٓكق ٓوت ًٚ ظؿٖ ٝ زضز قطة / ًٚ

خبٛب ث٠ خع ؿٖ تٞ زٖٓ ضا ١ٞس ٗجبز / خع تٞ ًسٖ ظ خٞض تٞ كطیبز ضس ٗجبز

ای ثی ٝكب ضسٖ ٝكب اظ ؿٖ ثیبٗٞظ / ؿٖ ثب ٠٘١ ثیِبِٛی ١ط ضت ث٠ ٗب سط ٗی ظٛس

ؿ٘ص ضا ؿیط زّ سط ٜٗعٓی ٛیست / ٝٓی آٙ ١ٖ ٛػیت ١ط زٓی ٛیست

ٛطبـ خ٢بٙ ٛرٞا١ٖ زاز / ٗٚ ایٚ ذطیسٟ ذٞز ضا ث٠ ١یچ ٛلطٝضٖ ؿٖ تٞ ضا ث٠ 

تَصیِ ّای اخلالی
ًاپایذاسی دًیا( 9

فٌای لذست ٍ پادضاّاى( 11

تَصیِ بِ ًگشش با بصیشت( 11

هذاسا با دٍست ٍ دضوي ٍ خَبی دس بشابش بذی( 12

ًکَّص غفلت اص خذا( 13

اص هاست کِ بش هاست( 14

کَّص طوعستایص لٌاعت ٍ ً( 15

 تَصیِ بِ آصادگی ٍ ستایص بی اعتٌایی بِ دًیا( 16

( ّذف عاضماى سسیذى بِ رات خذا )هعطَق( است ًِ بْطت ٍ جٌْن17

ستایص صذالت ٍ ًکَّص دسٍغ( 18 

تَصیِ بِ داضتي اهیذ( 19



ًاپایذاسی ٍ بی ٍفایی دًیـا( 9

 / ظٗیٚ ضسٕزیطت سپ٢ط ثٞزٕ ٝ اٗطت  ضس اٝج ٝغْ ثط ٗٚ ٗسٌیٚ حؿیؽ ١دط 

ثط آٙ ٛسن ٛجٞز ٝؾغ ضٝظُبض ٠ً ثٞز / ظٗبٙ ث٠ ضَٛ زُط ضس ظٗیٚ ث٠ ضَٛ زُط 

خ٢بٙ ثط آة ٢ٛبزٟ است ٝ ظٛسُی ثط ثبز / ؿلإ ١٘ت آٖٛ ٠ً زّ ثط اٝ ٢ٜٛبز 

چٞٙ ١ست ٝ ٛیست ١یچ ٛ٘بٛس ث٠ هطاض / آٙ ث٠ ًع آٙ ث٠ یبز ٛیبیس زّ تٞ ضا 

ٚ٢ُی ظیٚ ث٠ پطت چٜیٚ است ضسٖ سطای زضضت / ٢ُی پطت ثط ظی 

ثیری ٛطبٙ ٠ً زٝٓت ثبهیت ثطز١س / ًبیٚ ػ٘ط ُبٟ ذعاٙ است ٝ ٠ُ ث٢بض 

ثط ٢ٗط چطخ ٝ ضیٟٞ ی اٝ اػت٘بز ٛیست / ای ٝای ثط ًسی ٠ً ضس ای٘ٚ ظ ٌٗط ٝی 

چ٠ ثبیس ٛبظش ٝ ٛبٓص ثط اهجبٓی ٝ ازثبضی / ٠ً تب ثط ١ٖ ظٛی زیسٟ ٠ٛ ایٚ ثیٜی ٠ٛ آٙ ثیٜی

ثطٝٙ ضٞز / ١بٙ تب ؿ٘ص ظ خبٙ ٛطثبیس زّ تٞ ضا ُط ٗٔي ًبئٜبت ظ زستت

ٗطا ظثرت ١٘ی ُْ ضٌلتی اظ ثطُْ / ث٠ ؿیط ذبض ٛطٝییس ًٜٖٞٛ اظ ثط ذبض

ث٢بض ػ٘ط ٗطا چٞ ضسیس كػْ ذعاٙ / ث٠ ًٟٞ ٝ غحطا ذٞا١ی ذعاٙ ٝ ذٞاٟ ث٢بض 

ٗی ١بظٗب٠ٛ ضٌْ زیِط ُطت ٝ ضكت آٙ ٢ٗطثبٛی ١ب / ٠٘١ ذٞٛبث٠ حسطت ضسٟ است آٙ زٝست ًب

كطاؿت ٝ قٔت ٝ اٗٚ ػیص ٝ ضجبة / ثجطز اظ ٗٚ یي یي ظٗب٠ٛ ؿساض

آٙ ٗػط ٌٗ٘ٔت ٠ً تٞ زیسی ذطاة ضس / ٝ آٙ ٛیْ ٌٗطٗت ٠ً ضٜیسی سطاة ضس

ٖٜ خ٢بٙ پیطاست ٝ ثی ثٜیبز اظایٚ كط١بز ًص كطیبز / ٠ً ًطز اكسٞٙ ٝ ٛیطِٛص ّٗٔٞ اظ خبٙ ضیطی

 ٙٞیضسیسی ض٢طیبضاُط ثٞزی خ٢بٙ ضا پبیساضی / ث٠ ١طًس چ

 ٗی ضٝز غجح ٝ اضبضت ٗی ًٜس / ًبیٚ ُٔستبٙ ذٜسٟ ٝاضی ثیص ٛیست

 لا٠ٓ ٝ ُْ ظذ٘ی ذ٘یبظٟ اٛس / ػیص ایٚ ُٔطٚ ذ٘بضی ثیص ٛیست

  ٗبٝ ٗٚ آیی٠ٜ زاضی ثیص ٛیست  /تب ث٠ ًی ٛبظی ث٠ حسٚ ػبضیت

ثطٍ ػسٕ سبظًٚ زلا ٠ً زضایٚ ػ٢س  /  ػ٘طقجیؼی ٛػیت ثطم ٝ ضطاضاست

سطاست ذب٠ٛ زٛیب ٠ً اٛسضاٝ / یي ضٝظایٚ ثیبیس ٝ یي ضٝظ اٝ ضٝز٢ٗ٘ب ٙ

ثطًبٕ زّ ث٠ ُطزش ایبٕ زّ ٗجٜس / ًبیٚ چطخ ًح ٗساض ٠ٛ ثطآضظٝ ضٝز 

 ٙ  خ٢بٙ ضا چٞٙ ضثبقی ثب زٝزضزاٙ / ٠ً چٞٙ ظیٚ زضزآیی ثِصضی ظا

ی ثب تٞ ٝ ضٝظی ثط تٞست (آس١ط یٞٗبٙ ، یٕٞ ٓي ٝ یٕٞ ػٔیي ) زٛیب زٝ ضٝظ است، ضٝظ



ٙزضقجغ خ٢بٙ اُط ٝكبیی ثٞزی/ ٛٞثت ث٠ تٞ ذٞز ٛیبٗسی اظزُطا

آٙ ٠ً ُٞیٜس ٠ً ثط آة ٢ٛبزست خ٢بٙ / ٗطٜٞ ای ذٞاخ٠ ٠ً تب زض ِٛطی ثط ثبز است

یبض  ٛبپبیساض زٝست ٗساض / زٝستی ضا ٛطبیس ایٚ ؿساض

ی ٗٞهغ ٝ ثی ثٜیبز استذی٠٘ اٛس ٗعٙ ثط زض ایٚ ٠ٜ٢ً ضثبـ / ٠ً اسبسص ٠٘١ ث

سل٠ٔ قجغ است خ٢بٙ ثط ًطٗص تٌی٠ ٌٛٚ / ای خ٢بٙ زیسٟ ثجبت هسٕ اظ سل٠ٔ ٗدٞی

فٌـای لذست ٍ پادضاّاى( 11

ض٘بّ ٝ ؿطة ٝخٜٞة پطیطبٙ ٝآضلت٠ اٛس، تبج ١ب زض١ٖ ٗی ضٌٜس ٝ اٗپطاتٞضی ١ب ث٠ ذٞیص ٗی ٓطظز

ض١بخع اكسٞٙ ٝ اكسب٠ٛ ٛجٞز خ٢بٙ / ٠ً ثستٜس چطٖ ذطبیب

ٝتٌی٠ ثط اذتط ضت ُطز ٌٗٚ ًبیٚ ػیبض / تبج ًبٝٝس ضثٞز ٝ ً٘ط ًیرسط 

ًٜ٘س غیس ث٢طاٗی ثیلٌٚ خبٕ خٖ ثطزاض / ٠ً ٗٚ پی٘ٞزٕ ایٚ غحطا ٠ٛ ث٢طإ است ٝ ٠ٛ ُٞضش

  / ایٚ ُطس٠ٜ چطٖ آذط ١ٖ سیط ٛطس ظ ایطبٙ چٜسیٚ تٚ خجبضاٙ ًبیٚ ذبى كطٝذٞضزٟ است

ز پِبٟ / ٛ٘بظٕ اٝ ضا ذطت ظیط سط زیسًٕسی ٠ً تبج ث٠ سط زاضت ثبٗسا

ثبزت ث٠ زست ثبضس اُط زّ ٢ٛی ث٠ ١یچ / زض ٗؼطؾی ٠ً ترت سٔی٘بٙ ضٝز ث٠ ثبز

سط آت اضسلاٙ زیسی ظ ضكؼت ضكت٠ ثط ُطزٝٙ / ث٠ ٗطٝ آ تبًٜٞٙ زض ُْ تٚ آت اضسلاٙ ثیٜی

ث٢طإ ٠ً ُٞض ٗی ُطكتی ٠٘١ ػ٘ط / زیسی ٠ً چ٠ِٛٞ ُٞض ث٢طإ ُطكت

٠ً ًدب ضكتٜس آٙ تبخٞضاٙ ایٜي / ظ ایطبٙ ضٌٖ ذبى است آثستٚ خبٝیساٙ ُلتی

ثسب ًسب ٠ً ٠ٗ ٝ ٢ٗط ثبضسش ثبٓیٚ / ث٠ ػبهجت ظ ُْ ٝ چٞة ُطززش ثستط

ًاغجحت اٗیطاً ٝ اٗسیت اسیطا

تَصیِ بِ ًگشش با بصیشت( 11

ٓاظ اٝستث٠ خ٢بٙ ذطٕ اظ آٖٛ ٠ً خ٢بٙ ذطٕ اظ اٝست / ػبضوٖ ثط ٠٘١ ػبٖٓ ٠ً ٠٘١ ػب ٖ

ٕا٢ٓی ث٠ ث٢طت ٝ حٞض چ٠ ٛبظٕ؛ ٗطا زیسٟ ای زٟ ٠ً اظ ١ط ٛظط ث٢طتی سبظ

ثٌٞش تب ػظ٘ت زض ِٛبٟ تٞ ثبضس ٠ٛ زض چیعی ٠ً ث٠ آٙ ٗی ِٛطی 



 ٛ٘ی زاٖٛ ٠ً چطا ٗی ُٞیٜس است حیٞاٙ ٛدیجی است / ًجٞتطظیجبست . / ٝ چطا زضهلس ١یچ ًسی ًطًس ٛیست ٚٗ

 ع زاضز ؟ / ُْ ضجسض چ٠ ًٖ اظلا٠ٓ هطٗ

اذتلاكی ٠ً ١ست زضٛبٕ است / ٝض٠ٛ سی ضٝظ ثی ُ٘بٙ ٗب١ی است

        ٝض١ٜطی زاضی ٝ ١لتبزػیت   /  زٝست ٛجیٜس ِٗطآٙ یي ١ٜط

ُلت اظذٞثبٙ تٞ اكعٝٙ ٛیستی  / ُلت ذبٗص چٞٙ تٞ ٗدٜٞٙ ٛیستی

ٟػبضوٖ ٝ زٖٓ ثسٝ ُطت تجبٟ / ػبضن ٛجٞز ظ ػیت ٗؼطٞم آُب ٚٗ

ٖچط٘بٙ ٛظط ث٠ ٗیٟٞ ًٜٜس / ٗب ت٘بضب ًٜبٙ ثستبٛی 

ٖتٞ ث٠ سی٘بی ضرع ٗی ِٛطی / ٗب زض آثبض غٜغ حیطاٛی

هذاسا با دٍست ٍ دضوي ٍ خَبی دس بشابش بذی( 12

ب زٝستبٙ ٗطٝت ثب زضٜ٘بٙ ٗساضا آسبیص زٝ ُیتی تلسیط ایٚ زٝحطف است / ث 

زض ٗیبٙ خب١ْ ٝ ًبْٗ ثٞز كطهی سٔیٖ / ٗسػی ُط ثب تٞ ثس ثبضس تٞ ثب اٝ ذٞة ثبش

ًٚ قطین ظٛسُی ثب زٝستبٙ ثِٜط چسبٙ است / تٞ ضا ١طُبٟ ٗی ُٞیٜس ثب زض٘ٚ ٗساضا

آكطیٚ ثط زّ ٛطٕ تٞ ٠ً اظ ث٢ط ثٞاة / ًطت٠ ؿ٘عٟ ذٞز ضا ث٠ ٛ٘بظ آٗسٟ ای 

 ُٞٞیٖ ٠ً چیست ؿبیت حٖٔ / ١ط ٠ً ظ١طت ز١س ضٌط ثرطصثب ت 

ًکَّص غفلت اص خذا( 13

ض٘غ خٞیی ٝ آكتبة ثٜٔس / ضٝظ ثس ضٝضٚ است ٝ تٞ زض ضت تبض 

سب٢ٓب زّ قٔت خبٕ خٖ اظ ٗب ٗی ًطز / ٝ آٛچ٠ ذٞز زاضت ظ ثیِب٠ٛ تٜ٘ب ٗی ًطز 

ٙظ١ی ٛبزاٙ ٠ً اٝ ذٞضضیس تبثبٙ / ث٠ ٛٞض ض٘غ خٞیس زض ثیبثب 

١ست حن اظ ٗب ث٠ ٗب ٛعزیٌتط / ٗب ظ زٝضی ُطت٠ خٞیبٙ زض ث٠ زض

ای زض ٗیبٙ خبٖٛ ٝ خبٙ اظ تٞ ثی ذجط / ٝظ تٞ خ٢بٙ پط است ٝ خ٢بٙ اظ تٞ ثی ذجط

ثیسٓی زض ٠٘١ احٞاّ ذسا ثب اٝ ثٞز / اٝ ٛ٘ی زیسش اظ اٝ زٝض ذسایب ٗی ًطز 



٘ب زض چ٠ ١ٞاییس؟ٗؼطٞم تٞ ١٘سبی٠ زیٞاض ث٠ زیٞاض / زض ثبزی٠ سطُطت٠ ض

ٕچ٠ ًٜٖ ثب ٠ً تٞاٙ ُلت ٠ً زٝست / زض ًٜبض ٗٚ ٝ ٗٚ ٢ٗدٞض

ّؿطم آثیٖ ٝ آة ٗی خٞییٖ / زض ٝغبٓیٖ ٝ ثی ذجط اظ ٝغب 

ٖآٟ ًع ضٝی زٝست ٢ٗدٞضیٖ / یبض ٗب ثب ٗب ٝ ٗب اظ اٝ زٝضی 

ٖآة زض ًٞظٟ ٝ ٗب تط٠ٜ ٓجبٙ ٗی ُطزیٖ / یبض زض ذب٠ٛ ٝ ٗب ُطز خ٢بٙ ٗی ُطزی

 آٗس زٓیْ آكتبة / ُط زٓیٔت ثبیس اظ ٝی ضٝ ٗتبةآكتبة 

اص هـاست کِ بش هـاست !!!( 14

ٕاظزضز ثطآیی٠ٜ زّ ًطزٛساضٕ / زاضٕ ٠ُٔ اظ چطٖ ذٞز اظزضز ٛساض

 اُطضبزی است ٗبضا ُطؿٖ اظٗبست / ٠ً ثطٗب ١طچ٠ ٗی آیس ١ٖ اظٗبست 

زّ ذٞیص است ٗطا اظ ٠ً ٛبٖٓ ٠ً كـبٙ ظیٚ زّ ضیص است ٗطا / ١ط ثلایی ٠ً ثٞز اظ

اُط ظ زست ثلا ثط كٔي ضٝز ثس ذٞی / ظ زست ذٞی ثس ذٞیص زض ثلا ثبضس

ْ(ًطٕ زضذت اظ ذٞز زضذت است ) ؾطة آ٘ث

ستایص لٌاعت ٍ ًکَّص عوع( 15

ثسیبض ًس ظ پبی زض آٝضز است آظ / اٝ ضا ِٗط ٛجٞز ِٓبٕ ٝ ز١ب٠ٛ ای 

ٌط ٝ آضظٝی خب١لا٠ٛ ایپطٝاظ ًٚ ٝٓی ٠ٛ چٜساٙ زٝض اظ آضیبٙ / ٜٗ٘بی ك

تٜٖ ضا زض هٜبػت ظٛسٟ زّ زاض / ٗعاخٖ ضا ث٠ قبػت ٗؼتسّ زاض 

زض هٜبػت ٓت ذطي ٝ ٗژٟ پطٖٛ ٛیست / ػبٓ٘ی ١ست زض ایٚ ُٞض٠ ٠ً زض ػبٖٓ ٛیست

آسٞزُی ث٠ ًٜح هٜبػت ٛطستٚ است / سیط ث٢طت زض ُطٝ چطٖ ثستٚ است



بِ دًیا تَصیِ بِ آصادگی ٍ ستایص بی اعتٌایی( 16

  / ٠ً ثطٌلت ظ پیسا ٝ پ٢ٜبٙ زضٝیص استآٙ آٙ ٠ً زّ ثِسٔس اظ ١ط زٝ خ٢بٙ زضٝیص است 

 / ٠ً سٔكبٛی است زضٝیطی ٝ زضٝیطی است سٔكبٛی پس اظ سی سبّ ضٝضٚ ُطت ثط ذبهبٛی ایٚ ٗؼٜی

آضظ١ٝبی زٝ ػبٖٓ زستِبٟ / اظ ًق ذبًٖ ؿجبضی ثیص ٛیست

ٕثٜسٟ ػطوٖ ٝ اظ ١ط زٝ خ٢بٙ آظازٕ كبش ٗی ُٞیٖ ٝ اظ ُلت٠ ذٞز زٓطبز /

چطٖ ١٘ت ٠ٛ ث٠ زٛیب ٠ً ث٠ ػوجی ٛجٞز / ػبضف ػطن ضٞضیسٟ سطُطزاٙ ضا

ث٠ پبزضب١ی ػبٖٓ كطٝ ٛیبضزسط / اُطظسط هٜبػت ذجطضٞز زضٝیص

ٌ٘یٚ ٗٚ است        زٝٓت كوط ذسایب ث٠ ٗٚ اضظاٛی زاض / ًبیٚ ًطاٗت سجت حط٘ت ٝ ت

زض ایٚ ثبظاض اُط سٞزی است ثب زضٝیص ذطسٜس است / ذسایب ٜٗؼٖ٘ ُطزاٙ ث٠ زضٝیطی ٝ ذطسٜسی

آسٞزُی ث٠ ًٜح هٜبػت ٛطستٚ است / سیط ث٢طت زض ُطٝ چطٖ ثستٚ است

ّغجط ًٚ ثب كوط ٝ ثِصاض ایٚ ٗلاّ / ظاٛي زض كوط است ٛٞض شٝآدلا

ٝ خٞز ٢ٛی / ٝاٙ زُط زض ثط ٝزٝز ٢ٛییي هسٕ ثطسط 

زض هٜبػت ٓت ذطي ٝ ٗژٟ پطٖٛ ٛیست / ػبٓ٘ی ١ست زض ایٚ ُٞض٠ ٠ً زض ػبٖٓ ٛیست

ًسی ظ هیس ذعاٙ ٝ ث٢بض ضس آظاز / ٠ً ١٘چٞ سطٝ اظ ایٚ ثبؽ چیس زاٗٚ ضا

ٖثط ضٝظٟ هٜبػت ذٞز غجط ٗی ًٜیٖ / ُط خبٙ ث٠ ٓت ضسس ؿٖ زٛیب ٛ٘ی ذٞضی 

 ًٜیٖ ٝ خب٠ٗ زٓن / ٠ً ًبض ٜٗت ذٞز ث٠ ٠ً ثبض ٜٗت ذٔنث٠ ٛبٙ ذطي هٜبػت

ًٟــ٠ اظ زست ضٛح ذٞیص ٝ تطٟ / ث٢تط اظ ٛبٙ ز١رسا ٝثط

اُطذٞا١ی ٠ً ث٠ ٗب ضسی ذٞز ضا ثط زض ثِصاض ٝ زضآی

ّذف عاضماى سسیذى بِ رات خذا )هعطَق( است ًِ بْطت ٍ جٌْن( 17

 ٟچ٠ حبخت ٠ً ٗست ضٝی تٞ ثبضٖٗی ث٢طت ٜٛٞضٖ ظ خبٕ سبهی ضؾٞاٙ / ٗطا ث٠ ثبز

ٖث٠ ٗد٘ؼی ٠ً زضآیٜس ضب١ساٙ زٝ ػبٖٓ / ٛظط ث٠ سٞی تٞ زاضٕ ؿلإ ضٝی تٞ ثبض

ُط ٛجبضس ١ط زٝ ػبٖٓ ُٞ ٗجبش / تٞ ت٘بٗی ثب تٞ إ ت٢ٜب ذٞش است 

ٖٛ١یچ اظزٛیب ٝ ػوجی ٛجٞز ُٞض٠ ذبقط/ ٠ً ث٠ زیساضتٞ ضـْ است ٝ كطاؽ اظزٝخ٢ب



 ثٞی یبض ٗٚ / ٗطي یب ػٜجط چ٠ ًبضآیس ٗطاچ٠ ذٞش تط اظ ٗطي است

ُٝط ث٢طت ٗػٞض ًٜٜس ػبضف ضا / ث٠ ؿیط زٝست ٛطبیس ٠ً زیسٟ ثطزاضز

ا٢ٓی ؛ ٢ُٔبی ث٢طت زض پبی ػبضكبٙ ذبض است ، خٞیٜسٟ تٞ ضا ثب ث٢طت چ٠ ًبض است

ٕسبی٠ قٞثی ٝ زٓدٞیی حٞض ٝ ٓت حٞؼ / ث٠ ١ٞای سط ًٞی تٞ ثطكت اظ یبز 

ب ًس ٛپطزاظز ث٠ ًس / ٗٚ ٛپطزاظٕ ث٠ ١یچ اظ ُلت ٝ ُٞی یبض ذٞیصضٝظ ضستبذیع ًبٛد

 ٚٗ ضٝظ حطط ثطآیٖ سط ظ ذٞاة اخْ / ث٠ ضٝی زٝست ضٞز ثبظ چطٖ ثست٠

ُٙط٠ٛ ضٝی تٞ ثٞز ٗٚ چ٠ ًٜٖ ثبؽ ث٢طت / ٛتٞاٙ ث٢ط ُْ ٝ ٗیٟٞ ث٠ ظٛساٙ ثٞز

ٖذٞز ثب زٝ خ٢بٙ چ٠ ًبض ٗب ضا؟ / ٗب ػبضن چ٢طٟ ِٛبضی

ٝآضظٝی ذبى زضت / زض آٙ ظٗبٙ ٠ً ٗطا ذبى ثط سط اٛجبضٛساظ سط ثیط ٌٖٜٛ ٙ 

اظ آٙ ث٠ ذبى زضت ٗست ٗی سپبضٕ خبٙ / ٠ً ١ٖ ث٠ ًٞی تٞ ٗستٖ ث٠ ذبى ثسپبضٛس

ٚٗ ٙث٠ اٗیس آٙ ٠ً ثط ٗٚ ثِصضی / ثب ظٗیٚ یٌسبٙ ضسٕ ای خب

ضس ذبى ثط زضش سط خبٗی ٝٓی ١ٜٞظ / سٞزای پبی ثٞس ٝی اظ سط ث٠ زض ٌٛطز

ص ػطن تٞ زض سی٠ٜ ٗٚ ٜٛطیٜس / ِٗط آٙ ضٝظ ٠ً زض ذبى ٛطبٛی ثسٖٛآت

ستایص صذالت ٍ ًکَّص دسٍغ( 18

ضاستی ٗبی٠ ضؾبی ذساست / ًس ٛسیسٕ ٠ً ُٖ ضٞز اظ ضٟ ضاست

ٌْٛوص ًژ ٗحٞ ًٚ ظ ترت٠ زّ / تب ضٞز ًطق ثط تٞ ١ط ٗط 

ضاستی ضـْ ٛیي ثرتبٙ است / ١ط ٠ً ضا ١ست ٛیٌجرت آٙ است

ضا ضوبٝت است اثط / ضاستی ضا سؼبزت است اثط ُط ًدی 

یٞسق اظ ضاستی ضسیس ث٠ ترت / ضاستی ًٚ ٠ً ضاست ُطزز ترت

ضاستی ٗبی٠ ضؾبی ذساست / ًس ٛسیسٕ ٠ً ُٖ ضٞز اظ ضٟ ضاست

ضاستی ضا ثوب ًٔیس آٗس / ٗؼدع اظ ثحط آٙ پسیس آٗس 

چٞٙ ٝضا ثٞز ضاست ًطزاضی / ذٞة اٝ ُطت هلْ ثیساضی 

 ًٚ ٠ً ضاستبٙ ضستٜس / زض خ٢بٙ ضاستبٙ هٞی زستٜسضاستی 



١ط ٠ً اٝ پیط٠ ضاستی زاضز / ٛوس ٗؼٜی زض آستیٚ زاضز 

ٕضاستی ظ١طی است ضٌطیٚ اٛدبٕ / ًح ٛجبتی ٠ً تٔد سبظز ًب 

ضاستی ًٚ ٠ً اٛسضیٚ زست٠ / ٛطٞی خع ث٠ ضاستی ضست٠ 

ضاست ضٞ تب ث٠ ضاستبٙ ثطسی / ذبى ضٞ تب ثط آستبٙ ثطسی 

ضٝؽ ثی ٗسزی است / ضاستی حٌٖ ٛب٠ٗ اثسی استزض ذیبّ ز 

ضاستی ًٚ ٠ً زض زٝ خ٢بٙ / ث٠ خع اظ ضاستیت ثط١بٛس 

ضاستی آٝض ٠ً ضٞی ضستِبض / ضاستی اظ ٛظط تٞ ظلط اظ ًطزُبض 

ٙػبضوی چیست ث٠ خبٙ ثٜسٟ خبٛبٙ ثٞزٙ / ُط ٓجص خبٙ قٔجس زازٙ ٝ ذٜساٙ ثٞز

تَصیِ بِ داضتي اهیذ( 19

 ٗؼتٌق پطزٟ ؿیت/ ُٞ ثطٝٙ آی ٠ً ًبضضت تبضآذطضس غجح اٗیس ٠ً ثس 

 ثؼس ٛٞاٗیسی ثسی اٗیساست / اظایٚ پس ظٔ٘ت زٝغس ذٞضضیس١بست 

 پس اظ تیطُی ضٝضٜی ُیطز آة / ثطآیس پس اظتیطٟ ضت آكتبة 

اُط چٜس ثبضس ضت زیط ثبظ / ثط اٝ تیطُی ٛ٘بٛس زضاظ 

 / ١دط ضا غجح ٝغبٓی زض پی استظاٙ ٠ً ضب ٛب اٗیس اظ ضٝضٜی ای زّ ث٠ تبضیٌی ٗجبش ٕ

خـذاًٍـذ
 غیش لابل ٍصف بَدى خذا (21

 باصگطت ّوِ هَجَدات بِ اصل(21

تشن خَیطتي هَجب سسیذى بِ خذاست( 22

 اعتماد بِ لضا ٍ لذس ٍ خَاست خذا( 23     



غیش لابل ٍصف بَدى خذا( 21

ٞزض ١ٖٝ ٛیبیی ٛتٞاٙ ٝغق تٞ ُلتٚ ٠ً تٞ زض ك٢ٖ ِٜٛدی / ٛتٞاٙ ضج٠ تٞ ُلتٚ ٠ً ت

ٖای ثطتط اظ ذیبّ ٝ هیبس ٝ ُ٘بٙ ٝ ١ٖٝ / ٝ ظ ١طچ٠ ُلت٠ اٛس ٝ ضٜیسٟ ایٖ ٝ ذٞاٛسٟ ای

ًسی ٗب١یت شاتص ٛساٛس / ٠ً ًس ثب اٝ ٝ اٝ ثب ًس ٛ٘بٛس

ٖ٠ٛ ثط اٝج شاتص پطز ٗطؽ ١ٖٝ / ٠ٛ زض شیْ ٝغلص ضسس زست ك٢ 

ق تٞ ٗبٛسٟ ایٖٗدٔس ت٘بٕ ُطت ٝ ث٠ آذط ضسیس ػ٘ط / ٗب ١٘چٜبٙ زض اّٝ ٝغ

ًسی ٗب١یت شاتص ٛساٛس / ٠ً ًس ثب اٝ ٝ اٝ ثب ًس ٛ٘بٛس

ث٠ هیبس زض ِٜٛدی ٝ ث٠ ٝغق زض ٛیبیی / ٗتحیطٕ زض اٝغبف خ٘بّ ٝ ضٝی ظیجت

گطت ّوِ هَجَدات بِ اصل باص( 21

ٗب ث٠ كٔي ثٞزٟ ایٖ یبض ٗٔي ثٞزٟ ایٖ / ثبظ ١٘بٙ خب ضٝیٖ خ٠ٔ٘ ٠ً آٙ ض٢ط ٗبست

ٛدبست ٠ً زٓساض آٛدبست / ٗی ًٜٖ خ٢س ٠ً ذٞز ضا ِٗط آٛدب كٌٜٖٗبی٠ ذٞضسٓی آ

ٖٗب ظ زضیبییٖ ٝ زضیب ٗی ضٝیٖ / ٗب ظثبلاییٖ ٝ ثبلا ٗی ضٝی 

 / ضٕٝ ث٠ ضٝؾ٠ ضؾٞاٙ ٠ً ٗطؽ آٙ چٜٖ٘  چٜیٚ هلس ٠ٛ سعای چٞ ٗٚ ذٞش آحبٛی است

 ١طًسی ًبٝ زٝض ٗبٛس اظ اغْ ذٞیص/ ثبظ خٞیس ضٝظُبض ٝغْ ذٞیص

 ًی زض ایٚ ظٛساٙ كطیت ایٚ ٝ آٙ ثیٜی / یٌی ظیٚ چبٟ ظٔ٘بٛی ثطٝٙ ضٞ تب خ٢بٙ ثیٜیزلا تب

ثٔجْ ُٔطٚ هسسٖ ضسٟ اظ خٞض كٔي / ثی ٠ُٜ ثست٠ ظٛساٙ ٝ ُطكتبض هلس

ٕٗٔي ثٞزٕ ٝ كطزٝس ثطیٚ خبیٖ ثٞز / آزٕ آٝضز زض ایٚ ذطاة آثبز ٚٗ 

ظ ایٜٖ ثس ٝ ثسثبظ ذٞا١ٖ ثسٞی ٗسٌٚ ػوجی ضكتٚ / چ٠ ًٜٖ ُٔرٚ زٛیب پس ا

 ٖٓست یویٚ ٗی زاٖٛ / ضذت ذٞز ثبظ ثطآٖٛ ٠ً ١٘بٙ خب كٌٜٖثبلاخبٙ ٠ً اظ ػب

سی٘طؽ خبٙ ًدب ًٜس اظ ُٔرٚ آضیبٙ / ًبٝ ضا ١ٞای تطثت آٙ سجع ُٔطٚ است

ضیء یطخغ آی اغ٠ٔ ًْ

ٙٞاٛب لله ٝ اٛب آی٠ ضاخؼ



تشن خَیطتي هَجب سسیذى بِ خذاست( 22

 ٖٓٗجبش / تٞ ت٘بٗی ثب تٞ إ ت٢ٜب ذٞش استُط ٛجبضس ١ط زٝ ػب ُٞ 

 / ث٠ زیساضتٞ ضـْ است ٝ كطاؽ اظ زٝ خ٢ب٠ًٖٛ  ١یچ اظزٛیب ٝ ػوجی ٛجٞز ُٞض٠ ذبقط

 ذٞز ضا ثط زض ثِصاض ٝ زضآی...

 یي هسٕ ثطسطٝخٞز ٢ٛی / ٝاٙ زُط ثطٝزٝز ٢ٛی 

ٛی ٛطبٙ ذٞا١ی اظ ٝی ظ ذٞز ثی ٛطبٙ ضٞ / ٠ً ٗٚ ظٝ ٛطبٙ خستٖ اظ ثی ٛطب

اعتماد بِ لضا ٍ لذس ٍ خَاست خذا( 23

.١ط ػػت ٝ كٌط ث٠ ٜٗجغ ثی ضبئج٠ ای٘بٙ ٝغْ ثٞز ٠ً ذٞة ٝ ثس ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٗطیت ا٢ٓی ٗی پصیطكت

/ ١ط ًسی ضا زض اظّ ذٞز آٛچ٠ هس٘ت ثٞز زاز  ظا١ساٙ ضا ظ١س ٝ ٗب ضا ػطن ذٞثبٙ ضس ٛػیت 

/ طاـ ٗستویٖ ای زّ ًسی ُ٘طاٟ ٛیستغزض   زض قطیوت ١ط چ٠ پیص سبٓي آیس ذیط اٝست

ٗطا خلب ٝ ٝكبی تٞ پیص یٌسبٙ است / ١ط چ٠ زٝست پسٜسز ث٠ خبی زٝست ٌٛٞست

ظ چطخ آٗس ٠٘١ چیعی ٛٞضت٠ / ٛٞضت٠ ثب ضٝاٙ ٗب سطضت٠

ٛٞضت٠ خبٝزاٙ زیِط ِٛطزز / ث٠ ضٛح ٝ ًٞضص اظ ٗب ثطِٛطزز

ٗ ٕطزٕظ چطخ آٗس هؿب ٠ٛ اظ ًبٕ ٗطزٕ / اظیطا ثٜسٟ آٗس ٛب

ٛیٌی ٝ ثسی ٠ً زض ٢ٛبز ثطط است / ضبزی ٝ ؿ٘ی ٠ً زض هؿب ٝ هسض است

) ٗحجٞسٖ ٝ قبٓغ است ٜٗحٞسٖ / ؿ٘رٞاضٕ ٝ اذتطاست ذٞٛرٞاضٕ ) هؿب ٝ هسض ٛبٗكٔٞة

) سط سبظُبضی ٛساضز سپ٢ط / ً٘ط ثست٠ ثط ًیٚ ٗب ٗبٟ ٝ ٢ٗط) هؿب ٝ هسض ٛبٗكٔٞة 

 پیط٠ ثیساز آٗسٟ است ) هؿب ٝ هسض ٛبٗكٔٞة (ًبض ػبٖٓ سست ثٜیبز آٗسٟ است / آس٘بٙ ضا

) ظ آس٘بٙ ١ط سَٜ ثیسازی ٠ً آٗس ثط ظٗیٚ / ًطز ثرت ثس ٗٚ ٗسز ًبٙ ثط سجٞی ٗٚ ضسیس ) هؿب ٝ هسض ٛبٗكٔٞة

) ًًٞت ثرت ٗطا ١یچ ٜٗدٖ ٛطٜبذت / یب ضة اظ ٗبزض ُیتی ثچ٠ قبٓغ ظازٕ! ) هؿب ٝ هسض ٛبٗكٔٞة

 ٝهؿب ٝ هسض ٛبٗكٔٞة ( ثطذٞاست / ث٠ ؿیط ٗػٔحتص ض١جطی ًٜس ایب١ٕط آ٠ٌٛ ُطزش ُیتی ث٠ ًیٚ ا (



سخي گفتي ٍ استباط با هشدم

ًکَّص تکشاس ٍ تَصیِ بِ ًَ آٍسی( 24 

 تَصیِ ٍ ستایص گَضِ ًطیٌی (25

ستایص کن گَیی ٍ گضیذُ گَیی ٍ عول گشایی (26

 ستایص ساصداسی ٍ ًکَّص افطاگشی (27

 اًساى پشحشف ًصیحت ًوی ضٌَد (28

 ا فکش کي سپس حشف بضىابتذ (29

ًکَّص تکشاس ٍ تَصیِ بِ ًَ آٍسی( 24

 ١یٚ سرٚ تبظٟ ثِٞ تب زٝ خ٢بٙ تبظٟ ضٞز / ٝاض١س اظ١طزٝخ٢بٙ ثی حسٝ اٛساظٟ ضٞز

كسب٠ٛ ُطت ٝ ٢ًٚ ضس حسیث اسٌٜسض/ سرٚ ٛٞآض٠ً ٛٞضا حلاٝتی است زُط 

اكلاقٞٙ ضٞز اظضٟ تؤیس اُط حبغْ ضٞز ًست ً٘بّ / ١ط٠ً ُطزز ذٖ ٛطیٚ ثبیس ٠ً

 ٗطٞ ٗؤس ١٘طاٟ اُط چ٠ تٞكین است / ٠ً اظخطیسٟ ضٝی ًبض ٢ٗط ثبلا ُطكت

ذٞاٟ ثس ٝ ذٞاٟ ٛیي ١طچ٠ ًٜی تبظٟ ًٚ /  تٚ ث٠ تتجغ ٛسٟ ٗرتطع ًبضثبش

تَصیِ ٍ ستایص گَضِ ًطیٌی( 25

آضٜبیی ذٔن زضزسطاست / ٗؼتٌق ثبش تب ٛطاٜٛست

ثب ٛسیٖ غجح ١ٖ پطٝاظ ٗی ثبیس ضسٙذب٠ٛ سٞظ ٝ آضیبٙ پطزاظ ٗی ثبیس ضس / ٙ 

ُٞض٠ ای ذٞا١ٖ ٠ً ُٞش آٝاظ پبیی ٛطٜٞز / ٝظ كٔي ضا سوق ثطٌبكس غسایی ٛطٜٞز



 زضزسطتب ٌٛطی غبئت اظایٚ ثی ذجطاٙ / ُٞض٠ ای اٗٚ تطاظذٔٞت ذبٗٞضی ٛیست

ضٟ سطٝش ١٘ی ثبیست ث٠ سبٙ پطی / ظ زیٞ ٗطزٕ ، اٛسضظ ظٗب٠ٛ پ٢ٜبٙ ثبش

ٛعٝا ٝ ت٢ٜبیی  / ثط١بٜٛست اظ١عاض ثلا        ػعٓت ٝ ا

ٙضذ٠ٜ ُلتبض ضا سط٠ٗ ٗی ثبیس ُطكت / ثب ٓت ذبٗٞش سرٚ پطزاظ ٗی ثبیس ضس

 ُٞض٠ ای ُیط ٠ً اظیبز ذلاین ثطٝی / ٠ٛ ٠ً اظػعٓت ذٞز ض٢طت ػٜوبیبثی

(C) ٍ عول گشایی (  B) ٍ گضیذُ گَیی (  A) گَییستایص کن ( 26

 غسف ٝاض١ُٞطضٜبسبٙ ضاظ/ ز١بٙ خع ث٠ ٓٞٓٞ ٌٛطزٛس ثبظ  B

ّسرٚ ُطچ٠ ثبضس چٞ آة ظلاّ / ظتٌطاض ذیعز ؿجبضٗلاA

چٞ ؿٜچ٠ ضاظ زّ ؿٜچ٠ چ٘ٚ زضیبة / ظثبٙ ث٠ ًبٕ ًص ٝ ٓصت سرٚ زضیبة   A

ض ًق آیس ١ُٞط ذبظسرٚ ١ُٞط ضس ٝ ُٞیٜسٟ ؿٞاظ / ث٠ سرتی ز B

هّٞ ٝ ػْ٘ چیست خع تطاظٝی زیٜی / هّٞ ٝ ػْ٘ ٝضظ ٝ ضاست زاض ظثب٠ٛ C

هّٞ ٛیبیس ث٠ ًبض كؼْ ثٞز زضض٘بض / ٌٜٗط ُلتبضضٞ اٗت ُلتبضثبش C

ُٝط ُلتبض ثی ًطزاض زاضی / چٞ ظض اٛسٝز زیٜبضی ث٠ زیساض C

ُع ٛجیٜی ذدْ / خٞی ٗطي ث٢تط ٠ً یي تٞزٟ ًُْٖ آٝاظ ١ط  A

 غساٛساذتی تیطٝ ١طغسذكبست / اُط ١ٞضٜ٘سی یي اٛساظ ٝ ضاستA&B

 حصضًٚ ظٛبزاٙ زٟ ٗطزٟ ُٞی / چٞ زاٛبیٌی ُٞی ٝ پطٝضزٟ ُٞی     A&B

 ثس ثسیبض ُیطٛس  سرٚ ًٖ ُٞی تب زضًبضُیطٛس / ٠ً زضثسیبض     A

 ثِٞیٖ ُطت ١ٞش زضسط است / سرٚ ١طچ٠ ًٞت٠ ثٞز ث٢تطاست    A

 ٠٘١ ٝهت ًٖ ُلتٚ اظضٝی ًبض / ُعیسٟ است ذبغ٠ زضایٚ ضٝظُبضA

یي زست٠ ُْ زٗبؽ پطٝض / اظ ذطٗٚ غس ُیبٟ ث٢تط A&B

ثبٙ است ٗطزٕ ث٠ ضٛح / چٞ ضٛدص ٛرٞا١ی سرٚ ضا ثسٜحثساٙ ًع ظ       B

سؼسیب ُط چ٠ سرٚ زاٙ ٝ ٗػبٓح ُٞیی / ث٠ ػْ٘ ًبضثطآیس ث٠ سرٚ زاٛی ٛیست C

 سرٚ ًٖ ُٞی تب زضًبضُیطٛس / ٠ً زضثسیبض ثس ثسیبض ُیطٛسA

 ٠ٛ ٗبٜٛس سرٚ ؿ٘بظ ثبضسذ٘ٞضی پطزٟ پٞش ضاظ ثبضس /     A



تٞ زض ُلت ٝ ُٞ ثجٜس ٝ ثجیٚ / ٠ً چ٠ زض١ب ث٠ ضٝی زّ ثبظ است A

ٙسرٚ تب ِٛٞیی تٞ ضبٟ آٙ / چٞ ُلتی ضٞز ضبٟ تٞ آٙ ظٗب      A

ستایص ساصداسی ٍ ًکَّص افطاگشی( 27

پیص زیٞاض ؿیجت ثسی / ثٞز ًع پسص ُٞش زاضز ًسی ٌٚٗ

ٛ٢بٙ ٛجبیس ُلت / ٠ً ث٠ ١طاٛد٘ٚ ٛطبیس ُلتسرٜی زض

 زضٝٙ زٓت ض٢ط ثٜسست ضاظ / ِٛط تب ٛجیٜس زض ض٢ط ثبظ

 زضپس آظازُبٙ ث٠ ١یچ قطیوی / پیص ًسبٙ ثس ِٗٞ ٠ً ٛیي ٛجبضس

پیص زیٞاض آٛچ٠ زاضی ُٞیی ١ٞش زاض / تب ٛجبضس زض پس زیٞاض ُٞش

ٛ یي ٛجبضس .زضپس آظازُبٙ ث٠ ١یچ قطیوی / پیص ًسبٙ ثس ِٗٞ ٠ً

سرٜی زض٢ٛبٙ ٛجبیس ُلت / ٠ً ث٠ ١طاٛد٘ٚ ٛطبیس ُلت

ثساٙ ٠ً ضٌٟٞ آٙ تٜسذٞ ذكط زاضز / ذ٘ٞش ثبش ٠ً زیٞاض ٝ زض ٠٘١ ُٞضٜس

چ٠ ُلت آٙ سرٚ ُٞی پبسد ٛیٞش / ٠ً زیٞاض زاضز ث٠ ُلتبض ُٞش

بضس زض پس زیٞاض ُٞشث٠ ذٔٞت ٛیعش اظ زیٞاض ٗی پٞش / ٠ً ث 

ٓت ِٗطب ُطچ٠ زض اٝ ٛٞش ١بست / ًع پس زیٞاض ثسی ُٞش ١بست

 ْزیٞاض ٗٞش زاضز ، ٗٞش ١ٖ ُٞش زاضز » ؾطة آ٘ث »

اًساى پشحشف ًصیحت ًوی ضٌَد !( 28

ِٗط زضذ٘ٞش  كطاٝاٙ سرٚ ثبضس آًٜسٟ ُٞش/ ٛػیحت ِٛیطز 

 ًس چٞذٞا١ی ٠ً ُٞیی ٛلس ثطٛلس / ٛرٞا١ی ضٜیسٙ ِٗطُلت

ٜٞسٔیٖ ایٚ پٜس ضا اظ ٗٚ ٠ِٛ زاض/ سرٚ ًٖ ُٞ ٝٓی ثسیبض ثط 

سرٚ ثطٜٞ ٝ ث٢تطیٚ یبز ُیط / ِٛط تب ًسإ آیست زّ پصیط 



ابتذا فکش کي سپس حشف بضى ...( 29

ٛجبیس سرٚ ُلت ٛبسبذت٠ / ٛطبیس ثطیسٙ ٛیٜساذت٠ 

سرٚ پیص كط١ِٜیبٙ سرت٠ ُٞی / ث٠ ١طًس ٛٞاظٛسٟ ٝ تبظٟ ضٝی

ٜبس ٝ آ٠ِٛ ُٞ اظیطا / ٠ً ثی ٛوك٠ ِٛطزز ذف ظ پطُبضسرٚ ثط

ثطیسی تٞ ٛبًطزٟ ُع خب٠ٗ ضا / ٛرٞاٛسی تٞ پبیبٙ ض٢ٜب٠ٗ ضا 

کلی هَضَعات

 اص کَصُ ّواى بشٍى تشاٍد کِ دس اٍست (31

اسصضوٌذ بَدى دس رات ٍ تغییش ًاپزیشی رات بذ (31

 غفلت صدگی ٍ گٌاّکاسی جویع هشدم (32

ى تشاٍد کِ دس اٍستاص کَصُ ّواى بشٍ( 31

حسس چ٠ ٗی ثطی ای سست ٛظٖ ثط حبكظ / هجّٞ ذبقط ٝ ٓكق سرٚ ذسا زازست

ُْ ضِٛیٚ سرٜبٙ زضسرٚ ذٞیص ٢ٛبٜٛس / اظ٢ٌٛت ذٞز ٛیست ث٠ ١طحبّ خسا

 ث٠ پیص ؿیطچ٠ پطسی ظحبّ پ٢ٜبٖٛ / ٠ً ضاظ ُٞی زّ ٗٚ ١٘یٚ ِٛبٟ ٗٚ است

ط١ٚ آضی ظ هجب ٗؼٕٔٞ استٗی ز١س ظب١ط ١طًس ذجط اظ ثبقٚ اٝ / ضتج٠ پی

ُطٍ ظازٟ ػبهجت ُطٍ ضٞز / ُطچ٠ ثب آزٗی ثعضٍ ضٞز 

تٞ ثس سِبٓی ٝ ٛیٌی ق٘غ ًٜی ١ی٢بت / ظ ذیط، ذیط تطاٝش ٛ٘بیس اظ ضط ،ضط



 حبّ ٗتٌٖٔ اظ ًلاٗص پیساست / اظًٞظٟ ١٘بٙ ثطٝٙ تطاٝز ٠ً زضاٝست

١ط٠ً ذٞا١س زیسٖٛ ُٞزض / ُْ سرٚ ثیٜسٗطازضسرٚ ٗرلی ضسٕ ٗبٜٛس ثٞزضثطٍ

ٖسرٚ پیسا ًٜس ًع ٗٚ ٝ تٞ ٗطزٕ ًیست / ٠ً ثی سرٚ ٗٚ ٝ تٞ ١ط زٝ ٛوص زیٞاضی

تب ٗطز سرٚ ِٛلت٠ ثبضس / ػیت ٝ ١ٜطش ٢ٛلت٠ ثبضس

ُطٍ ظازٟ ػبهجت ُطٍ ضٞز / ُطچ٠ ثب آزٗی ثعضٍ ضٞز 

ثیبٙ ضٞم چ٠ حبخت ٠ً سٞظ آتص زّ / تٞاٙ ضٜبذت ظ سٞظی ٠ً زض سرٚ ثبضس

ٗ طا حبّ پطیطبٛی ٛیست / ضَٛ ضذسبض ذجط ٗی ز١س اظ سط ؾ٘یطُط ثِٞیٖ ٠ً 

زض پیص ٗب كتبزٟ است ٗستی ٝ ١ٞضیبضی / زض ١ط ٠ً ١ط چ٠ ثبضس ضكتبض ٗی ٛ٘بیس

ٗطز ٢ٛبٙ ظیط زّ است ٝ ظثبٙ / زیِط یٌسط ُْ پط غٞضت است

ٛیست زض زست سجٞی ٗٚ ػٜبٙ اذتیبض / ضاظ ػطن اظ زّ تطاٝش ُط ًٜس ٗؼصٝض زاض

چ٠ سجٞ پط ًٜی اظ سطٝ ظ پ٢ٔٞش / ظاٙ چیع ثطٝٙ آیس ٝ ثیطٝٙ ز١س آؿبظاظ ١ط

ًبس٠ چیٜی ٠ً غسا ٗی ًٜس / ضاظ زّ ذٞیص ازا ٗی ًٜس 

حبّ ٗٚ زٝض اظ خ٘بّ ٛپطس / ضَٛ ٝ ضٝیٖ ثجیٚ ٝ حبّ ٗپطس

زاٛب چٞ قج٠ٔ ػكبض است، ذبٗٞش ٝ ١ٜطٛ٘بی

اسصضوٌذ بَدى دس رات ٍ تغییش ًاپزیشی رات بذ( 31

ضا ُط ٢ٗط ٛجٞز ثبى ٛیست /  ػطن ضا زضیبی ؿٖ ؿٜ٘بى ٛیستٓؼ ْ 

سؼسی اظ سطظٛص ؿیط ٛتطسس ١ی٢بت / ؿطه٠ زض ٛیْ چ٠ اٛسیط٠ ًٜس ثبضاٙ ضا 

شًط تٞ ضا ُط ًٜٜس ٝض ٌٜٜٛس ا١ْ كؿْ / حبخت ٗطبق٠ ٛیست ضٝی زلاضإ ضا 

ضززٓی ٠ً ؿیت ٛ٘بی است ٝ خبٕ خٖ زاضز / ظ ذبت٘ی ٠ً زٗی ُٖ ضٞز چ٠ ؿٖ زا

١ط ٠ً ضا زض اغْ ثس٢ٛبز اكتبز / ١یچ ٛیٌی اظ اٝ ٗساض اٗیس 



غفلت صدگی ٍ گٌاّکاسی جویع هشدم( 32

ای ًبش ٠ً ١ط حطإ ٗستی زازی/ تب ٗٚ ث٠ خ٢بٙ ٛسیسٗی ١طیبضی

ُط حٌٖ ضٞز ٠ً ٗست ُیطٛس / زض ض٢ط ١ط آٛچ٠ ١ست ُیطٛس

بٗی ٠٘١ ثط زاض كتسض٠ اُط ثبزٟ ًطبٙ ضا ٠٘١ ثط زاض ظٛس / ُصض ػبضف ٝ ػ

ُط پطزٟ ظضٝی ًبض١ب ثطزاضٛس / ٗؼٕٔٞ ضٞز ٠ً زض چ٠ ًبضیٖ ٠٘١ 

ُلت ثبیس حس ظٛس ١طیبض ٗطزٕ ٗست ضا / ُلت ١طیبضی ثیبض ایٜدب ًسی ١طیبض ٛیست



« مال دٍّـات سـادبی »

ت تی ٕٞتاییای صٕسی وٝ اظ ازضان ذّك جسایی ٚ ای احسی وٝ زض شات ٚ صفا

ٗل٢ٕٞ: ؿیط هبثْ ٝغق ثٞزٙ ذساٝٛس

 20ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

    تطٚای ٌسای ٔسىیٗ زضذا٘ٝ ػّی ظٖ / وٝ ٍ٘یٗ پازضاٞی زٞس اظوطْ ٌساضا

ٗل٢ٕٞ :  سربٝت حؿطت ػٔی ) ع(  

   چٛتٛیی لضای ٌطزاٖ تٝ زػای ٔستٕٙساٖ / وٝ ظجاٖ ٔا تٍطزاٖ ضٜ آفت لضاضا

ضٟ ث٠ ضلبػت اٝٓیبء الله ٛعز ذسا ٗل٢ٕٞ : اضب



 

ٍٔطای سحاب ضحٕت تٛ تثاضی اض٘ٝ زٚظخ / تٝ ضطاضلٟطسٛظز ٕٞٝ جاٖ ٔاسٛاضا  

     ٗل٢ٕٞ : ضلبػت حؿطت ػٔی ) ع( اظثٜسُبٙ 

ٚست ٌفتٗ چٝ ذٛش است ضٟطیاضاظ ٘ٛای ٔطؽ یا حك تطٙٛ وٝ زض زَ ضة / غٓ زَ تٝ ز

ٗل٢ٕٞ : ستبیص تسجیح ذساٝٛس

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

سحط ثط ضبذسبض ثٞستبٛی / چ٠ ذٞش ٗی ُلت ٗطؽ ٛـ٠٘ ذٞاٛی(1

ثطآٝض ١ط چ٠ اٛسض سی٠ٜ زاضی / سطٝزی ،ٛب٠ٓ ای ، آ١ی ، كـبٛی 

ُلتٖ ایٚ ضطـ آزٗیت ٛیست / ٗطؽ تسجیح ُٞی ٝ ٗٚ ذبٗٞش(2

ٗب كی آس٘ٞات ٝ ٗب كی الاضؼیسجح الله (3

ًاصثحت أیطاً ٚ أسیت اسیطا

هسضتٗل٢ٕٞ: ٛبپبیساضی 

 10ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

    . زیسْ ٔاضاءالله چطٓ تسزٚض، لسش زضاظتط ٚ ته ٚ پٛظش وطیٝ تط ضسٜ تٛز

(B) خٞاة ػٌس زازٙ   -(A) ٗل٢ٕٞ :   ضضس ٗؼٌٞس زاضتٚ

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

A    زضایٚ چ٘ٚ چٞ ثیس ٗدٜٞٙ / ٗی ثبٖٓ ٝ زضتطهی ٗؼٌٞسٖ  آوػ٠(1



B تٞسٜی ًطزٕ ٛساٛستٖ ١٘ی / ًع ًطیسٙ تَٜ تط ُطزز ًٜ٘س(2

B اظ هؿب سطًِٜجیٚ غلطا كعٝز / ضٝؿٚ ثبزإ ذطٌی ٗی ٛ٘ٞز(3

B چٞٙ هؿب آیس ضٞز تَٜ ایٚ خ٢بٙ / اظ هؿب حٔٞا ضٞز ضٛح ز١بٙ(4

B ثبض ضٌبضی ُیطز / اكتس ٠ً یٌی ضٝظ پِٜٔص ُیطز غیبز ٠ٛ ١ط(5

 . ضّرتٝ زضٚوٙیس تا چیعی ٌیط ذٛضٝ چیٗ ٞا تیایس

ٗل٢ٕٞ : اضبضٟ ث٠ سربٝت ثبلازست ١ب زاضز . 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 ثٞاثت ثبضس ای زاضای ذطٗٚ / اُط ضح٘ی ًٜی ثط ذٞض٠ چیٜی

ٞطوٝ آٖ جا ٘طیٙس وٝ ذٛاٞس ٚ ٔطازش تٛز، چٙا٘ص وطٙس وٝ ٘رٛاٞس ٚ ٔطازش ٘ثٛز

ٗل٢ٕٞ: تٞغی٠ ث٠ هٜبػت ٝ ٛلی حطظ

 15ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ست ؟  اذّك چٛ ٔطغاتیاٖ ظازٜ زضیای جاٖ / وی وٙس ایٗ جا ٔماْ ٔطؽ وعآٖ تحطذ

ٗل٢ٕٞ : ػطٝج ٝ ثبظُطت ث٠ ٗجسا ذٞز 

21ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

سٛء ٔٗ اِمَٛ الا ٔٗ ظِّٓلایحة الله اِجٟط تا

ٗل٢ٕٞ : زازذٞا١ی ٝ كطیبز ستٖ زیسُبٙ زضثطاثط ستٌ٘بضاٙ 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :

غساثٜٔس ٌٗٚ تب ثس ًسبٙ ُٞیی / ِٗط آ٠ٌٛ ثطتٞ ستِ٘ط ستٖ ضٝا زاضز 

 ا٘اء یتطضح تٕا فیٝ  و ُ

اظ ًٞظٟ ١٘بٙ ثطٝٙ تطاٝز ٠ً زض اٝست...ٗل٢ٕٞ : 

30ٔفْٟٛ  اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :

آ٘اٖ وٝ ٔحیط فضُ ٚ آزاب ضس٘س / زض جٕغ وٕاَ ضٕغ اصحاب ضس٘س

ضٜ ظیٗ ضة تاضیه ٘ثطز٘س تطٖٚ / ٌفتٙس فسا٘ٝ ای ٚ زض ذٛاب ضس٘س    

ٛس زضیبثسٗل٢ٕٞ : ضاظ ذٔوت ضا ١یچٌس ٛ٘ی تٞا



اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

آ٠ٌٛ پط ٛوص ظز زض ایٚ زایطٟ ٗیٜبیی/ ًس ٛساٛست ٠ً زض ُطزش پطُبض چ٠ ًطز(1

 ًس ظ آؿبظ ٝ ظ اٛدبٕ خ٢بٙ آ٠ُ ٛیست / اّٝ ٝ آذط ایٚ ٠ٜ٢ً ًتبة اكتبزٟ است(2

خَٜ ١لتبز ٝ زٝ ٗٔت ٠٘١ ضا ػصض ث٠ٜ / چٞٙ ٛسیسٛس حویوت ضٟ اكسب٠ٛ ظزٛس(3

ظذساست ٚ ٞیچ ٔرّٛلی اٚ ضاٞٛیسا ٕ٘ی ساظز ٞطٔرّٛلی ٘طا٘ی ا

٠٘١ چیع زضػیٚ ١ستی اظ آٙ ذساست ٝ ذساٝٛس زض ٠٘١ خب حؿٞض زاضزٗل٢ٕٞ: 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

پ٢ٜبٙ ظزیسٟ ١ب ٝ ٠٘١ زیسٟ ١ب اظاٝست / آٙ آضٌبضغٜؼت پ٢ٜبٖٛ آضظٝست (1

لاتسض٠ً الاثػبض ٝ ١ٞ یسضى الاثػبض (2

 ٜتٛ تاضس ٘ٝ زضچیعی وٝ تٝ آٖ ٔی ٍ٘طی .٘اتائیُ تىٛش ػظٕت زضٍ٘ا

ِٛطش ثب ثػیطت ٗل٢ٕٞ : 

11ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٝیٛثطٖٚ ػّی ا٘فسٟٓ ٚ ِٛ واٖ تٟٓ ذصاص ٚ

ٝ ایثبض ٗل٢ٕٞ : ستبیص اظ ذٞزُصضتِی

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٗؼبش ا١ْ ٗطٝت ثسیٚ ٛسن ثٞزٟ است / ٠ً خبٙ ذٞز ث٠ ٗطٝت ٛثبض ٗی ًطزٛس(1

 اتلبم ظ ث٢ط حیبت یٌسیِط / ١لاى ذٞیص ٠٘١ اذتیبض ٗی ًطزٛسث٠ (2

ٓزض آٖ ٘فس وٝ تٕیطْ زض آضظٚی تٛ تاضٓ / تسیٗ أیس زٞٓ جاٖ وٝ ذان وٛی تٛ تاض

١سف ػبضكبٙ زیساض ذساست ٠ٛ ضسیسٙ ث٠ ث٢طتٗل٢ٕٞ : 

17ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 ٓزٚاٖ تٝ سٛی تٛ تاضٓحسیث ضٚضٝ ٍ٘ٛیٓ ٌُ تٟطت ٘ثٛیٓ / جٕاَ حٛض٘جٛی

 ٗل٢ٕٞ : ١سف ػبضكبٙ زیساض ذساست ٠ٛ ضسیسٙ ث٠ ث٢طت

 17ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٓتٝ ذٛاتٍاٜ ػسْ ٌط ٞعاض ساَ ترسثٓ / تٝ ذٛاب ػافیت آٍ٘اٜ تٝ تٛی ٔٛی تٛ تاض

١ستٜس ٗل٢ٕٞ : ػبضكبٙ حویوی زض هیبٗت ١ٖ كوف ث٠ زٛجبّ ٗؼطٞم )ذسا (



 : اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب 

ث٠ ٝهت غجح هیبٗت ٠ً سط ظ ذبى ثط آضٕ / ث٠ ُلت ٝ ُٞی تٞ ذیعٕ ث٠ خست ٝ خٞی تٞ ثبضٖ(1

ذبًٖ ث٠ ثبز زازی زاٗٚ كطبٛسی اٗب / تب زاٗٚ هیبٗت ُطز ٗلاّ ثبهی است(2

 ٗطؿی ظ زٖٓ ُط ظ پس ٗطٍ ثسبظٛس / خبیی ٛپطز خع ث٠ زض ٝ ثبٕ سطایت(3

ىی تٝ جای یاضاٖ فطصت ضٕاض یاضازٜ ضٚظٜ ٟٔط ٌطزٖٚ افسا٘ٝ است ٚ افسٖٛ / ٘ی

ٗل٢ٕٞ : ػ٘ط ًٖ اٛسبٙ ٝ تٞغی٠ ث٠ ٗحجت ث٠ زیِطاٙ

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ای غبحت ًطاٗت ضٌطا٠ٛ سلاٗت / ضٝظی تلوسی ًٚ زضٝیص ثی ٛٞا ضا (4

ای ضطض اظ ١٘ط١بٙ ؿبكْ ٗجبش / كطغت ٗب ٛیع ثبضی ثیص ٛیست (5

ٝ ٗٔي ٗی ضٝز زست ث٠ زست زضیبة ًٜٞٙ ٠ً ٛؼ٘تت ١ست ث٠ زست / ًبیٚ زٝٓت(6

ظٗب٠ٛ زض ُصض است ٝ ػدْ ظ پی تبظاٙ / ث٠ ١ٞش ثبش ٠ً كطغت ظ زست ِٛصضی(7

١ط٠ً كطیبز ضس ضٝظ ٗػیجت ذٞا١س / ُٞ زضایبٕ سلاٗت ث٠ خٞاٛ٘طزی ًٞش (8

 ثجرطبی ثط ٗطزٕ ٗستٜ٘س / ٛیبٝض زٓص سٞی زضز ٝ ُعٛس(9

طٛیٖ ٛبٛی ُط ذٞضز ٗطز ذسا / ثصّ زضٝیطبٙ ًٜس ٛی٘ی زُ (10

ث٠ ٛٞثت اٛس ٗٔٞى اٛسض ایٚ سپٜح سطای / ٝ ًٜٞٙ ٠ً ٛٞثت تٞست ای ٗٔي ث٠ ػسّ ُطای (11

 تٞاِٛطا زّ زضٝیص ذٞز ث٠ زست آٝض / ٠ً ٗرعٙ ظض ٝ ُٜح ٝ زضٕ ٛرٞا١س ٗبٛس (12

 زایٖ ُْ ایٚ ثستبٙ ضبزاة ٛ٘ی ٗبٛس / زضیبة ؾؼیلبٙ ضا زض ٝهت تٞاٛبیی (13

ٚستاٖ ٔطٚت تا زضٕٙاٖ ٔساضا  آسایص زٚ ٌیتی تفسیط ایٗ زٚحطف است / تا ز

ثب زٝست ٝ زض٘ٚ  ٗل٢ٕٞ : ٗساضا

12ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

    آئیٙٝ سىٙسض جاْ ٔی است تٍٙط / تا تطتٛ ػطضٝ زاضز احٛاَ ّٔه زاضا

ث٠ زٓیْ خبیِبٟ ػطن ذسا ثٞزٙٗل٢ٕٞ : ػظ٘ت زّ 

 اضتجبـ ٗؼٜبیی : 

یْ ثٜبًطز ٝ ایٚ ذساذٞزسبذت ثطٝقٞاف زٓی ًٚ ٠ً ًؼج٠ ٗرلی است / ٠ً آٙ ذٔ(1

ثسیٚ كطزی ٠ً آٗس حج٠ زّ / ذساٝٛس زٝ ػبٖٓ ضاست ٜٗعّ(2



ًؼج٠ ذٞز سَٜ ٛطبٛی است ٠ً ضٟ ُٖ ٛطٞز / حبخی احطإ زُط ثٜس ثجیٚ یبض ًدبست(3

غٞكی ثیب ٠ً ًؼج٠ ٗوػٞز زض زّ است / حبخی ث٠ ١طظٟ ضاٟ ثیبثبٙ ُطكت٠ است(4

  آِٛز / ای ضید پاوسأٗ ٔؼصٚض زاض ٔاضا حافظ تٝ ذٛز ٘پٛضیس ایٗ ذطلٝ ٔی

ٗل٢ٕٞ : اػتوبز ث٠ خجط ُطایی

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 زٓطسٟ ایٚ ضٟ ٠ٛ ث٠ ذٞز ٗی پٞیٖثبض١ب ُلت٠ إ ٝ ثبض زُط ٗی ُٞیٖ / ٠ً ٗٚ (1

 زض پس آیی٠ٜ قٞقی غلتٖ سبذت٠ اٛس / آٛچ٠ استبز اظّ ُلت ثِٞ ٗی ُٞیٖ(2

ق آٛچ٠ تٞ اٛسیطی حٌٖ آٛچ٠ تٞ كطٗبیی  زض زایطٟ هس٘ت ٗب ٛوك٠ تسٔی٘یٖ / ٓك(3

ایٚ ػطن ث٠ اذتیبض ًس ٛیست / ُلتٖ ٠ً ١٘یٚ هسض ثساٛیس(4

ٗب ٝ ٗٚ ٝ ظا١ساٙ ٝ توٞا / تب یبض سط ًسإ زاضز(5

 ظیعزاٖ زاٖ ٘ٝ اظ اضواٖ وٝ وٛتٝ زیسٌی تاضس / وٝ ذطی وع ذطزذیعز تٛ آٖ ضا اظ تٙاٖ تیٙی

جت زازٙ ًٞت٠ ٛظطی است ٗل٢ٕٞ : اٗٞض ضا ث٠ ذٞز یب قجیؼت ٛس

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

چ٠ اٛسیطی اظذٞز ٠ً كؼٖٔ ٌٛٞست / اظآٙ زض٠ِٛ ًٚ ٠ً تٞكین اٝست (1

ث٠ سؼی ذٞز ٛتٞاٙ ثطز پی ث٠ ١ُٞط ٗوػٞز/ ذیبّ ثبضس ًبیٚ ًبضثی حٞا٠ٓ ثطآیس (2

 ُطچ٠ تیط اظ ً٘بٙ ١٘ی ُصضز / اظ ً٘بٙ زاض ثیٜس ا١ْ ذطز(3

 بزت ث٠ ثرطبیص زاٝض است / ٠ٛ زض چَٜ ٝ ثبظٝی ظٝضآٝض استسؼ(4

 ُط اظ حن ث٠ تٞكین ذیطی ضسس / ًی اظ ثٜسٟ چیعی ث٠ ؿیط ضسس(5

ضآی زتٍصاض ٚ  تط زض ذٛز ضا...

 اُط ٗی ذٞا١ی ث٠ ذساٝٛس ثطسی ذٞز ضا كطاٗٞش ًٚ ٗل٢ٕٞ :  

22ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

  فی ٔحضطٜآِ ٔحضط الله ، لاتؼصٛا اِؼ 

ٗل٢ٕٞ : زاٛص كطاُیط ذساٝٛس ثطًْ ظٗیٚ ٝ ؿیت زاٙ ثٞزٙ اٝ 

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ضا ؿیت زاٙ ثیٜی   اٝ ث٠ سٞی ػیت چٞٙ پٞیی / ُط



ٌٛش استٕاع ٘ساضْ ، ِٕٗ تمَٛ؟ ٗٔ

ٗل٢ٕٞ : ًسی ٠ً ُٞش ضٜٞا ٛساضز ٛػیحت زض اٝ اثط ٛ٘ی ًٜس

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

یٌی زضٝاظٟ / ٛطٝز ٗید آ١ٜیٚ زض سَٜیي ُٞضص زض است ٝ (1

ث٠ یٌی زض زضآیس اظ ُٞش / ث٠ زُط زض ثطٝٙ ًٜس ١ٞضص(2

ُٞش اُط ُٞش تٞ ٝ ٛب٠ٓ اُط ٛب٠ٓ تٞ / آٙ چ٠ آجت٠ ث٠ خبیی ٛطسس كطیبز است(3

آٟ سؼسی اثط ًٜس زض سَٜ / ٌٜٛس زض تٞ سِٜسّ تبثیط(4

ٝسٛی زا٘ٝ ٚ زاْ وثٛتطی وٝ زٌط آضیاٖ ٘رٛاٞس زیس / لضا ٕٞی تطزش تا ت

اػتوبز ث٠ هؿب ٝ هسض  ٗل٢ٕٞ : 

 23ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

  وٓ ٌٛی ٚ ٌعیسٜ ٌٛی چٖٛ زض/ تا ظا٘سن تٛ جٟاٖ ضٛز پط

ستبیص ًٖ ُٞیی ٝ ُعیسٟ ُٞییٗل٢ٕٞ : 

(A&B)  26ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

  تطتساطی وٝ تساطی ٘یست 

 ٗل٢ٕٞ : ٛبٗسبػس ثٞزٙ اٝؾبع 

   وٛفٝ ٕٞیٗ تٟطاٖ است / وٝ تاضاَٚ ٔی آیی ٚ شٚاِفماضضا تاظٔی وٙی ٚ ظّٓ ضا ٔی تٙسی ٚ

ٗل٢ٕٞ : ظ٢ٞضاٗبٕ ظٗبٙ ٝ اضبضٟ پ٢ٜبٙ ث٠ اٛولاة اسلاٗی ایطاٙ 

 ٖذجستٝ تاز٘اْ ذساٚ٘س ٘یىٛتطیٗ آفطیسٌاضا

ٗل٢ٕٞ : ذساٝٛس ثطتطیٚ آكطیسُبضاٙ است 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٝی ١ستی / آضایص آكطیٚ تٞ ثستی ثطغٞضت ٗٚ ظض(1

 كتجبضى الله احسٚ آربٓویٚ  (2

 یىی ظضة ٌطفتٍاٖ چطاؽ تطٕ٘ی وٙس / وسی تٝ وٛچٝ ساضضة زضسحطٕ٘ی ظ٘س

 ٗل٢ٕٞ : ًسی ظٔ٘ت ١ب ضا ثب چطاؽ ١سایت اظثیٚ ٛ٘ی ثطز ٝ ث٠ كٌط آظازی ٗطزٕ ٛیست



َٚتطیس / ٘ٝ چٖٛ ٌٛسفٙساٖ ٔطزْ زضیس  سط ٌطي تایس ٞٓ ا

١ٌٞٛص ٗدبظات ٝآیبٙ ثسٝٙ ثطُطزاٛسٙ اٗٞاّ ٗطزٕ –تبذیط زض ٗدبظات ستِ٘ط ١ٌٞٛص ٗل٢ٕٞ : 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ثجٜس ای پسط زخ٠ٔ زض آة ًبست / ٠ً سٞزی ٛساضز چٞ سیلاة ذبست(1

سطچط٠٘ ضبیس ُطكتٚ ث٠ ثیْ / چٞ پط ضس ٛطبیس ُصضتٚ ث٠ پیْ(2

٘ی ضا كطخی است ٝ ٓیٌٚ تطسٖ / پیطٖ اظ آٖٛ ثٌطس ظ١ط ٠ً تطیبم ضسس١ط ؿ(3

ٌٗبكبت ٗٞشی ث٠ ٗبٓص ٌٛٚ / ٠ً ثیرص ثطآٝضز ثبیس ظ ثٚ(4

ٌٗٚ غجط ثط ػبْٗ ظٖٔ زٝست / چ٠ اظ كطث٢ی ثبیسش ًٜس پٞست(5

 اٗطٝظ ثٌص چٞ ٗی تٞاٙ ًطت / ًأتص چٞ ثٜٔس ضس خ٢بٙ سٞذت(6

ٌط٘ٝ تطزضذت تطوسی تثطٕ٘ی ظ٘س ٚاست / ٓ سع٘٘ٝ سایٝ زاضْ ٚ ٘ٝ تط تیفىٙٙس

ٗل٢ٕٞ : ٗٞخٞز ثی سٞز ٝ كبیسٟ ضبیست٠ ٛبثٞزی است 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 ثسٞظٛس چٞٙ زضذتبٙ ثی ثط / سعاذٞز ١٘یٚ است ٗطثی ثطی ضا (1

 سپیس اضٗبٛسٟ است ثی ١یچ چیعی / اظیطا ٠ً ثِعیس اٝ ًٖ ثطی ضا (2

اضٕ / ث٠ تؼدجٖ ٠ً ز١وبٙ ظچ٠ ضٝی ًطت ٗب ضا٠ٛ ضٌٞك٠ ای ٠ٛ ثطُی ٠ٛ ث٘ط ٠ٛ سبی٠ ز(3

زستی ٠ً ضیعضی ٌٜٛس ضبخ ثی ثط است / ٛرٔی ٠ً ٗیٟٞ ای ٛس١س ذطي ث٢تط است(4

حكت ضا ُط تیط٠ ثط پی ظٜٛس / زضذت ثطٜٝٗس ضا ًی ظٜٛس(5

ضبخ ثی ٗیٟٞ ُط ٠٘١ قٞثی است / ثجطیسش ث٠ ٗیٟٞ پیٞٛسیس(6

ٕاٖ تٝ پیىاضْذٛضزٜ لسٓ اذتطاٖ تٝ پازاضٓ / تستٝ وٕط آس

اػتوبز ث٠ هؿب ٝ هسض  ٗل٢ٕٞ : 

23ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

  تٕیطیس پیص اظآٖ وٝ تٕیطیس

 

 

ٗل٢ٕٞ : ٛلس اٗبضٟ ذٞز ضا ثٌطیس هجْ اظآٙ ٠ً ٗطٍ ث٠ سطاؿتبٙ ثیبیس 

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

تی ُطت پیص اظ ٗبث٘یط ای زٝست پیص اظ ٗطٍ، زٗی ُط ظٛسُی ذٞا١ی / ٠ً ازضیس اظ چٜیٚ ٗطزٙ ث٢ط(1

١٘بٙ ث٠ ًیٚ ٛػیحت یبز ُیطیٖ / ٠ً پیص اظ ٗطٍ یي ٛٞثت ث٘یطیٖ(2



پیص اظ آٙ ًٚ حسبة ذٞز ٠ً تٞ ضا / زیِطی زض حسبة ُیطز سرت(3

آذط ًبض ٛیست ذٞا١ی ضس / ٛیست ضٞ پیص اظ آٙ ٠ً ٛیست ضٞی(4

 اظذٕستاٖ جطػٝ ای تطذان ضیرت / جٙثطی زضآزْ ٚ حٛا ٟ٘از

ء ذٔوت است . ٗل٢ٕٞ : ػطن ٜٗطب

1ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ػطك چٖٛ آیس تطز ٞٛش زَ فطظا٘ٝ ضا / زظز زا٘ا ٔی وطس اَٚ چطاؽ ذا٘ٝ ضا

ٗل٢ٕٞ : توبثْ ػطن ٝ ػوْ

 2ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

آ٘چٝ ٔا وطزیٓ تا ذٛز ٞیچ ٘اتیٙا ٘ىطز / زض ٔیاٖ ذا٘ٝ ٌٓ وطزیٓ صاحة ذا٘ٝ ضا

اٛسب٢ٛب اظ ذساٝٛس ؿلٔت١ٌٞٛص ٗل٢ٕٞ : 

13ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

  زٚز اٌط تالا ٘طیٙس وسط ضاٖ ضؼّٝ ٘یست / جای چطٓ اتطٍٚ٘یطز ٌطچٝ اٚ تالاتطاست 

ٗل٢ٕٞ : ٗوبٗبت ٝ ٜٗبغت اخت٘بػی ٛطبٙ ز١ٜسٟ ضبیستِی ٝاهؼی ٝ ثطتطی زاضٛسُبٙ آ٢ٛب ثطزیِطاٙ ٛیست

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب:

ٗٚ اظ ضٝییسٙ ذبض سط زیٞاض زاٛستٖ / ٠ً ٛبًس ًس ٛ٘ی ُطزز ثسیٚ ثبلا ٛطیٜی ١ب



« مال سَّـات سـادبی »

  ٜتاضاٖ ضحٕت تی حساتص ٕٞٝ ضا ضسیسٜ ٚ ذٛاٖ ٘ؼٕت تی زضیغص ٕٞٝ جا وطیسٜ ، پطزٜ ٘أٛس تٙسٌاٖ تٝ ٌٙاا

 ضز ٚ ٚظیفٝ ضٚظی تٝ ذطای ٔٙىط ٘ثطز .  فاحص ٘س

ٗل٢ٕٞ : ثرطص ٝ ثرطبیٜسُی ذساٝٛس ، ستبضآؼیٞة ثٞزٙ ذساٝٛس ٝ ضٝظی ضسبٙ ثٞزٙ اٝ 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٝٓیٌٚ ذساٝٛس ثبلا ٝ پست / ث٠ ػػیبٙ زضضظم ثطًس ٛجست        (1

اٝست / ثطیٚ ذٞاٙ یـ٘ب چ٠ زض٘ٚ چ٠ زٝست ازیٖ ظٗیٚ سلطٟ ػبٕ(2

زًٝٞٛص یٌی هكطٟ اظثحطػٖٔ / ٠ُٜ ثیٜس ٝ پطزٟ پٞضس ث٠ حٖٔ(3

یاثط ٝ ثبز ٝ ٠ٗ ٝ ذٞضضیسٝ كٔي زضًبضٛس / تب تٞ ٛبٛی ث٠ ًق آضی ٝ ث٠ ؿلٔت ٛرٞض(4

ٓكیق ًطٕ ُستط ًبضسبظ / ٠ً زاضای ذٔن است ٝ زاٛبی ضاظ         (5

تیأٛظ/ واٖ سٛذتٝ ضا جاٖ ضس ٚ آٚاظ٘یأس ٘ٝای ٔطؽ سحط ػطك ظپطٚا

   كٜبی ػبضوبٙٗل٢ٕٞ : 

4ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی : 

ٓٞٚ ٚ ٖٚظ ٞط چٝ ٌفتٝ ا٘س ٚ ضٙیسٜ ایٓ ٚ ذٛا٘سٜ ایٓ ای تطتط اظ ذیاَ ٚ لیاس ٚ ٌٕا /

ٗل٢ٕٞ : ذساٝٛس ٝغق ٛبپصیط است

20ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

٘سٖٚ تثط وثاب ٔی ذٛضٜ ز پّٟٛی تا

 ٗل٢ٕٞ : ضاحت قٔت ٛجٞزٙ ضب١بٙ پ٢ٔٞی 

ٖأیسٚاضتٛزآزٔی تٝ ذیط وساٖ / ٔا ضا تٝ ذیط تٛ أیس ٘یست ضطٔسا

زضحن ٗطزٕ ٛ٘ی ًٜی ثسی ١ٖ ٌٛٚ  ٗل٢ٕٞ : اُطٛیٌی

ضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : ا

 اُط ث٠ خبی ذٔن ٛیٌٞیی ٛتٞاٙ ًطزٙ ، ثبضی ثسذٞیص اظایطبٙ ثبظزاض(1

 اظ قلا ُطتٚ پطی٘بٙ ُطت٠ ایٖ / ٗطح٘ت كطٗٞزٟ ٗب ضا ٗس ًٜیس(2

زاٛی چ٠ ًٜی ؟ ٗطا ث٠ ٗٚ ثبظُصاض / ٝیٚ زست ػٜبیت اظ سط ٗٚ ثطزاض(3



 پایٝ ای تٙٛیسٓ ٚ تٙایی تعضي افطاضتٝ ٌطزا٘ٓ ، چٙا٘ىٝ شوطآٖ تاا آذطضٚظٌااض تاالی    غطض ٔٗ آ٘ست وٝ تاضید

تٕا٘س  

ٗل٢ٕٞ : ٛٞضت٠ إ اثسی ثبضس ٝ پطٗؼٜب  

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

پی اكٌٜسٕ اظٛظٖ ًبذی ثٜٔس / ٠ً اظثبزٝ ثبضاٙ ٛیبثس ُعٛس  (1

ظ ایٚ پس ٠ً ٗٚ ظٛسٟ إ / ٠ً ترٖ سرٚ ضا پطاًٜسٟ إٛ٘یطٕ ا(2

  تضطیة وطزی ٚ إِی تعضي تسیٗ چاوط ضسا٘سی ٚ ...

ٗل٢ٕٞ : ظیطآة زیِطاٙ ضا ثب سرٚ چیٜی ظزٙ 

   زاضز زِی پط ظزضز وفی ضاز 

است .  ٗل٢ٕٞ : ثرطٜسٟ است ٝ زٓص پطاظػسّ ٝ زاز

! ٔطا ٘اْ تایس وٝ تٗ ٔطي ضاست

ٗل٢ٕٞ : آثطٝ اظخبٙ ثب اضظش تط است . 

زضیاب وٖٙٛ وٝ ٘ؼٕتت ٞست تٝ زست / وایٗ زِٚت ٚ ّٔه ٔی ضٚز زست تٝ زست

تٞغی٠ ث٠ ٗحجت ث٠ زیِطاٙ –(  10ٛبپبیساضی هسضت ) ٗل٢ٕٞ ٗل٢ٕٞ : 

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ضٝظی تلوسی ًٚ زضٝیص ثی ٛٞا ضا ای غبحت ًطاٗت ضٌطا٠ٛ سلاٗت / (1

ای ضطض اظ ١٘ط١بٙ ؿبكْ ٗجبش / كطغت ٗب ٛیع ثبضی ثیص ٛیست (2

ظٗب٠ٛ زض ُصض است ٝ ػدْ ظ پی تبظاٙ / ث٠ ١ٞش ثبش ٠ً كطغت ظ زست ِٛصضی(3

١ط٠ً كطیبز ضس ضٝظ ٗػیجت ذٞا١س / ُٞ زضایبٕ سلاٗت ث٠ خٞاٛ٘طزی ًٞش (4

 زضز ٝ ُعٛس ثجرطبی ثط ٗطزٕ ٗستٜ٘س / ٛیبٝض زٓص سٞی(5

ٛیٖ ٛبٛی ُط ذٞضز ٗطز ذسا / ثصّ زضٝیطبٙ ًٜس ٛی٘ی زُط(6

ث٠ ٛٞثت اٛس ٗٔٞى اٛسض ایٚ سپٜح سطای / ٝ ًٜٞٙ ٠ً ٛٞثت تٞست ای ٗٔي ث٠ ػسّ ُطای(7

تٞاِٛطا زّ زضٝیص ذٞز ث٠ زست آٝض / ٠ً ٗرعٙ ظض ٝ ُٜح ٝ زضٕ ٛرٞا١س ٗبٛس(8

ٙ ضا زض ٝهت تٞاٛبییزایٖ ُْ ایٚ ثستبٙ ضبزاة ٛ٘ی ٗبٛس / زضیبة ؾؼیلب(9



 ع سرٙٓ ٔی ضیعز / اجط صثطی است وعاٖ ضاذٝ ٘ثاتٓ زاز٘س وایٗ ٕٞٝ ضٟس ٚضىط

ٗل٢ٕٞ : ضسیسٙ ث٠ ذٞضی زضاثط اضتجبـ ثب ذساٝٛس  

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٗٚ اُطًبٗطٝا ُطتٖ ٝ ذٞضسّ چ٠ ػدت / ٗستحن ثٞزٕ ٝ ایٚ ١ب ث٠ ظًبتٖ زازٛس  

 تٟاضاٖ / وعسًٙ ٘اِٝ ذیعز ضٚظ ٚزاع یاضاٖتٍصاضتا تٍطیٓ چٖٛ اتطزض

 ٗل٢ٕٞ : زضٞاضی خسا ضسٙ اظ یبض 

ٖچٙست وٙٓ حىایت ضطح ایٗ لسض وفایت / تالی ٕ٘ی تٛاٖ ٌفت الا تٝ غٍٕساضا

ٗل٢ٕٞ : زضز ػطن ضا كوف ػبضن ١دطاٙ زیسٟ ٗی ك٢٘س

 5ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

٘یست  ٟ٘اض زضٌٚط ٚلت ٞیچ ضٚیٙسٜ ضا ظ اظ ٌع٘س زاس

 ٗل٢ٕٞ : سط اٛدبٕ ٠٘١ ٗرٔٞهبت ٗطٍ است

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ُْ ١٘یٚ پٜح ضٝظ ٝ ضص ثبضس / ٝیٚ ُٔستبٙ ١٘یط٠ ذٞش ثبضس(1

 ٓیي آٙ ًس ٠ً ظٛسُبٛی زاز / زازٟ ذٞیص ثبظ ٗی ذٞا١س(2

 ظیٚ تطش ثٞزٛت زض ایٚ ظٛساٙ / ٗطٍ ضا ًٜس ًی ضٞز زٛساٙ(3

٠ ١ِٜبٕ ذٞاثص آٗس ذلت١طًس ضاٟ ذٞاثِب١ی ضكت / چٞٙ ً(4

ٓٙزٚستت زاضْ اظ ایٗ ضٚ وٝ ٔىافاتت ٔی و 

ٗل٢ٕٞ : ذساٝٛس ثٜسُبٙ ٗوطة تط ضا ثیطتط ٝ سرت تط ٗٞضز ظخط ٝ آظٗبیص هطاض ٗی ز١س

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 ١ط٠ً زض ایٚ ثعٕ ٗوطة تط است / خبٕ ثلا ثیطتطش ٗی ز١س(1

ضا ث٠ ثٜس ثلا ٗجتلا ًٜسزض حیطتٜس ذیطٟ سطاٙ اظ چ٠ ػطن زٝست / احجبة (2

 ١ط٠ً ثٞز قبٓت زیساض زٝست / آة زٕ ٛیطتطش ٗی ز١س(3

 ث٠ ضبزی ٝ آسبیص ٝ ذٞاة ٝ ذٞض / ٛساضٛس ًبضی زّ اكِبض١ب(4

ث٠ خع اضي چطٖ ٝ ث٠ خع زاؽ زّ / ٛجبضس ث٠ زست ُطكتبض١ب(5

 ثبض ضٛح ًص ث٠ ضت هیطُٞٙ / ١طچ٠ ػٜب )ضٛح( ثیص ػٜبیت كعٝٙ(6

 ٟ ث٠ زٝست / ػبضوی ضیٟٞ ضٛساٙ ثلاًص ثبضسٛبظ پطٝضز تٜؼٖ ٛجطز ضا(7



ثی سطٝپبی ُسای آٙ خب ضا /  سط ظ ٗٔي خ٢بٙ ُطاٙ ثیٜی(8

ث٠ اٝ ٛعزیٌتطٗی ضٞیس، ُطچ٠ ثیطتط آظاض ثجیٜیس . (9

 ٞطوٝ ذٛاضش تىطز ذٛاضتطس  /ظضػعیعآفطیسٜ است ذسای 

زاضز ( آضٜبیی ظزایییب ث٠ ػجبضت زیِط  ١ٜدبض ضٌٜی، ) ایٚ ٗل٢ٕٞ ٕ : پّٞ ٝ ثطٝت زٛیب ػعیع است ٗل٢ٞ

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

         اُط چ٠ سطٝ ت٢ی زست ٗی ضٝی ثطاٝ / ٗطٝ ٠ً ٗتٜلطاظتِٜسستبٙ است(1

 ثیطتط ثٞز ًست ً٘بّ ا١ْ خ٢بٙ ظض ثٞز / ػلا٠ٗ آٙ ثٞز ٠ً ظضش(2

ظض ٛساضی ٛتٞاٙ ضكت ث٠ ظٝض اظ زضیب / ظٝض زٟ ٗطزٟ چ٠ ذٞا١ی ظض یي ٗطزٟ ثیبض(3

ث٠ ظض ضسی ٠٘١ ًبضٕ ظ ٝغْ تٞ چٞٙ ظض / ظ ثی ظضی است ٠ً ًبضٕ چٞ ظض ٛ٘ی ُطزز(4

 تسیٗ أیس جاٖ ٔٗ تٕا٘سست   /ٔطا تا ػطك صثطاظزَ تطا٘سست

ستبیص اٗیسٗل٢ٕٞ : 

 19ْ ٔفٟٛاضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

  . ٞیٗ سرٗ تاظٜ تٍٛ تا زٚ جٟاٖ تاظٜ ضٛز / ٚاضٞس اظٞطزٚجٟاٖ تی حسٚ ا٘ساظٜ ضٛز

١ٌٞٛص تٌطاض ٝ تٞغی٠ ث٠ ٛٞآٝضیٗل٢ٕٞ : 

 24ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 ٕٝٞضٛز  آٚاظٜذان سیٝ تطسطاٚ وعزْ تٛ تاظٜ ٘طس / یا ٍٕٞی ضً٘ ضٛز یا

ططكت آزٗی است ٝ ضاٟ زیِطی ٛساضز .  ٗٞخت پی نحٗل٢ٕٞ : سرٚ ٝ ػٜبیبت ٝ تٞخ٠ 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

اثط ؿبظٟ ضٞز  سزٓؼْ ٓجت / ثی تٞ اُط سطخ ثٞز اظٗضٝی ًسی سطخ ٛطس ثی (1

چ٠ ؿٖ زیٞاض اٗت ضا ٠ً زاضز چٞٙ تٞ پطتیجبٙ / چ٠ ثبى اظ ٗٞج ثحط آٙ ضا ٠ً ثبضس ٛٞح ًطتیجبٙ(2

ضس ١یچ ؿُٖط ١عاضاٙ زإ ثبضس ١ط هسٕ / چٞٙ تٞ ثب ٗبیی ٛجب(3

چٞٙ ػٜبیبتت ثٞز ثب ٗب ٗویٖ / ًی ثٞز ثی٘ی اظ آٙ زظز ٓئیٖ؟(4

١ط ٠ً زض سبی٠ ػٜبیت اٝست / ٢ُٜص قبػت است ٝ زض٘ٚ زٝست  (5

ث٠ سؼی ذٞز پی ٛتٞاٙ ثطز ث٠ ١ُٞط ٗوػٞز / ذیبّ ثبضس ًبیٚ ًبض ثی حٞا٠ٓ ثطآیس(6

 ذسا ثٌٜستٞ ثب ذسای ذٞز اٛساظ ًبض ٝ زّ ذٞش زاض / ٠ً ضحٖ اُط ٌٜٛس ٗسػی (7



تٍٙط وٝ اظایٗ چطخ جفا پیطٝ چٝ تطذاست / تسیاضٔٙی وطز ٚ ظتمسیط ٘تطسیس

 ٗل٢ٕٞ : ػبهجت ٗـطٝض ضسٙ ٛبثٞزی است .  

 ٌفتا ظوٝ ٘اِیٓ وٝ اظٔاست وٝ تطٔاست  /ظی تیطٍ٘ٝ وطز ٚ پطذٛیص تطاٚ زیس

ٗل٢ٕٞ : ٠٘١ پیطبٗس١ب ثطُطزٙ ذٞز اٛسبٙ است . 

 14ْٛ ٔفٟاضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

  أطٚظ ٕٞٝ ضٚی جٟاٖ ظیطپطٔاست   /تطضاستی تاَ ٘ظط وطز ٚ چٙیٗ ٌفت

ٗل٢ٕٞ :لاف ظزٙ ٝ ذٞز ستبیی 

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ُطثطسطذبضبى یٌی پط٠ ثدٜجس/ خٜجیسٙ آٙ پط٠ ػیبٙ زضٛظطٗبست (1

ثطاٝج چٞ پطٝاظ ًٜٖ اظٛظطتیع / ٗی ثیٜٖ اُطشضٟ ای اٛسض تي زضیبست (2

 ٜضفتاض ذٛیص / ٔا٘سٜ غطأت ظزٜ اظ واض ذٛیص وطز فطأص ض ٚ

ٗل٢ٕٞ : ١ٌٞٛص تؤیس ًٞضًٞضا٠ٛ

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

زض چبثٌی قطین تٞ ٝضظٛس ٛیٌٞاٙ / ٓیٌٚ ذطإ ًجي زضی ٛیست ًبض ظاؽ(1

ًلاؿی تي ًجي زض ُٞش ًطز / تي ذٞیطتٚ ضا كطاٗٞش ًطز(2

ی استپی تؤیس ضكتٚ اظ ًٞضی است / زض ١ط ًس ظزٙ ظ ثی ٛٞض(3

س ١٘طاٟ اُط چ٠ تٞكین است / ٠ً اظ خطیسٟ ضٝی ًبض ٢ٗط ثبلا ُطكتٗطٞ ٗؤّ(4

اظ ضٟ تؤیس اُط حبغْ ضٞز ًست ً٘بّ / ١ط ٠ً ُطزز ذٖ ٛطیٚ ثبیس ٠ً اكلاقٞٙ ضٞز(5

  تٛ ضا وٝ ایٗ ٕٞٝ ٌفت است ٚ ٌٛی تطزضٔی / چٍٛ٘ٝ اظتٛ تٛلغ وٙسوسی وطٔی

ٗل٢ٕٞ : ذسیس ثٞزٙ كطز چب٠ٛ ظٜٛسٟ  

  . ٓتاچطٓ ٞای ػاضك تیا تا جٟاٖ ضا تلاٚت وٙی 

ِٛطش ثب ثػیطت –ٗل٢ٕٞ: ١طٗٞخٞزی ٛطبٛی اظذساست ٝ ثبزیسٙ اٝ پی ث٠ ٝخٞز ذسا ٗی ثطیٖ 

 11ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب: 

 ٛفطزا وٝ ٌُ ظذٓ ٞا ضا ػطاق ضاٞس تٍیط٘س / ٚاحسطتا ٘یست ای زَ ، ظذٕی ٌٛاٜ ٔٗ ٚ ت

ذٞز ات٢بٗی –ط اظای٠ٌٜ ظذ٘ی زضضاٟ ذساٛساضز بػٗل٢ٕٞ : ٗحب٠ً٘ زضٝٛی ض



اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

كطزا ٠ً پیطِبٟ حویوت ضٞز پسیس / ضطٜٗسٟ ض١طٝی ٠ً ػْ٘ ث٠ ٗدبظٌٛطز

  ٞطزٚ پیاْ یاضٚ ذط زِثط آٔسی   /آٖ ػیس یاز تاز وٝ اظتاْ ٚ تطٔطا

; ٗل٢ٕٞ زضس ثٞی خٞی ٗٞٓیبٙ ٗل٢ٕٞ : اكسٞس اظ ذٞضی ١بی ُصضت٠

جبـ ٗؼٜبیی ثب : اضت

 آٙ ذٞضسٓی ًدب ثبضس ، ٝآٙ زٝض ٠ًًٞ ٗب ضا / زیساضٗی ٛ٘ٞز ١طضٝظ یي زٝثبضی  (1

اًٜٞٙ ث٠ زإ غس ؿٖ ٝ غس ٗحٜتٖ اسیط/ آٙ ٗطؽ ذٞضسٓی ٠ً تٞ زیسی پطیس ٝضكت(2

زَ زض ایٗ پیط ظٖ ػطٜٛ ٌط زٞط ٔثٙس / وایٗ ػجٛظٜ ػطٚس ٞعاض زأاز است

ی زٛیبٗل٢ٕٞ : ٛبپبیساضی ٝ ثی ٝكبی

9ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

زَ ٞط شضٜ ضا وٝ تطىافی / آفتاتیص زض ٔیاٖ تیٙی 

( 11ٔفْٟٛ ) ِٛطش ثب ثػیطت  – ٗل٢ٕٞ : ١ط خعئی اظ قجیؼت ٛطبٛی اظ ذساست

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

خ٢بٙ ضا سط ث٠ سط آیی٠ٜ ٗی زاٙ / ث٠ ١ط یي شضٟ ای غس ٢ٗط تبثبٙ(1

ٌبكی / ثطٝٙ آیس اظ آٙ غس ثحط غبكیاُط یي ضا هكطٟ ضا زّ ثطض(2

ث٠ ١ط خعئی ظ ذبى اض ثِٜطی ضاست / ١عاضاٙ آزٕ اٛسض اٝ ١ٞیساست(3

زضٝٙ حج٠ ای غس ذطٗٚ آٗس / خ٢بٛی اٛس زّ یي اضظٙ آٗس(4

ث٠ ظیط پطزٟ ١ط شضٟ پ٢ٜبٙ / خ٢بٙ خبٙ كعای ضٝی خبٛبٙ(5

 ػطك ضا ویٕیای جاٖ تیٙی   /جاٖ ٌساظی اٌط تٝ آتص ػطك

 ٗٞخت تؼبٓی استػطن  ٗل٢ٕٞ :

 6ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ضٕغ جٛیی ٚ آفتاب تّٙس / ضٚظ تس ضٚضٗ است ٚ تٛ زض ضة تاض

ؿلٔت اٛسب٢ٛب اظ ذساٝٛس١ٌٞٛص ٗل٢ٕٞ : 

   13ٔفْٟٛ  اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :

 چطٓ تٍطا تٝ ٌّستاٖ ٚ تثیٗ / جّٜٛ آب صاف زضٌُ ٚ ذاض



ٝاحس ٝ اظًثطت ث٠ ٝحست ضٝی آٝضزٙ ٗل٢ٕٞ : ٗٞخٞزیت یبكتٚ اظیي ٜٗجغ

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 ظًثطت خبٙ ضا ؿٖ ٝ اٛسٟٝ ٗی ظایس / ث٠ ٝحست آی تب ذٞز ضا ١٘یط٠ ضبزٗبٙ ثیٜی

ضٛز آساٖ ظ ػطك واضی چٙس / وٝ تٛز ٘عز ػمُ تس زضٛاض

ٗل٢ٕٞ : توبثْ ػوْ ٝ ػطن

 2ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ا تٝ جایی ٔی ضسی وٝ ٔی ٘طسس / پای اٚٞاْ ٚ پایٝ  افىاضت

ٗل٢ٕٞ : اٝج ٗوبٕ ٝ تؼبٓی اٛسبٙ

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 اظ خ٘بزی ٗطزٕ ٝ ٛبٗی ضسٕ / ٝ ظٛ٘ب ٗطزٕ ظ حیٞاٙ سط ظزٕ(1

 ٝ ظ ٗٔي ثبیسٕ پطاٙ ضٕٞ / آٙ چ٠ اٛسض ١ٖٝ ٛیبیس آٙ ضٕٞ(2

ب چ٠ حس است ٌٗبٙ آزٗیتضسس آزٗی ث٠ خبیی ٠ً خع ذسا ٛجیٜس / ثِٜط ٠ً ت(3

 ثبض یبثی ث٠ ٗحلٔی ًبٙ خب / خجطئیْ اٗیٚ ٛساضز ثبض(4

 ضجی ثطٛطست اظ كٔي ثط ُصضت / ث٠ تٌ٘یٚ ٝ خبٟ اظ ٗٔي ثطُصضت(5

 چٜبٙ ُطٕ زض تی٠ هطثت ثطاٛس / ٠ً زض سسضٟ خجطئیْ اظ اٝ ثبظ ٗبٛس(6

 ِٗط آزٗی ٛجٞزی ٠ً اسیط زیٞ ٗبٛسی/ ٠ً كطضت٠ ضٟ ٛساضز ث٠ ٌٗبٙ آزٗیت(7

 ْٞطوسی ضا اصطلاحی زازٜ اْ /ٞطوسی ضا سیطتی تٟٙازٜ ا

ٗل٢ٕٞ : ث٠ ١طًسی ضیٟٞ ای آٗٞذت٠ ضسٟ تب ٜٗظٞض ٝ ٗوػٞز ذٞزضا ثیبٙ ًٜس . 

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

١طًسی ث٠ ظثبٛی غلت ح٘س تٞ ُٞیس / ثٔجْ ث٠ ؿعّ ذٞاٛی ٝ ه٘طی ث٠ تطا٠ٛ (1

         ی٠ٜ ٝ ذؿط آة حیٞاٙ یبكتث٠ ١ط٠ً ١طچ٠ سعاٝاض ثٞز ثرطیسٛس / سٌٜسضآ(2

ٗسثطی ٠ً ث٠ ُْ ٢ٌٛت ٝ ث٠ ُِْ خبٙ زاز / ث٠ ١ط٠ً ١طچ٠ سعازیسػبهجت آٙ زاز . (3

ٚ ذسازازاست .رحسسچ٠ ٗی ثطی ای سست ٛظٖ ثطحبكظ / هجّٞ ذبقط ٝ ٓكق س(4

 ٠ٗ كطبٛس ٛٞض ٝ سَ ػٞػٞ ًٜس / ١ط ًسی ثط ذٔوت ذٞز ٗی تٜس(5

ًسی ضا ث٢ط ًبضی سبذتٜس / ٗیْ آٛطا زض زٓص اٛساذتٜس١ط (6



ِؼُ ضا ٌط ٟٔط ٘ثٛز تان ٘یست /  ػطك ضا زضیای غٓ غٕٙان ٘یست

ٗل٢ٕٞ: اضظضٜ٘س ثٞزٙ زض شات ٝ هبثٔیت شاتی

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

١ٜط ثیبض ٝ ظثبٙ آٝضی ٌٗٚ سؼسی / چ٠ حبخت است ثِٞیس سرٚ ٠ً ضیطیٜٖ(1

 طسس ١ی٢بت / ؿطه٠ زض ٛیْ چ٠ اٛسیط٠ ًٜس ثبضاٙ ضاسؼسی اظ سطظٛص ؿیط ٛت(2

شًط تٞ ضا ُط ًٜٜس ٝض ٌٜٜٛس ا١ْ كؿْ / حبخت ٗطبق٠ ٛیست ضٝی زلاضإ ضا(3

زٓی ٠ً ؿیت ٛ٘بی است ٝ خبٕ خٖ زاضز / ظ ذبت٘ی ٠ً زٗی ُٖ ضٞز چ٠ ؿٖ زاضز(4

 ١ُٞط ٛ٘بی خ١ٞط شاتی ذٞیص ثبش(5

تٍٙت تٍٛی ٞطچٝ ٔی ذٛاٞس زَ  /ٞیچ تطتیثی ٚ آزاتی ٔجٛی

ٗل٢ٕٞ : ١طقٞض ٠ً ٗی ذٞا١ی ذسا ضاػجبزت ًٚ  

  ٝلُ وُّ یؼُٕ ػّی ضاوّت

 ٗل٢ٕٞ: ١طًس ٗكبثن سطضت ذٞز ػْ٘ ٗی ًٜس

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٗب خطٕ ٝ ٠ًٜ ًٜیٖ ٝ اٝ ٓكق ٝ ًطٕ / ١ط ًس چیعی ٠ً لاین اٝست ًٜس(1

ثبیس ٠ٛ ١طًس ضا ث٠ چٞثی ضاٛس ثبیس / ٠ٛ ١طًس ضا ث٠ ٛبٗی ذٞاٛس(2

 حسس چ٠ ٗی ثطی ای سست ٛظٖ ثط حبكظ / هجّٞ ذبقط ٝ ٓكق سرٚ ذسا زازست(3

اضما٘ٝ زضسفت جاٖ وطس .  ػٚ جسٕا٘ی تا تاضأا٘ت ٔطزا٘ٝ ٚ ٔجٕٛػٝ ای ٔی تایست اظٞطزٚػآِ ضٚحا٘ی

ٗل٢ٕٞ : ًطیسٙ ثبضاٗبٛت ػطن تٞسف اٛسبٙ ٠ً حتی ًٟٞ اظًطیسٙ آٙ ػبخع ٗبٛس .  

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

        ٠ٛ ظزٛسآس٘بٙ ثبضاٗبٛت ٛتٞاٛست ًطیس / هطػ٠ ًبضث٠ ٛبٕ ٗٚ زیٞا(1

ٗی ثبیس٠ً ضستٖ ضا ث٠ ٗیساٙ آٝضز  سست پی ٗطز ضٌٟٞ ػطن ٛیست / ضذص آس٘بٙ(2

زضاظّ پطتٞ حسٜت ظتدٔی زٕ ظز / ػطن پیسا ضسٝ آتص ث٠ ٠٘١ ػبٖٓ ظز . (3

یس اظُطاٛجبضی ضٝاست / ًبٙ چ٠ ٛتٞاٛست ثطزٙ آس٘بٙ ثطزٝش اٝست .   آزٗی ُطذٞٙ ثِط(4

 آس٘بٙ ًی ٗی تٞاٛس ًطز ًبض ػطن ضا / ثط ٛ٘ی آیس ظ زست ضیط٠ ُط آ١ِٜطی(5

چطخ ًجٌی است ٠ً زض چِٜبّ ایٚ ض٢جبظ استػطن ثبلاتط اظ آٙ است ٠ً زض ٝغق آیس / (6



سَٜ ظٙ ثِٜط ػیبض ذٞیص ضا / ٛوس ذٞز ثط ٠ِٛ  ػطن زػٞی ٗی ًٜس ثبض ثلا ثط زٝش(7

اٛب ػطؾٜب الاٗب٠ٛ ػٔی آس٘ٞات ٝ الاضؼ ٝ ... (8

ذّك الا٘ساٖ ٔٗ صّصاَ واِفراّض

ٗل٢ٕٞ: آكطیٜص اٛسبٙ اظ ُْ ذطي

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

اٛیّ ذبٓن ثططاٌ ٗٚ قیٚ(1

ذبى چ٢ْ غجبح سطضتی ث٠ زست غٜغ / ذٞز ثط ثٜبی ثطاٛسی ثٜبی ذبى(2

 از / ث٠ زست ذٞز اظ ضاٟ حٌ٘ت ٛٞضتُْ پیٌطت ضا چ٢ْ ثبٗس(3



« سـال چْـاسمات ـادبی» 

  سیٙٝ ذٛاٞٓ ضطحٝ ضطحٝ اظفطاق

 

/ تا تٍٛیٓ ضطح زضز اضتیاق 

ٗل٢ٕٞ : ًسی زضز ػبضن ضاٗی ك٢٘س ٠ً ذٞز زضز ػطن ضا ًطیسٟ ثبضس 

5ٔفْٟٛ  اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :

/تاظجٛیس ضٚظٌاضٚصُ ذٛیص ٞطوسی واٚزٚضٔا٘ساظاصُ ذٛیص 

ٗل٢ٕٞ : ١طٗٞخٞزی ث٠ اغْ ٝ ٗجسا ذٞز ثبظٗی ُطزز .  

 21ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ِیه وس ضا زیسجاٖ زستٛض٘یست / تٗ ظجاٖ ٚ جاٖ ظتٗ ٔستٛض٘یست

.  اظ ًٞظٟ ١٘بٙ ثطٝٙ تطاٝز ٠ً زض اٝستٗل٢ٕٞ : 

30ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :  

ٛاٖ ضثٝ تٛ ٌفتٗ وٝ تٛ زض ٚٞٓ ٘یایی٘تٛاٖ ٚصف تٛ ٌفتٗ وٝ تٛ زض فٟٓ ٍ٘ٙجی / ٘ت

ٗل٢ٕٞ : ذبضج اظ ش١ٚ ٝ ٝغق ٗب ثٞزٙ ذساٝٛس

 20ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 طٕغ ز٘ائت آٚضز ٚ آتطٚ تطز!

ٝ ستبیص هٜبػت ١ٌٞٛص ق٘غٗل٢ٕٞ : 

15ٔفْٟٛ  اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :

تٕٙٛز جٕاَ ٚ ػاضك ظاضْ وطز  ت تٝ اظَ ٘ظط چٛزضواضْ وطز/ٙسح

استذٔوت اٛسبٙ ثٞزٟ  ٜطبل٢ٕٞ : ػطن ٗٗ

1ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 ضىست ا٘سضآٚضز ٚ تطٌطت واض  /ٔٙی چٖٛ تپیٛست تاوطزٌاض

 ٗل٢ٕٞ : ؿطٝض زض ثطاثط ذساٝٛس سجت ضٌست است .

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :

   س / ث٠ زٓص اٛسض آیس ظ ١ط سٞ ١طاسث٠ یعزاٙ ١ط آٙ ًس ٠ً ضس ٛبسپب(1



 ٟ٘اٖ ضاستی آضىاضٌع٘س  /ٞٙطذٛاضضس جازٚیی اضجٕٙس

ٗل٢ٕٞ : ضاستی اظثیٚ ضكت٠ ٝ ًژی خبی آٙ ضا ُطكت٠ . 

ٜبیی ثب : ؼاضتجبـ ٗ

ٌی ٛجٞزی سرٚ خع ث٠ ضاظ یظٛ/ضسٟ ثطثسی زست زیٞاٙ زضاظ (1

پطاًٜسٟ ضس ٛبٕ زیٞاِٛبٙ  /٢ٛبٙ ُطت آییٚ كطظاِٛبٙ (2

ػطك زضیایی وطا٘ٝ ٘اپسیس / وی تٛاٖ وطزٖ ضٙا ای ٞٛضٕٙس

ًطیسٙ ػبضوبٙسرتی  – ٗل٢ٕٞ: اظ ػطن ٛ٘ی تٞاٙ ذلاظ ضس

 3ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

تپسٙسیس تایس ٘اپسٙس   تس وٝ/  ػطك ضا ذٛاٞی وٝ تا پایاٖ تطی

سرتی ًطیسٙ ػبضوبٙٗل٢ٕٞ : 

 3ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 تٍفت آضفتٝ اظٔٝ زٚضتٟتط  /تٍفتا زٚضی اظٔٝ ٘یست زضذٛض

ٗل٢ٕٞ : ٛسیسٙ زٓجط ث٠ غلاح ٝ ٗػٔحت ػبضن است . 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٛظطٛب٠ُ زضاكتبزش ث٠ ٗب١ی           ب١ی          ــبزت ِٛـطز ثطػـظ١طسًٞ(1

 زیس تط٠ً ثیص آضلت٠ ضس تب ثیط           چٞٓرتی زیس اظآٙ زیسٙ ذكطزیس  

ُط ٗسػیبٙ ٛوص ثجیٜٜس پطی ضا / زاٜٛس ٠ً زیٞا٠ٛ چطا خب٠ٗ زضیسٟ است(2

ٛضی چٖٛ تٛاٖ وطزتٍفتا ضٚ صثٛضی وٗ زض ایٗ زضز / تٍفت اظ جاٖ صث

ًطز غجٞضیٗل٢ٕٞ: ثسٝٙ ٗؼطٞم ٛ٘ی تٞاٙ 

7ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ْٛٙاظپای تا تٝ سطٕٞٝ سٕغ ٚ تصطضسْ /تا ضفتٙص تثیٙٓ ٚ ٌفتٙص تط

ٗل٢ٕٞ : ثب ت٘بٕ ٝخٞز ث٠ ت٘بضبی ٗؼطٞم ضكتٚ 

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

   بضب ًٜٖ تٞضاثب غس١عاضخٟٔٞ ثطٝٙ آٗسی ٠ً ٗٚ / ثب غس١عاضزیسٟ ت٘

 وی ٔی صثٛح ٚ ضىط ذٛاب تأساز / ٞطیاض ٌطز ٞاٖ ! وٝ ٌصضت اذتیاض ػٕطتا



١ٌٞٛص ُصض خٞاٛی ثب ؿلٔتٗل٢ٕٞ : 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

 خٞاٛی ٌٛٞ زاض ًبیٚ ٗطؽ ظیجب / ٛ٘بٛس زض ایٚ ذب٠ٛ استرٞاٛی

ٌاض ػٕطحافظ سرٗ تٍٛی وٝ تط  صفحٝ جٟاٖ / ایٗ ٘مص ٔا٘س اظ لّٕت یاز

 ٗبٛسُبض ثٞزٙ سرٚ ٛیٌٞ زض ازثیبتٗل٢ٕٞ : 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

سرٚ ضا چٜیٚ ذٞاض ٗبی٠ ٗساض / سرٚ ٗبٛس اظ تٞ ١٘ی یبزُبض(1

پی اكٌٜسٕ اظ ٛظٖ ًبذی ثٜٔس / ٠ً اظ ثبز ٝ ثبضاٙ ٛیبثس ُعٛس(2

ٛ٘یطٕ اظ ایٚ پس ٠ً ٗٚ ظٛسٟ إ / ٠ً ترٖ سرٚ ضا پطاًٜسٟ إ(3

 تٝ غیطاظذٛتی ِیّی ٘ثیٙی /٘طیٙی ضزیسٜ ٔجٖٙٛ زاٌط

 ستبیص ِٛطش ثب ثػیطتٗل٢ٕٞ : 

 11ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

   ٛٔ تٛ اتطٚ اٚ اضاضت ٞای اتطٚ   /تٛ ٔٛ ٔی تیٙی ٚٔجٖٙٛ پیچص

 ستبیص ِٛطش ثب ثػیطتٗل٢ٕٞ : 

 11ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

  ٞطیاضٞاپطستص تٝ ٔستی است زض ویص ٟٔط / تطٖٚ ا٘س ظیٗ جط ٌٝ

 توبثْ ػوْ ٝ ػطنٗل٢ٕٞ : 

 2ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

تٝ ضازی ٚ آسایص ٚ ذٛاب ٚ ذٛض / ٘ساض٘س واضی زَ افٍاضٞا

 تطیع٘س اظزاْ جاٖ تاضٞا    /ٔیٟٗ ٟٔطٚضظاٖ وٝ آظازٜ ا٘س

ِٚی ضازٔطزاٖ ٚ ٚاضستٍاٖ / ٘ثاظ٘س ٞطٌع تٝ ٔطزاضٞا

ٗل٢ٕٞ : سرتی ًطیسٙ ػبضوبٙ

3ٔفْٟٛ بـ ٗؼٜبیی ثب : اضتج



چٝ فطٞازٞا ٔطزٜ زض وٜٛ ٞا / چٝ حلاج ٞا ضفتٝ تط زاضٞا 

تٝ ذٖٛ ذٛز آغطتٝ ٚ ضفتٝ ا٘س / چٝ ٌُ ٞای ضٍ٘یٗ تٝ جٛتاضٞا

ػبضوبٙ كٜبیٗل٢ٕٞ : 

 4ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

سطٚز ػطك ظ ٔطغاٖ تٛستاٖ تطٙٛ / جٕاَ یاض ظ ٌُ تطي سثع ، تاتاٖ ضس

 ِٛطش ثب ثػیطتٕٞ : ٗل٢

 11ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ا٘سض زَ تی ٚفا غٓ ٚ ٔاتٓ تاز / آٖ ضا وٝ ٚفا ٘یست ظ ػآِ وٓ تاز

١ٌٞٛص ١طًسی ٠ً ؿٖ ػطن ٛساضز  -١ٌٞٛص ؿٖ ٜٗلی ٗل٢ٕٞ : 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ًس زض ایٚ ٝازی ث٠ خع آتص ٗجبز / ٝاٙ ٠ً آتص ٛیست ػیطص ذٞش ٗجبز(1

سی ٠ً زض ایٚ حٔو٠ ٛیست ظٛسٟ ث٠ ػطن / ثط اٝ ٛ٘طزٟ ث٠ كتٞای ٗٚ ٛ٘بظ ًٜیس١ط آٙ ً(2

 جعغٓ وٝ ٞعاض آفطیٗ تطغٓ تاز /زیسی وٝ ٔطا ٞیچ وسی یاز ٘ىطز

 ٗثجت ػطنٗل٢ٕٞ : توسیط اظٝخٞز ؿٖ 

8ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

:  ٘فی غطٚض ٔفْٟٛ ٔتٗ ٔستٛجة آتص

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

زٛیب ضٟ زیٚ ٗدٞی / ذسا ثیٜی اظ ذٞیطتٚ ثیٚ ٗدٞیظ ٗـطٝض (1

ث٠ ١ط ثست ذطسٜس ثبیس ثسٙ / ٠ً اظ ثس ثستط ٛیع ضبیس ثسٙ(2

ثعضُبٙ ٌٛطزٛس زض ذٞز ِٛبٟ / ذساثیٜی اظ ذٞیطتٚ ثیٚ ٗرٞاٟ(3

 قطیوت خع ایٚ ٛیست زضٝیص ضا / ٠ً اكٌٜسٟ زاضز تٚ ذٞیص ضا(4

ٚ ترٛضز ٚ ترسثس ٚ ترطز ٚ تفطٚضس ٚظٖ ذٛاٞس .  ٔطز آٖ تٛز وٝ زضٔیاٖ ذّك تٙطیٙس ٚ تطذیعز

ٗطزٗی ثٞزٙ ستبیص ٗل٢ٕٞ : 

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٛیست ثبظآٗسٙ اظكٌط ٝ ذیبّ تٞ ٗطا / ثب ضكیوبٙ ٗٞاكن سلطزٝضذٞش است 



.ٞط ػصة ٚ فىط تٝ ٔٙثغ تی ضائثٝ ایٕاٖ ٚصُ تٛز وٝ ذٛب ٚ تس ضا تٝ ػٙٛاٖ ٔطیت اِٟی ٔی پصیطفت

ل٢ٕٞ: اػتوبز ث٠ هؿب ٝ هسض  ٗ

         23ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :  

 ٜٛاٌط پای زضزأٗ آضی چٛ وٜٛ / سطت ظآسٕاٖ تٍصضز زضضى

ُٞض٠ ٛطیٜی  ستبیصٗل٢ٕٞ : 

 25ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

زٞاٖ جع تٝ ِِٛٛ ٘ىطز٘س تاظ   /صسف ٚاضٌٛٞطضٙاساٖ ضاظ

ُٞیی ٝ ُعیسٟ ُٞیی   ستبیص ٗل٢ٕٞ : ًٖ

(A&B)  26ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

٘صیحت ٍ٘یطز ٍٔط زضذٕٛش / فطاٚاٖ سرٗ تاضس آوٙسٜ ٌٛش

پطحطف ٛػیحت ٛ٘ی ضٜٞز  اٛسبٙٗل٢ٕٞ : 

28ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٝ٘ثایس سرٗ ٌفت ٘اساذتٝ / ٘طایس تطیسٖ ٘یٙساذت

رٚ ثِٞٗل٢ٕٞ : اّٝ اٛسیط٠ ًٚ ثؼس س

 29ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٗوٕاَ است زض ٘فس ا٘ساٖ سرٗ / تٛ ذٛز ضا تٝ ٌفتاض ٘الص ٔى

ٗل٢ٕٞ : اضظش اٛسبٙ ث٠ ُلتبض اٝست

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ظٛسٟ ث٠ خع آزٗیبٙ ٛیست ًس / ًأزٗی اظ ٛكو٠ ظٛسٟ است ٝ ثس(1

آزٗی اظ زٝاة ٗ٘تبظ است / ٠ً ث٠ ٓكق سرٚ سطاكطاظ است(2

وٝ ٌطفاش ٌطزز ضٛز ضٚی ظضز  /اٌٛیس آٖ چیع زضذفیٝ ٔطز چط

ٗل٢ٕٞ : ا١٘یت ضاظزاضی ٝ ١ٌٞٛص اكطبُطی 

 27ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٌ / ٓفت ٚاِی اظوجا زضذا٘ٝ ذٕاض٘یست ٌفت ٘عزیه است ٚاِی ضا سطای آ٘جاضٛی

ٗل٢ٕٞ : ثی ػسآتی ٝ ٝؾغ ٛبثسبٗبٙ زستِبٟ حٌٞٗت . 



اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :

ُلت ٗی ثبیس تٞضا تب ذب٠ٛ هبؾی ثطٕ / ُلت ضٝغجح آی هبؾی ٛی٠٘ ضت ثیساضٛیست(1

ثب ٗحتسجٖ ػیت ِٗٞییس ٠ً اٝ ٛیع / پیٞست٠ چٞ ٗب زض قٔت ػیص ٗسإ است(2

ضاٟ ضكتٚ ٛیست ضٟ ١٘ٞاض ٛیستُلت ٗستی ظاٙ سجت اكتبٙ ٝ ذیعاٙ ٗی ضٝی / ُلت خطٕ (3

ٌفت تایس حس ظ٘س ٞطیاض ٔطزْ ٔست ضا / ٌفت ٞطیاضی تیاض ایٙجا وسی ٞطیاض ٘یست

ٗل٢ٕٞ : ٠٘١ ٗطزٕ زض ٛٞػی ٗستی ٝ ؿلٔت اٛس

32ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

تا ٚاضٞی اظ زْ ستٛضاٖ / ٚیٗ ٔطزْ ٘حس زیٛ ٔا٘ٙس

پست١ٌٞٛص ١ٖ ٛطیٜی ثب اٛسب٢ٛبی ٗل٢ٕٞ : 

اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

اظ ایٚ زیٞ ٗطزٕ ٠ً زإ ٝ ززٛس / ٢ٛبٙ ضٞ ٠ً ١ٖ غحجتبٙ ثسٛس(1

 ثیبٗٞظٗت ًی٘یبی سؼبزت / ظ ١ٖ غحجت ثس خسایی خسایی(2

     ، ضٍفتا ! ٍ٘اٜ ٞای ِٛوس ٔطزْ آسفاِت ٘طیٗ ضٟط ، آٖ ضا وٟىطاٖ ٔی تیٙس ٚ زٞاتی ٞاای وااٜ واص واٛیط

 ضاٞطاٜ ػّی ٚ ضاٜ وؼثٝ !

ضا وٙاض ظ٘یس ٚ ضٚحی ضا وٝ زض ایٗ تّمی ٚ تؼثیط پٟٙاٖ است تٕاضا وٙیس وّٕات 

ْٞط ساَ وٝ یه ولاس تالاتط ٔی ضفتٓ اظ ظیثاییٟا ٚ ِصت ٞا ٚ چٟطٜ ٞای پط اظ ٔاٚضا ٔحطْٚ تط ٔی ضس 

! زیساضٞا ٕٞٝ تط ذان ٚ سرٗ ٞا ٕٞٝ اظ ذان 

...تٝ ایٗ ػّٓ ػسزتیٗ ٔصّحت ا٘سیص آِٛز 

ظیثایی ضٛضاٍ٘یع طّٛع ذٛضضیس ضا تایس اظ زٚض زیس . اٌط ٘عزیىص ضٚیٓ اظ زستص زازٜ ایٓ...ٍفتی ضىٜٛ ٚ ض ٚ

! ِطافت ظیثای ٌُ زض ظیط اٍ٘طتٟای تططیح ٔی پژٔطز 

ٗل٢ٕٞ : ١ٌٞٛص ِٛطش ػٔ٘ی ٝ خعء ِٛط ٝ ستبیص ِٛطش ثبقٚ ثیٚ

  تٝ ذٛیص ٔی ِطظز ٚ أپطاتٛضیٟاضٕاَ ٚ غطب ٚجٙٛب پطیطاٖ ٚآضفتٝ ا٘س، تاج ٞا زضٞٓ ٔی ضىٙس

پبزضب١بٙهسضت ٝ ٗل٢ٕٞ : كٜبی 

10ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 



 زض ضة ضؼّٝ اش چٝ چیع ضا زضٛاض پٟٙاٖ ٔی تٛاٖ زاضت آتص ضا وٝ زض ضٚظ زٚزش اظ ضاظ ٟ٘اٖ ذثط ٔی زٞس ٚ

ٔی وٙس؛ ػطك ٘یع چٖٛ آتص است وٝ پٟٙاٖ ٕ٘ی ٔا٘س. پطزٜ زضی

ضؼط –ػطن  –ا زضٞاض ٗی تٞاٙ پ٢ٜبٙ زاضت : آتص ٗل٢ٕٞ: س٠ چیع ض

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب :

ز١ْ ظیط ُٔیٖ اظ ذٔن پ٢ٜبٙ / ٛطبیس ًطز ٝ آتص ظیط سط پٞش(1

اظ٢بض ػطن ضا ث٠ ظثبٙ احتیبج ٛیست / چٜساٙ ٠ً ضس ٠ِٛ ث٠ ٠ِٛ آضٜب ثس است(2

اٛجبضتٚػطوت ث٠ هّٞ ٗسػی پ٢ٜبٙ ٛطبیس زاضتٚ / سطچط٠٘ ذٞضضیس ضا ٛتٞاٙ ث٠ ذبى (3

ػطن سؼسی ٠ٛ حسیثی است ٠ً پ٢ٜبٙ ٗبٛس / زاستبٛی است ٠ً ثط سط ١ط ثبظاضی است(4

 ١عاض خ٢س ثٌطزٕ ٠ً سط ػطن ثپٞضٖ / ٛجٞز ثط سط آتص ٗیسطٕ ٠ً ٛدٞضٖ(5

  . ٞیچ ولأی ضا زٚتاض زض لافیٝ ٘یاٚضْ ٍٔط آٖ وٝ تا ظاٞطی یىساٖ ٔؼٙایی جسا زاضتٝ تاضس

« ضٝاٙچٜبٙ چٞٙ ضسٟ ثبظ خٞیس      ضٝاٙذطاٗبٙ ثطس سٞی آة » ٗبٜٛس ثیت  زض هبكی٠ٗل٢ٕٞ : خٜبس تبٕ 

 « ٛیست ثبز١ط ٠ً ایٚ آتص ٛساضز      ٛیست ثبزآتص است ایٚ ثبَٛ ٛبی ٝ »          

ٞ واطوس   ییچ وسا ٔٗ ٕ٘ی زا٘ٓ وٝ چطا ٔی ٌٛیٙس اسة حیٛاٖ ٘جیثی است / وثٛتطظیثاست . / ٚ چطا زضلفس

٘یست / ٌُ ضثسض چٝ وٓ اظلاِٝ لطٔع زاضز ؟  

... چطٓ ٞا ضا تایس ضست ، جٛض زیٍط تایس زیس

 ستبیص ِٛطش ثب ثػیطتٗل٢ٕٞ : 

 11ٔفْٟٛ اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٓواض ٔا ٘یست ضٙاسایی ضاظ ٌُ سطخ ، واض ٔا ضایس ایٗ است ، وٝ ٔیاٖ ٌُ ٘یّٛفط ٚ لطٖ ، پی آٚاظ حمیمت تسٚی

ٗل٢ٕٞ : ١ٌٞٛص ِٛطش ػٔ٘ی ٝ خعء ِٛط ٝ ستبیص ِٛطش ثبقٚ ثیٚ

  اِٟی ، تٛ ٔطا ذٛاستی ، ٔٗ آٖ ذٛاستٓ وٝ تٛ ذٛاستی.

زضثطاثط ذساٝٛس  ٝ ضؾبی ٗل٢ٕٞ : سطسپطزُی ٗكٔن

 اضتجبـ ٗؼٜبیی ثب : 

ٗكیغ اٗط تٞإ ُطزٖٓ ثرٞا١ی سٞذت / اسیطحٌٖ تٞإ ُطتٜٖ ثرٞا١ی ذست 




