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 حزکت در جاًَراى
 ّویي کتاب هزاجعِ کٌیذ.  9تزای ایي کِ هغالة هزتَط تِ فزهاى رٍ جاًَراى را هزٍر کٌیذ تِ فصل ثٞزٛس.  داساى ّب ٍ هْشُ هْشُ ثیخبٛٞضاٙ قبْٗ تشکیت; 

گذارین. اها در آخز تِ صَرت تزکیثی  ّا احتزام هی تٌذی آى تِ سثک عثقِتٌذی کزدًذ ٍ ها ّن  ّیچ پایِ ٍ اساس خاصی عثقِهؤلفاى تزای کتاب درسی ایي فصل را کاهلأ عطقی ٍ تذٍى 
 کٌین.  چگًَگی حزکت در جاًذاراى را تزرسی هی

 حزکت در هَرچِ
  ٍیضگی هَرچِ

 ض دطسحطى ١ؿشٜس. ًٜٜس. ایٚ حكطار خبٛساضاٛی ثؿیب ی ظٗیٚ، ث٠ خع ٜٗبؼن دٞقیسٟ قسٟ اظ ثطف ٝ ید، ظٛسُی ٗی ١بی ًطٟ ذكٌی سشاسش١ب زض  ٗٞضچ٠ -1

 ز١س.  ای اظ ١٘ب١ِٜی ؾبذشبض ثب ًبض ضا ٛكبٙ ٗی ثسٙ ٗٞضچ٠ ٠ًٛٞ٘ٛکتِ; 

١بی ًیشیٜی ٠ً اظ خٜؽ ٛٞػی  اؾز. ضقش٠دٔی٘ط( ٛٞػی )کیتیي ی ٗحٌ٘ی ث٠ ٛبٕ  زاضٛس ٠ً اظ خٜؽ ٗبزٟ اسکلتی خبسجی١ب ٛیع ٗبٜٛس ؾبیط حكطار  ٗٞضچ٠ -2

 ؾبظٛس.  ُیطٛس ٝ اؾٌٔز ذبضخی حكطٟ ضا ٗی هطاض ٗی )ٛٞػی دٔی٘ط( پشٍتئیيای اظ خٜؽ  ای ظٗی٠ٜ ٙ ٗبز١ٟؿشٜس، زضٝپلی سبکبسیذ سخت ٍ هستحکن 

 اؾز. هش  پلی دٍ ًَعاؾز. ایٚ یؼٜی اؾٌٔز ذبضخی حكطار زاضای کیتیي ٍ پشٍتئیي : اؾٌٔز ذبضخی حكطار قبْٗ ًکتِ

ی آًذٍپلاسوی صیش  ّبی ضجکِ تَسظ سیجَصٍمثبقس. ثٜبثطایٚ  ذشبضی ٝ سطقحی ٗی١بی ؾب دطٝسئیٚ خعءدطٝسئیٚ ٗٞخٞز زض اؾٌٔز ذبضخی حكطار ًکتِ; 

 ضَد.  سبختِ هی

اظ ّب  دیبتَمی ؾٔٞٓی  اظ خٜؽ آ١ي، زیٞاضٟداساى  سٍصىی ؾٔٞٓی  اض خٜؽ ؾٔٞٓع، زیٞاضٟگیبّبى اظ خٜؽ ًیشیٚ زیٞاضٟ ؾٔٞٓی ّب  قبسچزیٞاضٟ ؾٔٞٓی تشکیت; 

 ای اظ خٜؽ ؾیٔیؽ دٞقیسٟ اؾز.  ثب لای٠ اغلتزاضاٙ چطذبٙ یي دٞقف حلبظشی اظ خٜؽ ؾٔٞٓع زاضٛس ٠ً  سبغى تش ثیصثبقس. زض ظ٘ٚ  خٜؽ ؾیٔیؽ ٗی

  ی حزکتی هَرچِ ٍسیلِ
 ؾبذش٠ قسٟ اؾز. ثٌذ  چٌذثبقس. ١ط یي اظ قف دبی ٗٞضچ٠ اظ  دب ٗی ضصٗٞضچ٠ ٗبٜٛس ؾبیط حكطار زاضای  -1

 هؼوَلأای اؾز ٠ً زض اثط ٛیط١ٝبیی ٠ً  ١ب ث٠ اٛساظٟ قٞٛس. ثٜس١بی دبی ٗٞضچ٠ سٞ ذبٓی ٝ ٠ٓٞٓ ٗبٜٛسٛس اٗب اؾشحٌبٕ آٙ ١ب ث٠ ١ٖ ٗشصْ ٗی ثٜس١ب زض ٗحْ ٗلصْ -2

 قٌٜٜس.  ١ب ؾط ٝ ًبض زاضز ٛ٘ی ٗٞضچ٠ ثب آٙ

قٞز  قٞز، ٛیطٝیی ٠ً ث٠ ١ط دب ٝاضز ٗی ز ٗیٜٗس ٝ زض ػیٚ حبّ ثبضیي اٛس. چٞٙ ٝظٙ ثسٙ ٗٞضچ٠ ضٝی ١ط قف دب ٝاض ١ب ثؿیبض هسضر ١بی زضٝٙ ایٚ ٠ٓٞٓ ٗب١یچ٠ -3

 چٜساٙ ظیبز ٛیؿز. 

 ی پاّای هَرچِ:  چٌذ تا هطلة درتارُ-4

a.١بی ٗٞخٞز زض ١ط ثٜس دبی ٗٞضچ٠ )ٝ ؾبیط حكطار( زضٝٛی ثٞزٟ ٝ ؾؽح ذبضخی آٙ سٞؾػ اؾٌٔز ثیطٝٛی احبؼ٠ قسٟ اؾز.  ٗب١یچ٠

b. ػذد 23قٞز  ١بی زضٝٙ دب١ب ٗی ٜٗس ٝخٞز زاضز. ثٜبثطایٚ زض ١ط ٗٞضچ٠ ٗد٘ٞع ٗب١یچ٠ ضری ثبضیي ٝ ثؿیبض هس ٗب١یچ٠ ػذد 3زض ١ط دبی ٗٞضچ٠ .

c. اؾز. ٗبٜٛس ٗلصْ ثیٚ ثبظٝ ٝ ًشق ٗلصْ ثیٚ اؾشرٞاٙ ضاٙ ٝ ٌٓٚ زض اٛؿبٙ گَی ٍ کبسِ ٗلصْ ٗٞخٞز زض دب١بی ٗٞضچ٠ اظ ٛٞع
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  هفصل گَی ٍ کبسِ است. هبًٌذ اًسبى داسایٗٞضچ٠ اؾشرٞاٙ ٛساضز )ثطذلاف اٛؿبٙ( اٗب ًکتِ; 

d.( ٌْٗشكٌْ اظ ؾ٠ هؿ٘ز اؾز: 8-1ؼجن ق )ضکنٝ  سیٌِ، سش( ثسٙ ٗٞضچ٠ )ٗبٜٛس ؾبیط حكطار 

 ای اسصبّ یبكش٠ اؾز.  ١ط ؾ٠ خلز دبی ٗٞضچ٠ )ٝ ؾبیط حكطار( ث٠ ثرف ؾی٠ًٜکتِ; 

e.( ٌْظیؿز2-16ؼجن ق )زض دب١بی حكطار زؾشِبٟ ػصجی ٗحیؽی هطاض زاضز.  ،2

f.( ٌْظیؿز8-1ؼجن ق )ی ثبلایی دب ث٠ ؼطف  ثبقس. ثب ٜٗوجط قسٙ ٗب١یچ٠ ای ٠ً زض ١ط دبی ٗٞضچ٠ هطاض زاضز ػٌؽ یٌسیِط ٗی ، كؼبٓیز زٝ ٗب١یچ1٠

ب سٞاٙ ُلز ثب اٛوجبض ٗب١یچ٠ ث٠ ١ط ؼطف، د قٞز. ثٜبثطایٚ ٗی ی دبییٜی، دب ث٠ ؼطف دبییٚ ذٖ ٗی قٞز. ثب ٜٗوجط قسٙ ٗب١یچ٠ ٝ ثٜٔس ٗی ثبلا ذٖ قسٟ

قٞز. ع ث٠ ١٘بٙ ؼطف ٜٗوجط ٗیٛی

 قٞٛس.  ی یي دب ثب یٌسیِط ٜٗوجط ٛ٘ی زٝ ٗب١یچ٠ گبُ ّیچزض دبی ٗٞضچ٠ زض یي ٝاحس ظٗبٛی تزکش; 

 ز١ٜس. زض ؾبیط حكطار ٗبٜٛس ٗٞضچ٠ زضٝٙ ١ط دب زٝ ٗب١یچ٠ ٝخٞز زاضز. ًبض ایٚ زٝ ٗب١یچ٠ ػٌؽ یٌسیِط اؾز ٝ ثب ١٘ب١ِٜی ثب ١ٖ دب ضا حطًز ٗی -5

 
 

   زکیثی تاضینت
 حطزات کتاب درسی:  -1

 -حكطٟ قت سبة -ظٛجٞضػؿْ -ظٛجٞض ؾطخ -ِٗؽ ؾط٠ً -ٗٞضیب٠ٛ -دطٝا٠ٛ )اثطیكٖ، ٗٞٛبضى، ثیؿشٞٙ ثشٞلاضیب، اٝدطٝكشطاثطاٗبسب، ًٖٔ(، ؾٜدبهي -ٗٞضچ٠ -قش٠ -ٗٔد

 دك٠.  -ثطٍ ٗشحطى -ؾٞؾي -ِٗؽ

 ُطٟٝ خبٛساضاٙ زض سبضید ظٗیٚ ١ؿشٜس.  تشیي هتٌَعٍ  تشیي فشاٍاىدبیبٙ  ؾبًٜبٙ ذكٌی ثٞزٛس. ایٚ ُطٟٝ اظ ثٜس یکی اص اٍلیي -3

 زاضای اؾٌٔز ذبضخی )اظ خٜؽ ًیشیٚ+ دطٝسئیٚ( ١ؿشٜس.  -3

 ی ؾی٠ٜ ٗشصْ قسٟ اؾز.  دبی ثٜس ثٜس ١ؿشٜس ٠ً ث٠ ٛبحی٠ ضصزاضای  -4

 ی زضاظ ٝ ثبضیي ٝخٞز زاضز.  ٗب١یچ٠ دٍزضٝٙ ١ط دب  -5

 طزـ ذٞٙ ثبظ، هٔت ٜٗلصزاض، ١ٜ٘ٞٓق ثٞزٟ ٝ كبهس ٗٞیطٍ ١ؿشٜس. زاضای چكٖ ٗطًت، ُ -6

 ثبقس.  ١ب اٝضیي اؾیس ٗی زاض آٙ ی زكؼی ٛیشطٝغٙ زاضای ٓوبح زاذٔی ١ؿشٜس. ٝ ٗبزٟ ّوگی-7

 زاضای زؾشِبٟ ػصجی ٗطًعی )ٗـع + ؼٜبة ػصجی قٌ٘ی ٗشكٌْ اظ چٜسیٚ ُطٟ( ٝ ٗحیؽی ١ؿشٜس.  -8

 ١ب( ١ؿشٜس اٗب زكبع اذشصبصی )ٜٓلٞیؿز، دبزسٚ، دطكٞضیٚ ٝ ... ( ٛساضٛس.  ١بیی ٗكبث٠ كبُٞؾیز ٓیعٝظٕٝ، آٛعیٖ ٓیعٝظیٖ، ؾّٔٞزاضای زكبع ؿیط اذشصبصی ) -9
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 ١ؿشٜس. ّبی فشصت علت  جوؼیتٗبٜٛس ُیب١بٙ یي ؾب٠ٓ خع  -11

 ًٜٜس.   ای ثطای خٔت خلز سٞٓیس ٗی اظ حكطار صسا١ب ٝ آٝاظ١بی ٝیػٟ ثسیبسی -11

 ًٜٜس.  یبثی ٗی ی قت سبة( ثب سٞٓیس ٛٞض خلز )ٗثْ حكطٟ کویتؼذاد  -12

 ًٜٜس.  اضسجبغ ثطهطاض ٗی فشٍهَى)ٗبٜٛس ٗٞضچ٠، ٛٞػی دطٝا٠ٛ اثطیكٖ ٝ دطٝا٠ٛ قت دطٝاظ( ثب ٗٞاز قی٘یبیی ٗبٜٛس  ثؼضی -13

 ظا ١ؿشٜس. )ٗثْ ٗبلاضیب(  ١بی ثی٘بضی ١بی اٛشوبّ ٗیٌطٝة حكطار یٌی اظ ضاٟ -14

 

 ًَراىحزکت در جا
 زٝٛس.  ضٝٛس یب ٗی اظ خبٛٞضاٙ ضٝی دب١بی ذٞز ضاٟ ٗی ثسیبسی١بی خبٛٞضاٙ اؾز.  حطًز یٌی اظ ٝیػُی -1

  سط اظ ١كز اؾز.   حشی ثیف ثؼضیسؼساز دب١ب زض خبٛٞضاٙ زٝ، چ٢بض، قف، ١كز ٝ زض  -2

  ثبقس. دب ٝخٞز زاضز سؼساز دب١ب ١٘ٞاضٟ ظٝج ٗیزض خبٛٞضاٛی ٠ً ًکتِ; 

 زٝٛس  ضٝٛس یب ٗی ضاٟ ٗی ای ػذًُٜٜس ٝ  دطٝاظ ٗی ثؼضی دیگشذعٛس،  ٗی گشٍّیًٜٜس  خبٛٞضاٙ قٜب ٗی اظ ثؼضی -3

 خبٛٞضاٙ ثطای خؿشدٞی ؿصا، كطاض اظ زقٜ٘بٙ، یب ثطای یبكشٚ خبٛٞضاٙ زیِط، ث٠ حطًز ًطزٙ ٛیبظ زاضٛس.  -4

 ١ب.  ی آٙ ١بی حطًشی زاضٛس ٠ٛ ٠٘١ خبٛٞضاٙ اٛسإ تش ثیصٌٛش٠: 

 ًٜٜس.  اظ خبٛٞضاٙ ٗثْ ًطٕ ذبًی ثسٝٙ دب حطًز ٗی ثؼضی ٌٛش٠:

 جاًَراى ثاتت
 آٝضٛس.  آثعی ١ؿشٜس ٝ آة دیطاٗٞٙ ذٞز ضا ث٠ حطًز زض ٗی ػوَهأقٞٛس. ایٚ خبٛٞضاٙ  اظ خبٛٞضاٙ ثبثز اٛس ٝ خب ث٠ خب ٛ٘ی تؼذاد اًذکی -2

 خبٛٞضاٛی ثبثز اٛس. ّب  ضقبیق دسیبیی ٍ اسفٌج -3

  تَاى هطالة سیز را گفت: ّا هی ی آى درتار١ُب ١ؿشٜس دؽ  ٢ٗطٟ ثی خعءّب  ٍ اسفٌجضقبیق دسیبیی  -4

a.  .كبهس اؾٌٔز ذبضخی ٝ اؾشرٞاٙ ١ؿشٜس 

b.  ،ٚ١بی ٓیعٝظٝٗی ٝ آٛعیٖ ٓیعٝظیٖ ١ؿشٜس.  ( ٛساضٛس اٗب زاضای آٛعیٖدطكٞضیٚزكبع اذشصبصی )ٜٓلٞیؿز، دلاؾ٘ٞیؿز، دبزس 

c. ؾ٘ی ٝ ٗبیغ ثیٚ ؾٔٞٓی زاضٛس. چٞٙ دطؾٔٞٓی ١ؿشٜس دؽ اضسجبغ ؾیشٞدلا 

d. ٙ١بی  ی ًطثؽ، ٌّٗٞٓٞ اٛس دؽ ١ٞاظی ثٞزٟ ٝ ُٔیٌٞٓیع، چطذ٠چٞٙ خبٛٞاضNADH, FADH2  .زاضٛس 

e.  ٝ ٟی آٛسٝدلاؾ٘ی، خؿٖ ُٔػی، ٓیطٝظٕٝ، ٗیشًٜٞسضی( ؾبٛشطیّٞ، ؾبذشبض  ١بی ؾٔٞٓی )١ؿش٠، قج٠ٌ اٛس دؽ اٛساٗيخبٛٞضاٙ خعءچٞٙ یًٞبضیٞر ثٞز

 دٔی ٗطاظ ٝ ... زاضٛس ٝ كبهس ادطاٙ، دطٝسئیٚ ٢ٗبض ًٜٜسٟ ٝ آٛعیٖ ٗحسٝز ًٜٜسٟ ١ؿشٜس.  RNAٝ ضیعضقش٠(، ضیجٞظٕٝ، ؾ٠ ٛٞع  ؾٔٞٓی )ضیع٠ٓٞٓٝى، اؾٌٔز ز

 ; ی ضقایق دریایی تذاًین چِ را کِ تایذ درتارُ آى -5

a. ی ؾٔٞٓی اؾز.  لای٠ 3یب  2ًیؿ٠ سٜبٙ اؾز ٝ دیٌط آٙ ٗشكٌْ اظ  خعء 

b. ٛساضز اٗب زاضای زؾشِبٟ ُطزـ ٗٞاز اؾز. زؾشِبٟ ُطزـ ذ ٙٞ 

c. ٟٗب١ی( ؾ٘ی اؾز.   سط خبٛٞضاٙ )ث٠ خع زٓوي ای اؾز ٠ً ثطای ثیف زاضای ذبض١بی ُعٛس 

d.  اؾز. سفشگی  ّناظ ٛٞع صیستی  ّنثب زٓوي ٗب١ی زاضای 

e. اظ ذٞز ثطٝظ ٛس١ٜس. اٛس ٠ً ث٠ حطًبر ٗسإٝ آة ٝاًٜكی  قوبین زضیبیی )ٝ یب ػطٝؼ زضیبیی( ؼی ػبزی قسٙ یبز ُطكش٠ 

  ّا تذاًین: چِ را کِ تایذ درتارُ اسفٌح آى -6

a. ثبقٜس.  كبهس ذٞٙ، زؾشِبٟ ػصجی ٝ حٞاؼ ٗی 

b. ساضاٙ )دبضاٗؿی ٝ سطیٌٞزیٜب( كوػ ُٞاضـ زضٝٙ ؾٔٞٓی زاضٛس. ، ٗػًٗبٜٛس آٗیت 

c. ّٞٔثبقٜس.  ١بی ٗكبث٠ كبُٞیؿز ٗی ٗبٜٛس ثٜسدبیبٙ زاضای ؾ 

d. ِٟب٠ٛ ضا زاضٛس. زاضاٙ سٞاٛبیی ضز دیٞٛس ثبكز ثی ی ٢ٗطٟ ٠٘ی زضیبیی ٝ ١ ٗبٜٛس ؾشبض 
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 حزکت تذٍى پا در جاًَراى 
 ًٜٜس.  اظ خبٛٞضاٙ ثسٝٙ دب حطًز ٗی ثؼضی -1

 ًطٕ ذبًی، دلاٛبضیب، ١یسض، ػطٝؼ زضیبیی هثبل;

  ًٜس. قٌبضچی( ٝ دیسا ًطزٙ ؿصا اؾشلبزٟ ٗی دلاٛبضیب اظ حطًز ث٠ ٜٗظٞض كطاض اظ ٛٞض )ٝ تشکیت;

اٝهبر ث٠ حبٓز ؾبًٚ ٝ چؿجیسٟ ث٠ س٠ٌ ؾَٜ هطاض ُطكش٠  تش ثیصسٞاٛس ث٠ آ١ؿشِی زض ظیؿشِبٟ ذٞز خب ث٠ خب قٞز اٗب  ًٜس ٝ ٗی ١یسض زض آة ظٛسُی ٗیتشکیت; 

 اؾز. 

ًٜٜس ایٚ  ٚ حطًز ً٘ي ٗیقٞٛس سبض١بی ؾؽح ثسٙ ًطٕ ذبًی ث٠ ای خب ٗیذٞز خبث٠ّبی عَلی ٍ حلقَی صیش پَست  هبّیچًِطٕ ذبًی ثب حطًز زازٙ  -2

 حطًز ًٜس. دسٍى صهیي یب ثش سغح آى سط ًٜس ٝ ثسیٚ ؼطین  سٞاٛس ثسٙ ذٞز ضا زضاظسط یب ًٞسبٟ خبٛٞض ٗی

 سٞاٛس زض ٗحیػ ذكي ظٛسٟ ث٘بٛس.  ًطٕ ذبًی سٜلؽ دٞؾشی زاضز ٝ ٛ٘یًکتِ; 

ًٜس )ثط ػٌؽ ایٚ ١ٖ  ١ط خبٛٞضی ٠ً سٜلؽ دٞؾشی زاضز زض آة ظٛسُی ٗی گفتتَاى  ًویٗیطز. دؽ  سٞاٛس زض آة ظٛسُی ًٜس ٝ زض آة ٗی ًطٕ ذبًی ٛ٘یًکتِ; 

 سٞاٙ ُلز(  ٛ٘ی

ی ؼٞٓی ٜٗوجط قسٟ ٝ ثؼس اظ  آیٜس ایٚ یؼٜی زض ثركی اظ ثسٙ ًطٕ ذبًی اثشسا ٗب١یچ٠ ی ؼٞٓی ٝ حٔوٞی ًطٕ ذبًی ث٠ ؼٞض ٗشٜبٝة ث٠ اٛوجبض زضٗی ٗب١یچ٠ -3

 قٞز.  آیس ٝ زٝثبضٟ ایٚ كطایٜس سٌطاض ٗی اٛوجبض زض ٗی ی حٔوٞی ث٠ اس٘بٕ ایٚ اٛوجبض ٗب١یچ٠

ی حلقَی دس  ّبیی اص ثذى کِ هبّیچِ دس ثخص( 8-2ؼجن قٌْ ) -4

 اًذ.  حبل اًقجبض است تبسّب اص صهیي فبصلِ گشفتِ

ی ؼٞٓی ٝ حٔوٞی زض یي  ١ط زٝ ٗب١یچ٠ گبُ ّیچزض ثسٙ ًطٕ ذبًی  -6

 قٞٛس.  ثرف اظ ثسٙ زض یي ظٗبٙ ٝاحس ٜٗوجط ٛ٘ی

ی تخطی اس تذى کزم خاکی کِ طی حزکت تاریک ضذُ  درتارُ -6

 است تایذ هطالة سیز را تذاًیذ: 

a. ی حٔوٞی زض حبّ اٛوجبض اؾز.  ٗب١یچ٠ 

b. ی ؼٞٓی زض حبّ اؾشطاحز اؾز.  ٗب١یچ٠ 

c.  .ثط ؼّٞ ثسٙ اكعٝزٟ قسٟ اؾز 

d. اٛس.  سبض١ب اظ ؾؽح ظٗیٚ كبص٠ٔ ُطكش٠ 

ی کِ طی حزکت قطَر ضذُ است در هَرد تخطی سا تذى کزم خاک -7

 تایذ هطالة سیز را تذاًین: 

a. ی ؼٞٓی زض حبّ اٛوجبض اؾز.  ٗب١یچ٠ 

b. ی حٔوٞی زض حبّ اؾشطاحز اؾز.  ٗب١یچ٠ 

c.  .سبض١ب ثط ؾؽح ظٗیٚ هطاض زاضٛس 

d.  .اظ ؼّٞ ثسٙ ًبؾش٠ قسٟ اؾز 

  ػثارت سیز ار تزرسی کٌین: -8

ی ؼٞٓی ٝ حٔوٞی زض ١ب ُبٟ زض ًطٕ ذبًی زض یي ظٗبٙ ٝاحس ٗب١یچ٠ ١یچ"

  "حبّ اٛوجبض ٛیؿشٜس.

ی ؼٞٓی  ًطٕ ذبًی ١ٖ ٗب١یچ٠ ثیٜیس زض ؼّٞ ثسٙ ٗی 1( ظیؿز 8-2ؼٞض ٠ً زض قٌْ ) قبیس زض ِٛبٟ اّٝ ایٚ ػجبضر صحیح ثبقس. اٗب ًبٗلأ ٛبزضؾز اؾز. ١٘بٙ

 ٝ حٔوٞی زض حبّ اٛوجبض زاضیٖ ١ٖ زض حبّ اؾشطاحز. 

 

 حزکت تا چْار اًذام حزکتی
 ًٜٜس.  خبٛٞضاٙ ثب ً٘ي دب١ب حطًز ٗی تش صثی -1
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سط اظ ١كز  حشی ثیف ثؼضیسب دب ٝخٞز زاضز. سؼساز دب١ب زض خبٛٞضاٙ زٝ، چ٢بض، قف )حكطار( ١كز )ػٌٜجٞر( زض  6زض حكطار یبدآٍسی; 

 )١عاض دبیبٙ( اؾز. 

١بی حطًشی ٗشصْ  ١بی ایٚ اٛسإ ١بیی ٠ً ث٠ اؾشرٞاٙ شی زاضٛس ٗب١یچ٠دطٛسُبٙ ٝ دؿشبٛساضاٙ چ٢بض اٛسإ حطً ی ّوِاظ ذعٛسُبٙ ٝ  ثؼضیزٝظیؿشبٙ  تش ثیص -2

   آٝضٛس.  ١ب ضا ث٠ حطًز زض ٗی اٛس اؾشرٞاٙ

 زاضاٙ اؾٌٔز زاذٔی زاضٛس.  ی ٢ٗطٟ شبٛساضاٙ اٛس. ٠٘١زٝظیؿشبٙ، ذعٛسُبٙ، دطٛسُبٙ ٝ دؿ ١ب، زاضاٙ قبْٗ ٗب١ی ٢ٗطٟتشکیت; 

 آٝضٛس.  ١ب ضا ث٠ حطًز زض ٗی اٛس اؾشرٞاٙ ١بی حطًشی ٗشصْ ١بی اٛسإ ؾشرٞا١ٙبیی ٠ً ث٠ ا زاضاٙ ٗب١یچ٠ زض ٢ٗطٟ -3

 آٝضٛس.  ١بی حطًشی ضا ث٠ حطًز زض ٗی ١ب ؿعطٝف اٛسإ ١ب ٗب١یچ٠ ١ب ؿعطٝكی اٛس. زض ایٚ ٗب١ی اظ ٗب١ی ثؼضیًکتِ; 

  تا هطلة تزکیثی: چٌذ -4

A. ط تِ دٍسیستاى:سایز هطالة هزتَاٛسإ حطًشی زاضٛس چْبس زٝظیؿشبٙ  تش ثیص  

١ب ثطای خٔت خلز  اظ آٙ ثسیبسی١ب اٝضٟ اؾز.  زاض آٙ ی زكؼی ٛیشطٝغٙ اٛس ٓوبح ذبضخی زاضٛس ٗبزٟ ١ب ایدبز قسٟ زاضاٙ ؾبًٚ ذكٌی اٛس. اظ سحّٞ ٗب١ی ٢ٗطٟ اٍلیي

 ٓؾ قف زاضٛس. كف زاضٛس زٝظیؿشبٙ ثبی ُٔٞیی ٝ آث ظیؿشبٙ ٛبثبٓؾ حلطٟزٝ .ًٜٜس ای سٞٓیس ٗی صسا١ب ٝ آٝاظ١بی ٝیػٟ

 ًٜٜس.  ثطٛس آٗٞٛیبى ٝ ٝهشی ٠ً زض ذكٌی ١ؿشٜس اٝضٟ زكغ ٗی ١ب ١ِٜبٗی ٠ً زض آة ث٠ ؾط ٗی اظ ٝظؽ ثؼضیًکتِ; 

 هٞضثبؿ٠، ٝظؽ ًٞچي ٝ ثعضٍ زضذز ثٔٞغ  اًَاع دٍسیستاى کتاب درسی ػثارتٌذ اس:ًکتِ; 

 ٝخٞز زاقش٠ ثبقس. ، ًبصیستبیی دٍسگِ جذایی هکبًیکی، جذایی صهبًیسٞاٛس  ١ب ٗی ١بی ٝظؽ ثیٚ ٠ًُٛٞکتِ; 

B. سایز هطالة هزتَط تِ خشًذگاى:اٛسإ حطًشی زاضٛس. چْبس ذعٛسُبٙ اص  ثؼضی  

ی آ١ٌی  ١ب زاضای دٞؾش٠ ُصاضی ًطزٛس سرٖ آٙ ١ب سرٖ ٠ً زض ذكٌی سزاضاٛی ١ؿشٜ ٢ٗطٟ اٍلیي .ای، ُطزـ ذٞٙ ٗعبػق، قف، ٓوبح زاذٔی زاضٛس هٔت چ٢بض حلطٟ

 ًٜٜس.  ١ب اٝضیي اؾیس زكغ ٗی اظ آٙ ثسیبسی ٛكیٜٜس.  دٞؼ ضٝی سرٖ ذٞز ٛ٘یدطٛسُبٙ ٝ دلاسی ثشخلافاؾز 

 آٝضٛس.  ضا ث٠ ٝخٞز ٗیٍستیجیبل ١بی ِٓٚ ٝ ضاٙ ؾبیط ذعٛسُبٙ ١ؿشٜس اٛساٗی  ی اؾشرٞاٙ ٠ً ثبظٗبٛسٟ ض١بی ِٓٚ ٝ ضاٙ ٗب اؾشرٞاًٙکتِ; 

 زاض، زایٜبؾٞض، ًٞضًٞزیْ ٝ لاى دكز.  ، ؾٞؾ٘بض، س٘ؿبح، ٗبضٗٞٓي قبخٗبض اًَاع خشًذگاى کتاب درسی ػثارتٌذ اس:ًکتِ; 

C. َِط تِ پزًذگاى ػثارتٌذ اس: سایز هطالة هزت .ی پشًذگبى چْبس اًذام حشکتی داسًذ ّو 

 داراى:  داراى اًذ تٌاتزایي هاًٌذ سایز هْزُ پزًذگاى خش هْزُ .1

a. ٛ ٝ ی ٗٞیطُی  ربع(، زكبع اذشصبصی )ایٜ٘ی ١ٞٗٞضاّ ٝ ؾٔٞٓی(، ُطزـ ذٞٙ ثؿش٠، قج٠ٌزاضای اؾٌٔز زضٝٛی اؾشرٞاٛی زؾشِبٟ ػصجی ٗطًعی )ٗـع

 ًبْٗ ٝ ... ١ؿشٜس. 

b. ٙاؾز. جلَیی، هیبًی ٍ ػقجی  ؾ٠ ثرفزاضای دٍساى جٌیٌی ١ب زض  ٗـع آ 

c.  ثبقس.  ٗیی حشکتی  جَاًِ 5ی گلَی، دم ٍ  حفش١ُب زاضای  آٙسٍیبى 

d. ٙاؾز.  ١ب یٌؿبٙ اؾبؼ ؾبذشبض١بی حطًشی خٔٞیی آ 

 ١ؿشٜس. ّوَلَگ ، b ،c ،dٗٞاضز ًکتِ; 

 پزًذگاى کتاب درسی:  .2

 دِٜٞئٚ -ؿبظ -چٔچ٠ٔ -چٌبٝى -ؾی٠ٜ ؾطخ -چطخ ضیؿي -ؾؿي -ٗطؽ خٞلا -ؾ٢طٟ -ی ق٢سذٞاض دطٛسٟ -ُٜدكي -ًًٞٞ

 ذلبـ خع دطٛسُبٙ ٛیؿز. ذلبـ دؿشبٛساض ثٞزٟ ٝ سٞاٛبیی دطٝاظ زاضز. تزکش; 

 ؿشٜس. ی ُٞاضـ ١ . زاضای 3٠ٓٞٓ

 ی گَارش گٌدطک:  هسیز ػثَر غذا در لَلِهثبل; 

 هخزجرٍدُ سٌگذاى هعذُ داى  چیٌِهزی دّاى 

 ثبقس.  ٗی هضبػف ١ب  ثؽٚ( ثٞزٟ ٝ ُطزـ ذٞٙ آٙ 2 ز١ٔیع ٝ 2)ای  حفشُ ١5ب  . هٔت آ4ٙ

 ثبقس.  ٗیاٍسیک اسیذ ١ب  ی زكؼی آٙ اٛسإ حطًشی ثٞزٟ ٝ ٗبزٟ 5دطٛسُبٙ زاضای  ی ّوِ. 5

 ثبقس.  ١ب ٗشكٌْ اظ ثبظٝ، ؾبػس )ظٛس ظیطیٚ ٝ ظٛس ظثطیٚ( ٝ دٜد٠ )ثبٓي + ... ( ٗی . ثبّ آ6ٙ

 ی آ١ٌی اؾز.  ی ظیبزی زاضز ٝ زاضای دٞؾش٠ اٛسٝذش٠ ١ب ثٞزٟ ٝ سرٖ آٙ داخلی. ٓوبح دطٛسُبٙ 7

 . شد هبدُ تؼییي جٌسیت جٌیي سا ثش ػْذُ داسددس پشًذگبى فٍ اؾز  (ZZ)ٝ ٛط  (ZW)١ب ث٠ صٞضر ٗبزٟ  . آِٞی سؼییٚ خٜؿز زض آ8ٙ
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 ٜس. )قطؼی قسٙ كؼبّ( ١ؿش خغب ٍآصهَى زاقش٠ ٝ هبزض ث٠ یبزُیطی اظ ٛٞع  ستفشاؽ. دطٛسُبٙ سٞاٛبیی ا9

 ٛبی ١ؿشٜس.  ػذد یکًیؿ٠ ١ٞازاض ٝ  :قف،  ػذد4. زاضای 11

 

D. ِسایز هطالة هزتَط تِ پستاًذاراى ػثارتٌذ اس:  زاضٛس. حطًشیاًذام چْبس دؿشبٛساضاٙ  ی ّو 

 تاضٌذ:  پستاًذاراى ضاهل هَارد سیز هی. 1

a. ثبقس.  دلاسی دٞؼ، كبهس ضحٖ ٝ خلز ٗیگزاس;  تخن 

b. ِاٛس اٗب خلز ٛساضٛس. ضٝ ٝادبؾٕٞ، زاضای ضحٖ اثشساییًبِٛٞصا(;  داس )صًذُ کیس 

c. ١ب ٝ ... زاضای ضحٖ ٝ خلز ١ؿشٜس.  اٛؿبٙ، اؾت، دطی٘برصا(;  داس )ثچِ جفت 

 ی ٜٜٗػ ١ؿشٜس.  ی ؾ٠ لای٠ دؿشبٛساضاٙ زاضای زیبكطاُٖ ٝ دطزٟ ی ّوِتشکیت; 

E. ِاس: اى ػثارتٌذدار سایز هطالة هزتَط تِ هْزُ .زاضاٙ اؾٌٔز زضٝٛی زاضٛس ٢ٗطٟی  ّو 

 . زاضای اؾٌٔز زاذٔی ١ؿشٜس. 1

 ی ٗٞیطُی ًبْٗ ١ؿشٜس.  . زاضای ُطزـ ذٞٙ ثؿش٠ ٝ قج2٠ٌ

 . زاضای زكبع اذشصبصی ٝ ؿیط اذشصبصی زؾشِبٟ ػصجی ٗطًعی )ٗـع ٝ ٛربع( ٝ ٗحیؽی ١ؿشٜس. 3

 ١ب زض زٝضاٙ خٜیٜی زاضای ؾ٠ ثرف خٔٞیی، ٗیبٛی ٝ ػوجی اؾز.  . ٗـع آ4ٙ

 ی حطًشی اؾز.  ی ُٔٞیی، زٕ ٝ چ٢بض خٞا٠ٛ ١ب زاضای حلطٟٙ . ضٝیبٙ آ5

 ضٝز.  زاضٙ سحٔیْ ضكش٠ ٝ اظ ثیٚ ٗی ی ُٔٞیی زض ٗب١یبٙ ٝ زٝظیؿشبٙ ٛبثبٓؾ ٝخٞز زاضز ٝ حبٝی آثكف اؾز. اٗب زض ؾبیط ٢ٗطٟ حلطًٟکتِ; 

 ثبقس.  ١ب یٌؿبٙ ٗی . اؾبؼ ؾبذشبضی خٔٞیی آ6ٙ

 س. ١ٍ٘ٞٓٞ ١ؿشٜ 6ٝ 5ٝ 4ٗٞاضز تشکیت; 

 ٝاّ، زٓلیٚ ٝ ٢َٜٛ( هثبل; ١ب آثعی ١ؿشٜس ) اظ آٙ ثؼضیخبٛٞضاٛی ٠ً قف زاضٛس ؾبًٚ ذكٌی ثٞزٟ ٝ  تش ثیص. 7

١ط خبٛٞضی ٠ً زاضای قف اؾز حش٘أ زیبكطاُٖ زاضز. ٝٓی ثساٛیس ٠ً ١ط  تَاى گفت ًویی ٜٜٗػ ١ؿشٜس دؽ  ی ؾ٠ لای٠ . كوػ دؿشبٛساضاٙ زاضای زیبكطاًٖ ٝ دطز8ٟ

 ثبقس.  زیبكطاُٖ زاضز هؽؼأ ٝاخس قف ٗیخبٛٞضی ٠ً 

 ١ب ٝ زٝظیؿشبٙ ٛبثبٓؾ آثكف زاضٛس ٠ٛ قف.  اٛس قف زاضٛس. ثطای ٗثبّ ٗب١یزاضاٙ ی خبٛٞضاٛی ٠ً خع ٢ٗطٟ ٠٘١ تَاى گفت ًوی. :

١ط خبٛٞضی ٠ً زاضای قف  تَاى گفت یًوزاضای قف ١ؿشٜس دؽ  ّوگی. زٝظیؿشبٙ، ٓوبح ذبضخی، ذعٛسُبٙ، دطٛسُبٙ ٝ دؿشبٛساضاٙ ٓوبح زاذٔی زاضٛس ٝٓی 11

 ثبقس ٓوبح زاذٔی زاضز.  ٗی

دٞؾشبٙ زضیبیی )زاذٔی، ًكشی چؿت ٝ ... ( ٓوبح زاذٔی زاضٛس  قف زاضز. چٞٙ حكطار ؾرز حتوأ١ط خبٛٞضی ٠ً زاضای ٓوبح زاذٔی اؾز  تَاى گفت ًوی. 11

 اٗب قف ٛساضٛس. 

 چیع١بیی ٠ً ُلشٖ ثطای آ٢ٛب ١ٖ صبزم اؾز. زاضاٙ ١ؿشٜس ٝ ایٚ: دؿشبٛساضاٙ ١ٖ خعء ٢ٗطًٟکتِ

 
 

 اسة
 حزکت  

 دؿشبٛساضاٙ زاضای چ٢بض اٛسإ حطًشی اؾز. ی ّوِاؾت ٗبٜٛس  -1

 قٞز.  حطًز اؾت ثب ٢ٗبضر ٝ ؾطػز ظیبز اٛدبٕ ٗی -2

  آًاتَهی ساختارّای حزکتی ػقثی 
 ثبقس.  یی دؿشبٛساضاٙ زاضای اؾٌٔز زضٝٛی اظ خٜؽ اؾشرٞاٙ ٗ اؾت ٗبٜٛس ٠٘١ -1

 ١بی اٗطٝظی ث٠ خبی اِٛكز ؾٖ ٝخٞز زاضز.  زض دب١بی اؾت -2

  ّای سیز ٍخَد دارد: ّای حزکتی ػقثی اسة استخَاى در اًذام -3

 ٗچ  -ؾبم -ظاٛٞ -ضاٙ -ِٓٚ
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 ٗب١یچ٠ ٝخٞز زاضز. ػذد  8اٛسإ حطًشی ػوجی اؾت،  ( زض ١ط8-3ؼجن قٌْ ) -4

 ; ی ػقثی اسة تایذ هطالة سیز را تذاًیذّای هزتَطِ تِ پاّا ی هاّیچِ درتارُ -5

a.  .اؾشرٞاٙ ٗچ سٞؾػ ٗب١یچ٠ ث٠ ظاٛٞ اسصبّ یبكش٠ اؾز 

b.  .ظاٛٞ سٞؾػ ٗب١یچ٠ ث٠ اؾشرٞاٙ ِٓٚ ٗشصْ اؾز 

c. ی زیِطی ث٠ ؾشٞٙ  اؾشرٞاٙ ضاٙ سٞؾػ یي ٗب١یچ٠ ث٠ اؾشرٞاٙ ِٓٚ ٝ سٞؾػ ٗب١یچ٠

 ٢ٗطٟ اسصبّ یبكش٠ اؾز. 

d. اٛش٢بیی ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ٗشصْ اؾز.   اؾشرٞاٙ ؾبم سٞؾػ ٗب١یچ٠ ث٠ ثرف 

 ث٠ اؾشرٞاٙ ِٓٚ ٝ ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ٗشصْ ٌٛطزٟ اؾز.  هستقیوبای ٗچ دب ضا  ١یچ ٗب١یچ٠تزکش; 

 ١بی زیِط ٗشصْ قسٟ اؾز.  ث٠ اؾشرٞاٙهبّیچِ  سِ: اؾشرٞاٙ ضاٙ سٞؾػ ًکتِ

  تزکیثی تاضین 
ی آٙ  ٛساضاٙ ضا ثبیس زضثبض١ٟبی سطًیجی ٗطثٞغ دؿشب ی ٝیػُی دؿشبٛساضاٙ اؾز ٝ ٠٘١ خعءاؾت  -1

 سط حطف ظزیٖ.  ثساٛیٖ. زضثبضٟ دؿشبٛساضاٙ ً٘ی هجْ

ی ثسٙ  ی ثسٙ اؾت سـییط ًطز ٝ ث٠ ٗطٝض اٛساظٟ عاض اٛساظٟض ؼّٞ حیبر ثب سجسیْ خِْٜ ث٠ ػٔلز -2

 اؾت ثعضُشط قس. 

ؾت ٛٞػی اؾت اؾز ٠ً ث٠ ظٛسُی زض خِْٜ ؾبظُبضسط ثٞزٟ اؾز. ثسٙ ایٚ اّیشاکَتشیَم  -3

 ثبقس.  ٗیاًگطت ًٞچي ثٞزٟ ٝ زض دب١بی ذٞز ث٠ خبی ؾٖ زاضای 

دسیساض قسٛس. ّب  هشیکیپَس١ب اكعایف یبكز ٝ  ی ثسٙ اؾت اٛساظٟی کَتبُ  یک دٍسُدؽ اظ  -4

سط اظ ١یطاًٞسطیٕٞ ثٞز ٝ زض دب١بی ذٞز ٗبٜٛس ١یطاًٞسطیٕٞ  ١ب ثعضٍ ی ثسٙ ایٚ اؾت اٛساظٟ

 زاقشٜس. )اًگطت( 

 ٝخٞز زاقز. اًگطت  4ٝ زض دبی ٗطیٌیذٞؼ اًگطت  5دبی ١یطاًٞسطیٕٞ  زض ١طًکتِ; 

 ظاض١ب ؾبظُبضسط ثٞزٛس.  ١ب ث٠ ظیؿشٚ زض ػٔق ث٠ ٝخٞز آٗسٛس. اًٞئٞؼاکَئَس سط قس ٝ  ١ب ثعضٍ ی ثسٙ اؾت اٛساظٟی عَلاًی  دٍسُدؽ اظ یي  -5

 اؾز. سن اًٞئٞؼ ث٠ خبی اِٛكز زاضای ًکتِ; 

 ١ب ؾٖ ایدبز قس.  ١ب )اِٛكشبٙ( سحٔیْ ضكشٜس ٝ ث٠ خبی آٙ ّٞ حیبر ثركی اظ ؾبذشبض١بی اؾشرٞاٛی زض اؾتسٞاٙ ُلز زض ؼ ٗیًکتِ; 

 ثبقس.  ٗیداس  اًتخبة جْتای اظ  اكعایف ثسٙ اؾت ٠ًٛٞ٘ٛکتِ; 

 تکبهلی. افضایص ضبیستگی ١ب اكعایف یبكز. ث٠ ایٚ ٗیِٚ  ی ثسٙ اؾت ٢ٗبضر ٝ ؾطػز زض حطًز اؾت  ثب اكعایف اٛساظًٟکتِ; 

ًٜٜس. زؾشِبٟ ُٞاضـ كیْ ٝ اؾت اظ ایٚ ٛٞع اؾز.  ی ًٞض ظٛسُی ٗی ی ثعضٍ یب ضٝزٟ ی ؾٔٞٓع زض ضٝزٟ ١بی سدعی٠ ًٜٜسٟ ذٞاضاٙ ٗیٌطٝة اظ ُیبٟ ثؼضیزض  -6

 ًٜس.  ی ثعضٍ ایٚ خبٛٞضاٙ ٗٞاز حبصْ اظ ُٞاضـ ؾٔٞٓع ضا خصة ٗی ی ًٞض ٝ ضٝزٟ ضٝزٟ

  ًٜٜسُبٙ ٛیؿشٜس. ٛٞقرٞاض خعءلا ٝ قیطزاٙ( ٛساضٛس ٝ )ؾیطاثی، ِٛبضی، ١عاضخطی ث چْبس ی ٗؼسٟ ًکتِ; فیل ٍ است

 

 ضٌا کزدى
 هَارد سیز تَاًایی ضٌا کزدى دارًذ: 

 ١ب ٝ ...  زٓلیٚ -١ب ٝاّ -زٝظیؿشبٙ -١ب ٗب١ی

  ّا ضٌا کزدى در هاّی 
  ّای هاّی در سطح کتاب درسی: تالِ -2

 ثب٠ٓ زٗی  -ثب٠ٓ دكشی ػوجی -ثب٠ٓ دكشی خٔٞیی -یثب٠ٓ ٗرطخ -ثب٠ٓ ِٜٓی -ای ثب٠ٓ ؾی٠ٜ

 ی ِٜٓی ٝ ... ٝخٞز زاضز.  ثب٠ٓ ػذد 3ای،  ثب٠ٓ ؾی٠ٜ ػذد 3ی زٗی،  ثب٠ٓ یک ػذدزض ٗب١ی  -2

 ّای هاّی:  ٍظایف تالِ -4
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a.  ًٜٙس.  ذٞز ث٠ چخ ٝ ضاؾز ث٠ خٔٞ حطًز ٗیثبلِ دهی ٗب١ی ثب حطًز زاز 

 ز اؾز. ی زٗی ث٠ ٛؿجز ظیب ٗؿبحز ثب٠ًٓکتِ; 

 ٛیع ثط ػ٢سٟ زاضز. ی الکتشیکی  تَلیذ تکبًِی  ٝظیل٠ aزٕ ٗبضٗب١ی ػلاٟٝ ثط ٗٞضز تشکیت; 

ظٛس ٝ ثبػث حطًز ٗب١ی ث٠ خٔٞ  ثب حطًز زٕ ث٠ اؼطاف زٕ زض آة ث٠ ػوت ظطث٠ ٗیًکتِ; 

 قٞز.  ٗی

b.  ًٜس.  ث٠ سٜسسط یب ًٜسسط ًطزٙ حطًز ٗب١ی ً٘ي ٗیای  ّبی سیٌِ ثبلِحطًز 

c. ثطای سـییط خ٢ز حطًز ث٠ ّبی پطتی ٍ لگٌی  ثبلِثب ً٘ي ای  سیٌِ ١بی ثب٠ٓ

 ضٝٛس.  ًبض ٗی

١ب  آٙحشکت ػوَدی ١ب زضٝٙ ثسٙ ذٞز ثبزًٜي قٜب زاضٛس ٠ً ث٠  اظ ٗب١ی ثسیبسی -4

 ًٜس.  ً٘ي ٗی

١ب ثبزًٜي قٜب ٛساضٛس ثٜبثطایٚ  آٙی  ١ب حطًز ػ٘ٞزی زاضٛس اٗب ٠٘١ ٗب١ی ی ّوًِکتِ; 

 ثبقس.  ٗب١ی ٠ً حطًز ػ٘ٞزی زاضز ٝاخس ثبزًٜي قٜب ٗی ١طتَاى گفت  ًوی

١ب ث٠ ؼٞض  ١بی زٝ ؾٞی ٢ٗطٟ اؾٌٔز ٗب١ی زضٝٛی اؾز ٝ خبٛٞض ثب حطًز زازٙ ٗب١یچ٠ -5

 ضٝز.  ٗشٜبٝة ث٠ خٔٞ ٗی

 ؿعطٝكی )ٛٞػی ًٞؾ٠ ٗب١ی( ١ؿشٜس.  ثؼضی١ب اؾشرٞاٛی ٝ  اظ ٗب١ی ثسیبسیتشکیت; 

ًٜس  ب١ی ٜٗوشط قٞز زٕ ث٠ ؾ٘ز ضاؾز حطًز ٗیی ؾ٘ز ضاؾز ثسٙ ٗ ٝهشی ٗب١یچ٠ -6

 قٞز.  ی ؾ٘ز چخ ثسٙ ٗب١ی ٜٗوشط قٞز زٕ ث٠ ؾ٘ز چخ ٗش٘بیْ ٗی ٝ ١ط ٝهز ٗب١یچ٠

 قٞز.  خب ٗیز١س ٝ خبث٠ ا ث٠ چخ ٝ ضاؾز حطًز ٗیی زٗی ذٞز ض ٗب١ی ثب٠ًٓکتِ; 

  هفَْهی تاضین  
 تَاى هَارد سیز را فْویذ:  ( هی8-5طثق ضکل )

 ٢طٟ ٝ ٛربع ٗب١ی زض ثرف دكشی خبٛٞض هطاض ُطكش٠ اؾز. ؾشٞٙ ٗ -1

 ؼٜبة ػصجی حكطار زض ؾؽح قٌ٘ی هطاض زاضز. ًکتِ; 

 كف هطاض زاضز. سط اظ آث هٔت ٗب١ی دبییٚ -2

  ٗب١ی سب ٗرطج اٗشساز یبكش٠ اؾز. ثبزًٜي قٜب اظ هؿ٘ز خٔٞیی -3

 ی قٜب ١٘بٙ ثبزًٜي قٜب اؾز.  ٗثب٠ًٛکتِ; 

 ًٜس.  دصیط ٝ دط اظ ُبظ اؾز ٠ً ث٠ حطًبر ػ٘ٞزی ٝ سٜظیٖ اضسلبع ً٘ي ٗی ای اٛؼؽبف یؿ٠ثبزًٜي قٜب ًًکتِ; 
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   تزکیثی تاضین 
a. ّای کتاب درسی ػثارتٌذ اس:  اًَاع هاّی 

 ٗب١ی آظاز  -ٗب١ی ذبضزاض -ًٞؾ٠ ٗب١ی -ٗب١ی اؾشرٞاٛی -لاٗذطی -ُطث٠ ٗب١ی -ٗبضٗب١ی -زٓوي ٗب١ی

b. ای )ز١ٔیع ٝ ثؽٚ(، ١ؿشٜس.  ش٠ ٝ ؾبزٟ، هٔت زٝ حلطٟزاضای آثكف، ُطزـ ذٞٙ ثؿ ّوگی 

c. ١ؿشٜس زاضاٙ آثعی ٢ٗطٟ تشیي فشاٍاىزاضاٙ ظٛس ثٞزٟ ٝ  ٢ٗطٟ تشیي هَفق. 

d. ی ُٔٞیی )حبٝی آثكف( ١ؿشٜس.  زاضای حلطٟ ّوگی 

e. زاضای اؾٌٔز اؾشرٞاٛی ١ؿشٜس.  ثؼضی دیگشزاضای اؾٌٔز ؿعطٝكی )ًٞؾ٠ ٗب١ی( ٝ  ثؼضی 

f. ً٘بٙ آثككی زاضٛس.  جفت 5ؼوَلأ هاؾشرٞاٛی  ١بی ٗب١ی 

g. ٍثبقس.  سطی ٗی ٓت ثٞیبیی ٗب١ی زض ٗوبیؿ٠ ثب ٓت ثٞیبیی اٛؿبٙ ٛؿجز ث٠ ٗـع ثعض 

h. ١ؿشٜس. لقبح خبسجی ١ب )ث٠ خع ٛٞػی ًٞؾ٠ ٗب١ی( زاضای  آٙ تش ثیص 

i. ١ب زاضای ثبزًٜي قٜب ١ؿشٜس.  اظ آٙ ثسیبسی 

j. ًٜٜس.  زكغ ٗیاٍسُ ی اظ ٗب١ی اؾشرٞا١ ثؼضیآهًَیبک ٍ ١ب  اظ ٗب١ی ثسیبسی 

 آٗٞٛیبى ٝ اٝضٟ ثطذلاف اٝضیي اؾیس، حٔو٠ ٛساضٛس.  ًکتِ;

       K    .ٟثبقٜس.  زاض( ٗی ١بی ٗػى ١بی ٌٗبٛیٌی )ؾّٔٞ زض ًبٛبّ خبٛجی ذٞز زاضای ُیطٛس 

      L    .ٟزاضز. ی آٌشطیٌی ٝخٞز ی ٌٗبٛیٌی ٝ ١ٖ ُیطٛسٟ زض ًبٛبّ خبٛجی ٗبضٗب١ی ٝ ُطث٠ ٗب١ی ١ٖ ُیطٛس 

      m .زاضای ٛوف دصیطی )ٗب١ی آظاز( ١ؿشٜس.  ثؼضیاظ ٗب١ی زاضای ضكشبض آِٞی ػْ٘ ثبثز ٝ  ثؼضی 

 دؿشبٛساضاٙ ثٞزٟ ٝ قف زاضٛس.  زٓلیٚ ٝ ٝاّ خعتزکش; 

 

 پزٍاس

  خاًَراى پزٍاس کٌٌذُ 
 سٞاٛبیی دطٝاظ زاضٛس. ّب ٍ پشًذگبى  حطشات خفبش -2

  طالة سیز را تذاًیذ:ی تال حطزات تایذ ه درتارُ -3

a.  زاضاٙ( اؾشرٞاٙ ٛساضٛس. ثٜبثطایٚ زض ؾبذشبض ثبّ حكطار اؾشرٞاٙ ٝخٞز ٛساضز.  ٢ٗطٟ اغلتحكطار )ثطذلاف 

b.  ثٞز.  ثیص اص یک هتش١ب  ١بی ؾٜدبهي ؼّٞ ثبّاثتذای حیبت زض 

 ٗشط اؾز.  ١ب چٜس ؾبٛشی اًٜٞٙ ؼّٞ ثبّ ؾٜدبهيًکتِ; 

 اؾز.  داس جْتای اظ اثط اٛشربة ؼجیؼی اظ ٛٞع  ١ب ٠ٛٞ٘ٛ ض ؾٜدبهيی ؼّٞ ثبّ ز سـییط اٛساظٟتشکیت; 

c. ػسز( ثبّ ثٞزٛس.  4) دٍ جفت١ب زاضای  حكطار اٝٓی٠ ٗبٜٛس ؾٜدبهي 

d. ٟزاضاٙ ١ٍ٘ٞٓٞ ٛیؿز.  ثبّ حكطار ثب ثبّ دطٛسُبٙ ٝ ؾبذشبض١بی خٔٞیی ٢ٗط 

e. ١ب ثٞزٟ اؾز.  ظ آٙث٠ احش٘بّ ظیبز زض ؼّٞ حیبر ٗٞكویز حكطار زض اضسجبغ ثب سٞاٛبیی دطٝا 

خبٛٞضاٛی ثٞزٛس ٠ً ثبّ زاقشٜس سٞاٛبیی دطٝاظ ثطای حكطار ایٚ اٌٗبٙ ضا كطا١ٖ آٝضزٟ ٠ً ث٠ ٛحٞ ٗؤثطسطی ث٠ خؿشدٞی ؿصا خلز ٝ آقیب٠ٛ  اٍلیيحكطار تشکیت; 

 زاض قس.  یبضی ثیٚ حكطار ٝ ُیب١بٙ ُْ ثذطزاظٛس. ایٚ اٗط ٜٗدط ث٠ ١ٖ

  هطالة سیز را تذاًیذ:ّا تایذ  ی تال خفاش درتارُ -4

a.  دؿشبٛساضاٙ ثٞزٟ ٝ زاضای اؾٌٔز زضٝٛی اظ خٜؽ اؾشرٞاٙ اؾز )ثطذلاف حكطار(  خعءذلبـ 

b. ّای سیز ساختِ ضذُ است:  تال خفاش اس تخص 

 ػسز(  5ثبظٝ )یي ػسز(، ظٛسظیطیٚ )یي ػسز(، ظٛسظثطیٚ )یي ػسز(، ٗچ، ًق، اِٛكشبٙ )

c. ٕؿبٛی ١ؿشٜس. زاضای اؾبؼ یٌ ؿبح، دِٜٞئٚ، اٛؿبٙ ٝ ...(زاضاٙ )ذلبـ، س٘ ١بی خٔٞیی ٢ٗطٟ اٛسا 
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 ُٞیٜس.  ٗی ّوَلَگث٠ چٜیٚ ؾبذشبض١بیی ؾبذشبض١بی 

d. ( سیست چْارم درتار4ُ-11تا تَخِ تِ ضکل )  :ی آًاتَهی تال خفاش تایذ هطالة سیز را تذاًین 

 اِٛكز ٝخٞز زاضز.  5زض ١ط ثبّ ذلبـ  -1

ٝ اِٛكز قؿز ٛؿجز ث٠ ؾبیطیٚ ی اِٛكشبٙ یٌؿبٙ ٛجٞزٟ  اٛساظٟ -2

 سط اؾز.  ًٞسبٟ

ثبقس ٝ ثٜس١بی  اِٛكز ذلبـ زاضای سؼسازی ثٜس ٗی ١5ط  -3

 اِٛكشبٙ سحٔیْ ٛطكش٠ اؾز ٗثْ اِٛكشبٙ اٛؿبٙ ٝ س٘ؿبح. 

١بی ًق، ٗچ، ظٛسظیطظیٚ ٝ ظٛس  زض ذلبـ اِٛكشبٙ، اؾشرٞاٙ -4

 ظثطیٚ ٝ ثبظٝ زض سكٌیْ ثبّ ٛوف زاضٛس. 

ی ثبّ زض ذلبـ  ١بی سكٌیْ ز١ٜسٟ ٝ ؾبیط ثرفثیٚ اِٛكشبٙ  -5

 ؾشبز قبًطیای ٛبظًی ٝخٞز زاضز.  دطزٟ

١بی ٓیطٝظٝٗی زض زٝضاٙ  زض اٛؿبٙ، ایٚ دطزٟ سٞؾػ آٛعیًٖکتِ; 

 قٞز ٝ اِٛكشبٙ اٛؿبٙ كبهس دطزٟ اؾز.  خٜیٜی سدعی٠ ٗی

  ّا: چٌذ تا هطلة درتارُ خفاش -5

a. ی دؿشبٛساضاٙ حطف ظزیٖ.  سط زضثبضٟ ضا زاضٛس. ً٘ی هج١ْب  ی ٝیػُی آٙ دؿشبٛساضاٙ ١ؿشٜس ٝ ٠٘١ خعء١ب  ذلبـ 

b. ١ب اظ ؼطین دػٝاى ؾبظی اظ ٗحیػ ذٞز  ذلبـ ٚیی قٜٞایی ٗب ذبضج اؾز. ا ٗحسٝزٟ ًٜٜس ٠ً اظ ١ب اٗٞاخی سٞٓیس ٗی ١بی ذلبـ ٠ُٛٞاص  ثؼضی

 ًٜٜس.  آٝضٛس ٝ اظ ایٚ ؼطین اظ حكطار سـصی٠ ٗی ث٠ زؾز ٗی اؼلاػبر

c. ًٜس.  ٗی گشدُ افطبًیقٞٛس  ضا ٠ً زض قت ثبظ ٗی ّبی سفیذی بیی گلثیٌبیی ٍ ثَی ظ هسضرذلبـ ثب اؾشلبزٟ ا 

 ١ب ضا ثطضؾی ًٜیٖ.  آٙ  ذٞا١یٖ چِِٞٛی دطٝاظ زض دطٛسُبٙ ٝ آٛبسٞٗی ثبّ ١ب ًٔی حطف ظزیٖ. زض ازا٠ٗ ٗی ی آٙ سط زضثبضٟ زاضاٙ اٛس ٝ ً٘ی هجْ ٢ٗطٟ خعءدطٛسُبٙ  -5

  پزٍاس در پزًذگاى 
 ًٜٜس.  اٛس دطٝاظ ٗی ١بی ذٞز ٠ً ثب دط دٞقیسٟ قسٟ دطٛسُبٙ ثب ً٘ي ثبّ -1

ثذٍى حشکت دادى  گبُیب ّب  حشکت دادى ثبلحطًز دطٛسٟ زض ١ٞا  -2

 ١بؾز.  آٙ

یبثس ٝ زض ١٘بٙ حبّ اظ ككبض  ١ب اكعایف ٗی ١ِٜبٕ حطًز ككبض ١ٞای ظیط ثبّ -3

 ییطار صؼٞز دطٛسٟ اؾز. ی ایٚ سـ قٞز. ٛشید٠ ١ب ًبؾش٠ ٗی ١ٞای ثبلای ثبّ

  آًاتَهی تال پزًذگاى 
 ّای سیز تطکیل ضذُ است:  تال پزًذگاى اس تخص

 دٜد٠  -ؾبػس -ثبظٝ

a. ُی تاسٍ تایذ هطالة سیز را تذاًیذ:  درتار 

 كوػ اظ یي اؾشرٞاٙ ث٠ ٛبٕ ثبظٝ سكٌیْ قسٟ اؾز.  -1

 ثبقس.  ایٚ ثرف اظ ثبّ كبهس دط ٗی -2

b. ُرا آٍردین:  ی ساػذ هطالة سیز درتار 

 ظٛسظثطیٚ  -ظٛسظیطیٚاص دٍ استخَاى تطکیل ضذُ است;  -2

زاضز زیسٟ  ١بیی ٠ً دط١ب ضا زض ًٜبض ١ٖ ٠ِٛ ٗی زض ایٚ هؿ٘ز دط ٝ ضقش٠ -2

 قٞز.  ٗی

ظٛسظثطیٚ ٝ ظٛسظیطیٚ اظ یي ؼطف ثب اؾشرٞاٙ ثبظ ٝ اظ ؼطف زیِط ثب ُط١ٝی  -3

 اٛس.  ١بی دٜد٠ سكٌیْ ٗلصْ زازٟ اظ اؾشرٞاٙ

 در هَرد پٌدِ تایذ هطالة سیز را تذاًیذ: -5
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a.  استخَاى تطکیل ضذُ است:  پٌحاس 

 چ٢بض اؾشرٞاٙ زیِط + یي اؾشرٞاٙ ثبٓي 

b.  دٜد٠ ٛیع ٗبٜٛس ؾبػس )ثطذلاف ثبظٝ( سٞؾػ دط دٞقسٟ قسٟ اؾز ٝ زاضای

 زاضز.  ١بیی اؾز ٠ً دط١ب ضا ًٜبض ١ٖ ٠ِٛ ٗی ضقش٠

c.  ٠ آٙ ٗوساضی دط اسصبّ یبكش٠ اؾز. اظ یي اؾشرٞاٙ سكٌیْ یبكش٠ ٝ ثثبلک 

d.  ثبضذ.  پٌجِ هی جضءثبلک 

e.  آیس. ایٚ خطیبٙ  ث٠ ٝخٞز ٗیصیش ٍ سٍی ثبل ثسٝٙ ثبٓي خطیبٙ آقلش٠ ١ٞا زض

 ًٜس.  ی دطٝاظ خُٔٞیطی ٗی ی ١ٞا اظ ازا٠ٗ آقلش٠

 سٞاٛؿز صؼٞز ًٜس.  زاقز دطٛسٟ ٛ٘ی زض صٞضسی ٠ً ثبٓي ٝخٞز ٛ٘یًکتِ; 

 ار دط ٝ ثبٓي ٝخٞز ٛساضز. اٗب ١ط زٝ سٞاٛبیی دطٝاظ زاضٛس. زض ذلبـ ٝ حكطتزکش; 

 

 

 

 حزکت در سایز جاًذاراى
  .ّای دیگز گفتِ ضذُ را تزرسی کٌین خَاّین حزکت در سایز جاًذاراًی کِ در فصل جا هی در ایي

  ّا تاکتزی 
a. ١ب زاضای سبغى ١ؿشٜس.  ثبًشطیاص  ثؼضی 

b. ٟ١بی یًٞبضیٞسی ٗشلبٝر اؾز.  ٛظط ؾبذشبض ٝ ػٌ٘ٔطز ثب سبغى ؾّٔٞای زاضز ٝ اظ  سبغى ثبًشطی ؾبذشبض ؾبز 

c. ١ب ؿكبی دلاؾ٘بیی اؾز.  ٜٗكأ سبغى زض ثبًشطی 

  آغاسیاى  
a.  ًٜٜس آٗیت، ضٝظٙ زاضاٙ،  حطًز ٗیپبی کبرة ٗٞاضز ظیط ١شطٝسطٝف ثٞزٟ ٝ ثب اؾشلبزٟ اظ

 ١بی ٗربؼی ؾٔٞٓی  ًذي

 ٛساضٛس.  NADPHی ًبٓٞیٚ ٝ ٌّٗٞٓٞ  ًٔطٝدلاؾز، چطذ٠ٗٞاضز ٗصًٞض چٞٙ ١شطٝسطٝف اٛس دؽ تشکیت; 

ی ًطثؽ،  ٗٞاضز ٗصًٞض چٞٙ یًٞبضیٞر ثٞزٟ ٝ ١ٞاظی ١ؿشٜس ثٜبثطایٚ ٗیشًٜٞسضی، ُٔیٌٞٓیع، چطذ٠تشکیت; 

 زاضٛس.  NADH, FADH2اؾیس ؾیشطیي، اُعآٞاؾشبر، 

b. کٌٌذ:  آغاسیاًی کِ تا استفادُ اس تاصک حزکت هی  

 2اُٜٝٔب١ب )اص  ثؼضی سبغى(، 2 تش ثیصزاضاٙ چطذبٙ ) سبغى ،سبغًی( 2ٗیسٝٗٞٛبؼ )ًلا ّب; فتَسٌتض کٌٌذُ

  .١عاضاٙ سبغى( ثیص اصًٓٞؽ )ٝسبغًی( ٝ 

 سبغًی(  2اُٜٝٔب١ب ) تش ثیص ،سبغى( یک تب ّضاساىساضاٙ خبٛٞض ٗبٜٛس )سبغًّب;  ّتشٍتشٍف

 زاضاٙ )ُبٗز ٛط(  ١بٍٝ ١ب(  اظ ُبٗز ثؼضی) دلاؾ٘ٞزی٘یًذي ٗربؼی  ،بٍ ٝ ُبٗز(ًب١ٞ زضیبیی )١ ،ًلاٗیسٝٗٞٛبؼ )١بٍ ٝ ُبٗز(ّب;  ّب ٍ ّبگ گبهت

c. کٌٌذ ٍ ّوگی ساًتزیَل دار ّستٌذ:  آغاسیاًی کِ تا هضک حزکت هی 

 ب ١ؿشٜس. ٜیساضاٙ قبْٗ دبضاٗؿی ٝ سطیٌٞزٗػً

d.  :حزکت آغاسیاى تذٍى ساختارّای حزکتی 

قٞز ؾط   ١ب سطقح ٗی ًٜٜس. ایٚ ُطٟٝ اظ آؿبظیبٙ ضٝی ٗٞاز قی٘یبیی ٠ً اظ ٜٗبكص دٞؾز آٙ ٞزٟ ٝ كشٞؾٜشع ٗیاظ آؿبظیبٙ اٛس ٠ً سي ؾٔٞٓی ث گشٍّی١ب  زیبسٕٞ

 ًٜٜس.  ذٞضز ٝ زضٝٙ آة حطًز ٗی ٗی

  خاًَراى دیگز 
 ًٜٜس.  ذٞضٛس ٝ ثب ؾطیسٙ حطًز ٗی خبٛٞضاٙ ضٝی ظٗیٚ ؾط ٗیاص  ثؼضی
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 ذٞضٛس اٗب زض آة.  ١ب ؾط ٗی شٖ ٠ً آ١ٙب ُل ی زیبسٕٞ چٜس ذػ ثبلاسط ٛیع زضثبضًٟکتِ; 

 

 ّای اسکلتی هاّیچِ

 
  چٌذ تا یادآٍری

  ضَد: داراى چْار ًَع تافت اصلی یافت هی در هْزُ -2

 ػصجی  -ای ٗب١یچ٠ -دیٞٛسی -دٞقكی

  ای در اًساى: اًَاع تافت هاّیچِ -3

 صبف  -هٔجی -اؾٌٔشی

 ٛیبظ اؾز. حعٞض یٞٙ ًٔؿیٖ ثطای اٛوجبض ١ط ؾ٠ ٛٞع ٗب١یچ٠  -3

 ای اذشلاّ ایدبز ًٜس.  ١بی ٗب١یچ٠ سٞاٛس زض ػٌ٘ٔطز ؾّٔٞ ٗیتًَیي ٍ غذد پبساتیشٍئیذی کلسی١بی  سـییطار ؿٔظز ١ٞضٗٞٙ -4

 ای اؾز.  ١بی ٗب١یچ٠ ١بی اصٔی زض اٛوجبض ؾّٔٞ یٌی اظ اٛشوبّ ز١ٜسٟاستیل کَلیي  -5

 ١بی ػصجی زاضای ُیطٛسٟ ١ؿشٜس.  ی ٛبهْای زض ؿكبی دلاؾ٘بیی ذٞز ثطا ١بی ٗب١یچ٠ ؾّٔٞ ی ّوِ -6

سٞؾػ اػصبّ ذٞز ٗرشبض )ؾ٘ذبسیي ٝ دبضاؾ٘ذبسیي( ًٜشطّ ّبی قلجی ٍ صبف  هبّیچِسٞؾػ اػصبة دیٌطی ٝ كؼبٓیز ّبی اسکلتی  هبّیچِكؼبٓیز  -7

 قٞز.  ٗی

  داراى ّای هْزُ اًَاع حزکت در سلَل 
 قٞز.  سٟ زیسٟ ٗی١بی ظٛ ؾّٔٞ ی ّو١ِبی ٗرشٔق زض  حطًز ث٠ صٞضر -1

 قٞز.  ١بی دٞقكی، دیٞٛسی، اؾشرٞاٛی، ُیب١ی ٝ ... حطًز زیسٟ ٗی حشی زض ؾًّٔٞکتِ; 

 داراى:  ّای هْزُ چٌذتا حزکت در سلَل -2

a. ١ب زض ذبضج اظ ذٞٙ  ٝكی١ْب، ٝ ثبظ ض ٗبًطٝكبغ١ب، ٛٞسطٝكیْحطًز آٗیجی ز 

b.  ؾلیس.  ١بی ؾلیس ذٞٙ ث٠ ؾ٘ز ٗٞاز خبشة ُٔجّٞ اظ ُٔجّٞ ثشخیحطًز 

c. ٙ١ب.  حطًز اؾذطٕ ث٠ ؾ٘ز سر٘ي زض زؾشِبٟ سٞٓیس ٗثٔی ظ 

d. ّٞٔای  ١بی ٗب١یچ٠ حطًز زض ؾ 

ی ٗرؽػ،  اٛس ٝ ث٠ ؾ٠ ٛٞع ٗب١یچ٠ ای ث٠ صٞضر سبض١بی هبثْ اٛوجبض زضآٗسٟ ١بی ٗب١یچ٠ اٛس. ؾّٔٞ ثطای حطًز س٘بیع یبكش٠ اختصبصأای  ١بی ٗب١یچ٠ ؾًّٔٞکتِ; 

 قٞٛس.  هٔجی سوؿیٖ ثٜسی ٗی ی ای صبف ٝ ٗب١یچ٠ ٗب١یچ٠

  ّا را هزٍر کٌین. ّویي کتاب کلی حزف سدین کِ لاسم است قثل اس ضزٍع ایي هثحث آى 9ّا در فصل  ّا ٍ هاّیچِ ی اًَاع تافت درتارُتَجِ; 

  ی اسکلتی( ی هخطط )هاّیچِ ساختار هاّیچِ 
 ذ هطالة سیز را تذاًین: ی آى تای ّای هخطط است کِ درتارُ ٍاحذ ساختاری هاّیچِ  هیَى -2

a.  ای ١ؿشٜس ١ؿش٠چٌذ ای قٌْ ٝ  ؼٞیْ )زضاظ( اؾشٞا٠ٛهیکشٍى  211تب  21تبسّبیی ثِ قغش 

 ١ب( .  ١ب ثبلاؾز )ٗثْ ٛٞضٝٙ ١ب ٛؿجز ؾؽح ث٠ حدٖ زض ایٚ ؾّٔٞ ث٠ ػٔز زضاظ ثٞزٙ ٗیٞٙ ًکتِ;

b.  .ؼّٞ ٗشلبٝر زاضٛس 

c. ثبكز دیٞٛسی احبؼ٠ قسٟ اؾز.  ١ط ٗیٞٙ )ٝ ؿكبی دلاؾ٘بیی آٙ( سٞؾػ ؾی٘بٛی اظ خٜؽ 

 ؾبظٛس.  ١ب ضا ٗی زٝ ؾط ٗب١یچ٠ ّبی صسدپیدیٞٛسٛس ٝ  اٛس. ایٚ ؿلاف زض ؾط سبض١ب ث٠ ١ٖ ٗی ١ب سٞؾػ ؿلاف دیٞٛسی احبؼ٠ قسٟ ١ط ٗیٞٙ ٝ ٗد٘ٞع ٗیٞٙ ًکتِ;

 ًٜس.  ب١یچ٠ ضا ث٠ اؾشرٞاٙ ٜٗشوْ ٗیای( ٝ ٛیطٝی اٛوجبض ٗ اؾز )ثبكز دیٞٛسی ضقش٠ ثبفت پیًَذی ثسیبس هقبٍماظ ٛٞع  صسدپیًکتِ; 

d. ز١س.  زاض( ٗی ١ب ٜٗظطٟ ٗرؽػ )ذػ ١بی سیطٟ ٝ ضٝقٚ ضا ٠ً ث٠ آٙ ای ٗرؽػ )ٗیٞٙ( ضا زض ظیط ٗیٌطٝؾٌٞح ثطضؾی ًٜیٖ ٝخٞز لای٠ اُط یي سبض ٗب١یچ٠

 ًٜیٖ.  ٗكب١سٟ ٗی

 زاض ٛیؿشٜس.  ١بی صبف ٝظغ ٗشدبٛؽ زاضٛس ٝ ذػ ٚ ٝخٞز زاضز ٝٓی ٗب١یچ١٠بی سیطٟ ٝ ضٝق ١ب( ١٘یٚ سٜبٝة لای٠ ١بی هٔجی )ٗبٜٛس ٗیٞٙ زض ٗب١یچ٠ًکتِ; 

e. ٝخٞز زاضز. تبسچِ  چٌذیياحبؼ٠ قسٟ ٝ زضٝٙ آٙ سبسکَلن ای اظ دٞقكی ث٠ ٛبٕ  ١ط سبض ٗب١یچ٠ 
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f.  ؿشطّٝ خع ؿكب(، دطٝسئیٚ، ًطث١ٞیسضار ٝ ًٔ تشیي ثیص١بؾز ثٜبثطایٚ زاضای كؿلٞٓیذیس ) ١٘بٙ ؿكبی دلاؾ٘بیی ٗیٞٙسبسکَلن

 اؾز. 

 ٖ هطاض زاضز. دشبؾیٖ ٝ ... زض ؾبضًٞٓ -ؾسیٖی ٛبهْ ػصجی، د٘خ  ُیطٛسٟتشکیت; 

g. ّٞٔ١ب ثب اكعایف  قٞٛس ثعضٍ قسٙ ایٚ ٗب١یچ٠ ١ب سوؿیٖ ٛ٘ی یبثس. چٞٙ ایٚ ؾّٔٞ ١ب( دؽ اظ سٞٓس اكعایف ٛ٘ی ی ٗرؽػ )ٗیٞٙ ١بی ٗب١یچ٠          سؼساز ؾ

 ُیطز.  ١ب صٞضر ٗی حدٖ آٙ

١ب، ٗطاحْ  ١ب سكٌیْ ؾبذشبض زٝى، سدعی٠ ٝ سكٌیْ دٞقف ١ؿش٠، زٝض قسٙ ؾبٛشطیّٞ ٛساضٛس دؽ زض آٙ ؾیشًٞیٜع ٝ ١ب ٗیشٞظ چٞٙ ثؼس اظ سٞٓس ٗیٞٙ تشکیت;

 ُیطز.  ، صٞضر ٛ٘یؾیشًٞیٜعٗیشٞظ ٝ سكٌیْ ً٘طثٜس اٛوجبظی ث٠ ٜٗظٞض 

  ساختارّای لاسم تزای ساختی هیَى: -3

 ً٘ی ؾبضًٞدلاؾٖ ٝ ...  -سبضچ٠ -ٛسٝدلاؾ٘ی ُؿشطزٟی آ قج٠ٌ -ٗیشًٜٞسضی -١ؿش٠

 ّا هطالة سیز را تایذ تذاًین:  ی هیَى ی ّستِ درتارُ -4

a.  ٙٞ١ؿش٠ ٝخٞز زاضز.  چٌذیيزض ١ط ٗی 

b. ١ب زض ظیط ٝ ٛعزیي ث٠ ؿكبی دلاؾ٘بیی هطاض زاضٛس.  ١ؿش٠ 

c. ١٘بٜٛسؾبظی  زض آ٢ٛبDNA ُیطز ٝ آٛعیٖ  ذؽی صٞضر ٛ٘یDNAظ ؿیط كؼبّ اؾز. بٔیٌٗطاظ ٝ ١دٔی 

  ّا: هیتَکٌذری در هیَى -5

a.  .زض ١ط ٗیٞٙ سؼساز ظیبزی ٗیشًٜٞسضی ٝخٞز زاضز 

b. ٙٞ١ب زض سٞٓیس  ١ب ظیبز ثٞزٟ ٝ سٞاٛبیی آٙ ١ب ظیبز اؾز ثٜبثطایٚ سؼساز ًطیؿشب زض آٙ چٞٙ كؼبٓیز ٗیشًٜٞسضی زض ٗیATP  .ثبلاؾز 

c. یبثس. زض ظ٘ٚ زض ایٚ حبٓز  سط ثٞزٟ ٝ سؼساز آٙ اكعایف ٗی ١ب ثیف سبیی زض ٗیشًٜٞسضیٝسط ثبقس ٗیعاٙ سوؿیٖ ز ١ب ثیفٙ وسض كؼبٓیز ٗی١ٞط چ

 قبًطیاؾشبز ُیطز.  حٔوٞی صٞضر ٗی ١DNA٘بٜٛسؾبظی 

d. ز١س ٝ  ی ًطثؽ ضخ ٗی زضٝٙ ٗیشًٜٞسضی چطذ٠ATP قٞز. زض ظ٘ٚ زضٝٙ ٗیشًٜٞسضی ١٘بٜٛسؾبظی ٝ ضٝٛٞیؿی اظ  سٞٓیس ٗیDNA  حٔوٞی ٝ سطخ٠٘

 ُیطز.  ٗی )دطٝسئیٚ ؾبظی( صٞضر

سٞٓیسی  ATP, CO2قٞز. زض ایٚ حبٓز ٗوساض  ُیطز ٝ اؾیس لاًشیي سٞٓیس ٗی ١ب اًؿیػٙ ث٠ ٗوساض ًبكی ٝخٞز ٛساقش٠ ثبقس سر٘یط صٞضر ٗی اُط زض ٗیٞٙتشکیت; 

 ٜس. ًٜ سطقح ٝ ثی ًطثٜبر خصة ٗی +Hسطی  ١ب ٗوساض ثیف ٝ ًٔی٠ یبثس یسضاظ ًطثٜیي ًب١ف ٗیًٖٛ ثٞزٟ ٝ كؼبٓیز آٛعیٖ ا

اٛشوبّ آٌشطٝٙ  ی ی ًطثؽ ٝ ظٛدیطٟ چطذ٠ای( ٝ ٗحْ ٝهٞع  ١بی ٗب١یچ٠ ١ب ؾبضًٞدلاؾٖ )ؾیشٞدلاؾٖ ٗؼ٘ٞٓی زض ؾّٔٞ ٗحْ ٝهٞع ُٔیٌٞٓیع زض ٗیٞٙ تشکیت;

 ثبقس.  زضٝٙ ٗیشًٜٞسضی ٗی

  :ّا تارچِ در هیَى -6

a.  ٙٞسبضچ٠ ٝخٞز زاضز.  چٌذیيزضٝٙ ١ط ٗی 

b.  ٗط زضؾز قسٟ اؾز. ؾبضًٞ تؼذادی١ط سبضچ٠ اظ سٞآی 

c.  ١ط ؾبضًٞٗط ثركی اؾز ٠ً ثیٚ زٝ ذػZ  .هطاض زاضز 

d. ی ؾبضًٞدلاؾ٘ی( احبؼ٠ قسٟ اؾز.  ی آٛسٝدلاؾ٘ی صبف )قج٠ٌ سبضچ٠ سٞؾػ قج٠ٌ 

e. قٞز.  ١بی ٜٗظ٘ی سٌطاض ٗی ب سیطٟ ٝ ضٝقٚ ٝخٞز زاضز ٠ً زض ؼی كبص١٠ٔ زض ١ط سبضچ٠ ثرف 

f.  دّن:  تَضیح هیدر ّز تارچِ هَارد سیز ٍخَد دارد کِ تؼذأ 

 ی ضٝقٚ ٝ ... ١ب ١بی سیطٟ، ثرف ، ثرف١Mٜؿٚ، ذػ  ی ، اًشیٚ، ٗیٞظیٚ، صلح٠ Zذػ 

  ّا(: )هیَىای  آًذٍپلاسوی صاف در تارّای هاّیچِی  ضثکِ -7

a. قٞز ؾبضًٞدلاؾ٘ی ذٞاٛسٟ ٗیی  ای قج٠ٌ ی آٛسٝدلاؾ٘ی صبف زض سبض١بی ٗب١یچ٠ قج٠ٌ . 

b. اٛس ای ُؿشطـ ظیبزی یبكش٠ ب١یچ١٠بی ٗ ی ؾبضًٞدلاؾ٘ی زض ؾّٔٞ قج٠ٌ . 

c. س. اٛ ی ؾبضًٞدلاؾ٘ی اؼطاف ١ط سبضچ٠ ضا احبؼ٠ ًطزٟ قج٠ٌ 

d. ًٜس ػطظی ث٠ زضٝٙ ؾبضًٞٗط ٝاضز ٗی ١بی ز ٝ ٠ٓٞٓقٞ بیی ٗشؿغ ٗی١ ایٚ قج٠ٌ زض كٞاصْ ٜٗظٖ زض ١ط ؾبضًٞٗط ث٠ صٞضر ًیؿ٠ . 

e. ای زاضٛس. ًٔؿیٖ زض ١ِٜبٕ سحطیي ٗب١یچ٠ آظاز ٝ ؾجت آؿبظ كطایٜس اٛوجبض آٙ  ی ػطظی آٙ، ٗوساض ظیبزی ًٔؿیٖ شذیط١ٟب ی آٛسٝدلاؾ٘ی ٝ ٠ٓٞٓ قج٠ٌ

 قٞز.  ٗی
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f. ٍِظایف سیز را تز ػْذُ دارد: ّا  ی سارکَپلاسوی در هیَى ضثک 

 سٞٓیس ًٔؿشطّٝ ٝ ؾبیط اؾشطٝئیس١ب  -ؾٜشع كؿلٞٓیذیس -ی یٞٙ ًٔؿیٖ شذیطٟ

g. هْ ػصجی ٝخٞز ٛساضز.ی ٛب ؾبضًٞدلاؾ٘ی ُیطٛسٟی  زض ؿكبی قج٠ٌ 

h. ١بیی ٝخٞز زاضز ٠ً زض خصة ًٔؿیٖ ؾبضًٞدلاؾٖ )ؾیشٞدلاؾٖ( ٝ آظازؾبظی ًٔؿیٖ ث٠ ؾبضًٞدلاؾٖ ٛوف  ی ؾبضًٞدلاؾ٘ی دطٝسئیٚ زض ؿكبض قج٠ٌ

 زاضٛس.

 

 

 
 

 

  ساختار تارچِ 
  ی تارچِ ػثارتٌذاس: ّای تطکیل دٌّذُ تخصیبدآٍسی; 

 ی ١ٜؿٚ، اًشیٚ، ٗیٞظیٚ ٝ ...  ، صلحM٠، ذػ Zی سیطٟ، ذػ  ٚ، ٛبحی٠ی ضٝق ٛبحی٠

 ١ط سبضچ٠ اظ سٞآی ؾبضًٞٗط١ب سكٌیْ قسٟ اؾز.  -1

 ٗشٞآی هطاض زاضز. ١Zط ؾبضًٞٗط ثیٚ زٝ ذػ  -2
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 Zخظ سارکَهز Z خظ  سارکَهز Z خظ 
 یي ٛٞاض ضٝقٚ ٝ زض زٛجبّ آٙ یي ثرف سیطٟ ٝخٞز زاضز.  Zدؽ اظ ١ط ذػ  -3

Z  رٍضي ُتیز رٍضي Z  رٍضي ُتیز رٍضي Z  
 ی ١ٜؿٚ( ث٠ زٝ ثرف ثطاثط سوؿیٖ قسٟ اؾز.  ی ثؿیبض ضٝقٚ )٠ً ث٢ف ٗیِٚ صلح٠ ی یي صلح٠ ثرف سیطٟ ٠ً زض ٝؾػ ؾبضًٞٗط هطاض زاضز ث٠ ٝؾی٠ٔ -4

 رٍضي Z رٍضي تیزُ ی تسیار رٍضي  صفحِ یزُ ترٍضي   Z رٍضي 
 ( 8-8ٝخٞز زاضز )ؼجن قٌْ  Mی  ی ثؿیبض ضٝقٚ ذػ سیطٟ ٠زض ٝؾػ صلح -5

  ضذ: ّای سارکَهز تِ صَرت سیز خا تخص تا ایي -6

 Zخظ ی رٍضي  ًاحیِ ی تیزُ  ًاحیٌِّسي ی صفحِی تیزُ  ًاحیِی رٍضي  ًاحیZ ِخظ 

 Mی  خظ تیزُ

١بی ٛبظى  زض ؾبذشبض ضقش٠ اکتیي١بی ظریٖ ٝ دطٝسئیٚ  زض ؾبذشبض ضقش٠ هیَصیيسكٌیْ قسٟ اؾز دطٝسئیٚ  ًبصکٝ  ضخین١بی  ؾبضًٞٗط اظ ضقش١٠ط  -7

 ٝخٞز زاضز. 

 ضَد. سبسکَهش کَتبُ هیضٝٛس ٝ زض ٛشید٠  ١بی ٛبظى )اًشیٚ( زض ١ِٜبٕ اٛوجبض زض ١ٖ كطٝ ٗی ١بی ظریٖ )ٗیٞظیٚ( ٝ ضقش٠ ضقش٠ -8

 ای ١ؿشٜس.  ١بی ٗب١یچ٠ زض ؾّّٔٞبی اًقجبضی  پشٍتئیياًشیٚ ٝ ٗیٞظیٚ زٝ ُطٟٝ اظ کیت; تش

  ّای ًاسک تایذ هطالة سیز را تذاًین: ی رضتِ درتارُ -9

a.  اثشسای آٙ ث٠ ذػZ ثبقس.  ٝصْ اؾز ٝ اٛش٢بی آٙ آظاز ٗی 

b. اؾشطاحز اؾز(  ی ضٝقٚ ؾبضًٞٗط هطاض زاضز. )ٝهشی ٗب١یچ٠ زض حبّ ثرف اثشسایی آٙ زض ٛبحی٠ 

c. زض حبّ اؾشطاحز اؾز(   ی سیطٟ هطاض زاضز. )ٝهشی ٗب١یچ٠ ثرف اٛش٢بیی آٙ زض ٛبحی٠ 

d.  ٚٝخٞز زاضز.  اکتیيزض ؾبذشبض آٙ دطٝسئی 

e.  ٝخٞز زاضز.  اکتیيزض ؾبضًٞٗط سؼساز ظیبزی 

  ّای ضخین تایذ هطالة سیز را تذاًین: در هَرد رضتِ -11

a.  ًٚبض ضكش٠ اؾز. ث٠  هیَصیيزض ؾبذشبض آٙ دطٝسئی 

b. سط اؾز.  ظربٗز ثرف ٗیبٛی آٙ اظ زٝ ؾط آٙ ثیف 

 سط اؾز.  ظربٗز اًشیٚ اظ ٗیٞظیٚ ًًٖکتِ; 

c. ٟ١بی دطٝسئیٜی ٝخٞز زاضز.  زض ؾؽح آٙ ظایس 

 ز١س.  قٞز ٝ اًشیٚ ضا حطًز ٗی ١بی ٗیٞظیٚ ث٠ اًشیٚ ٗشصْ ٗی زض ؼی اٛوجبض ظایسًٟکتِ; 

d. بضًٞٗط( زض ٝؾػ ٗیٞظیٚ هطاض زاضز. ی ضٝقٚ )زض ٝؾػ ؾ ثرف سیطٟ ٝؾػ صلح٠ 

e. ی ضٝقٚ ١ٜؿٚ ٝخٞز زاضز.  ٗیٞظیٚ زض ثرف سیطٟ ؾبضًٞٗط ٝ صلح٠ 

f.  .زض ١ط ؾبضًٞٗط سؼساز ظیبزی ٗیٞظیٚ ٝخٞز زاضز 

g. ١بی ظریٖ )ٗیٞظیٚ( اؾز.  اظ ضقش٠ تش ثیص١بی ٛبظى )اًشیٚ(  زض یي سبضچ٠ سؼساز ضقش٠ 

ی آٛسٝدلاؾ٘ی ٝ ٗوساض ً٘ی ؾیشٞدلاؾٖ ٝخٞز زاضز ٠ً  ی ١ؿش٠، سؼسازی ٗیشًٜٞسضی، چٜسیٚ سبضچ٠، قج٠ٌسٞاٙ ُلز زض ٗیٞٙ سؼساز ث٠ ؼٞض ًٔی ٗی -11

 اًذ.  ّوگی تَسظ غطبی پلاسوبیی احبعِ ضذُ

 چٌذ تا تؼزیف در یک ًگاُ:  -12

 ی ٛبهْ ػصجی اؾز.  ؾیٖ ٝ ُیطٛسٟدشب -١٘بٙ ؿكبی دلاؾ٘بیی اؾز ٝ زاضای كؿلطٓیذیس، دطٝسئیٚ، ًطث١ٞیسضار، ًٔؿشطّٝ، د٘خ ؾسیٖسبسکَلن; 

 ( 8-8اٛس. )قٌْ  ١بی ٗؼیٜی هطاض ُطكش٠ ١ط اظ كبص٠ٔ Zهطاض زاضٛس ٝ ٗبٜٛس ذؽٞغ  Zٖ ٜٗبكصی ٝخٞز زاضز . ایٚ ٜٗبكص زض ضاؾشبی ذػ زض ؾبضًًٞٓکتِ; 

 قٞز.  ی آٛسٝدلاؾ٘ی ظثط ؾبذش٠ ٗی ٖ سٞؾػ قج٠ٌؾبضًٞٓتشکیت; 

 اؾز.  اؾشبز قبًطی ١ب ًٖ ی اؾز ٗوساض آٙ زض ٗی١ٙٞ٘بٙ ؾیشٞدلاؾٖ ٗؼ٘ٞٓسبسکَپلاسن; 

 ١ب ثب ؾبضًٞدلاؾٖ زض س٘بؼ ١ؿشٜس.  ١بیی اظ سبضچ٠ ی آٛسٝدلاؾ٘ی ٝ ثرف ٗیشًٜٞسضی، ١ؿش٠، قج٠ًٌکتِ; 

 ی یٞٙ ًٔؿیٖ اؾز.  ٗحْ شذیطٟٝ ای ُؿشطزٟ اؾز  ١بی ٗب١یچ٠ ی آٛسٝدلاؾ٘ی صبف اؾز زض ؾّٔٞ ١٘بٙ قج٠ٌی سبسکَپلاسوی;  ضجکِ
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 ثبقس.  ثبضیي ٝ زضاظ ٝ ثب ؼّٞ ٗشلبٝر ٗی ،ی اؾٌٔشی اؾز ٗب١یچ٠  ١ّٞ٘بٙ ؾٔهیَى; 

 

  تزرسی ساختار سارکَهز  
  ّای آى تِ صَرت سیز است: ٍقتی هاّیچِ در حال استزاحت است تخص -2
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 )ٗیٞٙ زض حبّ اؾشطاحز اؾز( ; تَاى هَارد سیز را فْویذ گذاری تالا هی تا تَخِ تِ ًام -3

 ; Aی  ًبحیِ

a.  ضٝقٚ اؾز 

b.  ١بی ٛبظى )اًشیٚ( اؾز  زاضای ضقش٠فقظ 

c. دّین ضکل آى ثِ صَست سٍثشٍ است;  اگش ثِ صَست هقغغ ػشضی ثشش 

 زض ایٚ ثرف ٗیٞظیٚ ٝخٞز ٛساضز. تزکش; 

 ; Bی  ًبحیِ

a.  سیطٟ اؾز 

b. ١بی ظریٖ )ٗیٞظیٚ( اؾز.  ١بی ٛبظى )اًشیٚ( ٝ ١ٖ ضقش٠ ١ٖ زاضای ضقش٠ 

c. دّین ضکل آى ثِ صَست سٍثشٍ است; ششاگش ثِ صَست هقغغ ػشضی ث 

 ; Cی  ًبحیِ

a. ی ثؿیبض ضٝقٚ ١ٜؿٚ اؾز.  صلح٠ 

b.  .زض ٝؾػ ثرف سیطٟ هطاض زاضز 

c. ١بی ظریٖ )ٗیٞظٙ( اؾز.  كوػ زاضای ضقش٠ 

d. دّین ضکل آى ثِ صَست سٍثشٍ است;  اگش ثِ صَست هقغغ ػشضی ثشش 

 ی اًشیٚ ٝخٞز ٛساضز.  زض ایٚ ٛبحی٠ تزکش;

 ; Dی  ًبحیِ

a.  ی  سیطٟذػM  .اؾز 

b. ی ثؿیبض ضٝقٚ ١ٜؿٚ ٝ یب زض ٝؾػ ثرف سیطٟ هطاض زاضز.  زض ٝؾػ ؾبضًٞٗط ٝؾػ صلح٠ 

c. ٟی  ١ٖ زاضای ذػ سیطM ١بی ظریٖ )ٗیٞظیٚ( اؾز.  ٝ ١ٖ ضقش٠ 

d. ;ثشش ػشضی آى ثِ ضکل سٍثشٍ است 

 زض ایٚ ٛبحی٠ اًشیٚ ٝخٞز ٛساضز. تزکش; 

  چٌذ تا هطلة دیگز: -3

a.  زض زٝ ؼطفZ ٝقٚ هطاض زاضز. ی ض ٛبحی٠ 

b. ٟی  زض زٝ ؼطف ذػ سیطM  )ٟضٝقٚ اؾز. )ٝؾػ ثرف سیط 

c. ِثبضذ.  ّبی ضخین حضَس داسد آى ثخص اص سبسکَهش صیش هیکشٍسکَح سٍضي هی ّبی ًبصک ٍ یب فقظ سضتِ ّش جبکِ فقظ سضت 

d.  ذٞز ذػZ ثبقس.سیطٟ ٗی 

  کی تَسط چی احاطِ ضذُ است: -4

 سٞؾػ دٞقف دیٞٛسی یک هیَى; 

 سٞؾػ ؿلاف دیٞٛسی ظریٖ ای;  ِ تبس هبّیچِیک دست

 ی ؾبضًٞدلاؾ٘ی  سٞؾػ قج٠ٌیک تبسچِ; 

 سٞؾػ ؾبضًٞدلاؾٖ ی سبسکَپلاسوی آى;  یک تبسچِ ٍ ضجکِ

 سٞؾػ ؾبضًٖٞٓ ٝ ٗوساض ً٘ی ؾبضًٞدلاؾٖ ّب;  هجوَع تبسچِ

 

  ّای اسکلتی تذى هاّیچِ 
 ی ذبضخی ضاؾز ضٝزٟ اؾٌٔشی ١ؿشٜس. ی حٔوٞ ١بی ز١بٙ، حٔن، اثشسای ٗطی ٝ ٗب١یچ٠ ٗب١یچ٠ -1
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 ای زاذٔی ٝ ذبضخی اضازی ١ؿشٜس.  ١بی سٜلؿی ٗبٜٛس زیبكطاُٖ ثیٚ زٛسٟ ٗب١یچ٠ -2

 

ّایی کِ در ضکل سیز  هاّیچِ -3

  تیٌیذ ّوگی ارادی ّستٌذ: هی

 

١بی حٔوٞی  ٗب١یچ٠ًکتِ; اص سٍثشٍ 

ای، حٔوٞی ٓت، خٜبؿی  چكٖ، ٠ُٛٞ

ی  چ٠ٗب١ی ثخطی اصسطهٞی دؿشبٛی، 

ای ثعضٍ،  ای، زٓشبیی، ؾی٠ٜ شٝظٛو٠

ای، ٗٞضة ذبضخی،  زٝ ؾط ثبظٝ، زٛسٟ

ٗٞضة زاذٔی، ضاؾز قٌ٘ی، ذیبؼ٠ 

 ٝ چ٢بض ؾط ضاٙ هبثْ ٗكب١سٟ اؾز. 

١بی  ٗب١یچ٠ًکتِ; اص پطت 

ای، زٓشبیی، ؾ٠ ؾط ثبظٝ،  شٝظٛو٠

دكشی ثعضٍ، ؾطیٜی ٗشٞؾػ، 

ؾطیٜی ثعضٍ، زٝ ؾط ضاٙ ٝ 

 ب١سٟ اؾز. ی سٞإٔ هبثْ ٗك ٗب١یچ٠

ای ٝ زٓشبیی  ی شٝظٛو٠ ٗب١یچ٠ًکتِ; 

هبثْ ّن اص جلَ ّن اص پطت 

 ٗكب١سٟ ١ؿشٜس. 

١بی ٗصًٞض زض  سؼساز ٗب١یچ٠ًکتِ; 

ثبقس. یٌی ؾ٘ز  ثسٙ اٛؿبٙ ظٝج ٗی

چخ ٝ زیِطی ؾ٘ز ضاؾز ثسٙ هطاض 

 زاض. 

 چ٢بضی ضاؾز قٌ٘ی  ٗب١یچ٠ًکتِ; 

هؿ٘شی اؾز ٝ اظ ثبلا ث٠ دبییٚ 

 یبثس.  ف اكعایف ٗیی ١ط ثر اٛساظٟ

ی سٞإٔ سٞؾػ ظضزدی  ٗب١یچ٠ًکتِ; 

ی دب اسصبّ یبكش٠  آقیْ ث٠ دبق٠ٜ

ی  اؾز. زض اٛؿبٙ زٝ ػسز ٗب١یچ٠

 سٞإٔ ٝ ظضزدی آقیْ ٝخٞز زاضز. 

١بی  كؼبٓیز ٗب١یچ٠; یبدآٍسی

اؾٌٔشی ثسٙ سٞؾػ زؾشِبٟ ػصجی 

 قٞز.  دیٌطی ًٜشطّ ٗی

كؼبٓیز ایٚ  تش ثیصتشکیت; 

 ثبقس.  ١بی ٗصًٞض ؿیط اضازی ٗی ی اؾز زض ؼی ٝهٞع اٛؼٌبؼ )ٗثلأ اٛؼٌبؼ ظضزدی ظیط ظاٛٞ( كؼبٓیز ٗب١یچ١٠ب اضاز ٗب١یچ٠

ی صبف  ی ثؿیبض ضٝقٚ ١ٜؿٚ ٝخٞز زاضز اٗب ١یچ ًسإ اظ ٗٞاضز ٗصًٞض زض ٗب١یچ٠ ، ٝ صلحM٠، ذػ ١Zیب ٗصًٞض ٗیٞٙ، ؾبضًٞٗط، سبضچ٠، ذػ  زض ٗب١یچ٠ًکتِ; 

 قٞز.  یبكز ٛ٘ی

 اٛس.  ای ثعضٍ ٛیع ث٠ خٜبؽ ٝ سطهٟٞ اسصبّ یبكش٠ ؾی٠ٜٝ ای ث٠ ؾشٞٙ ٢ٗطٟ  ١بی دكشی ثعضٍ ٝ شٝظٛو٠ ( ٗب١یچ8٠-9ؼجن قٌْ ) ًکتِ;
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 قثاضاًَاع اً

 ایشٍتًَیک   

 عَل هبّیچِ تغییش کٌذ. اؾز ٠ً ایضٍتًَیک اٛوجبض ٗب١یچ٠ زض صٞضسی  -1

 ّوشاُ ثب کطص ثبثت است. اٛوجبض ایعٝسٞٛیي  -2

 طًبر ثسٙ اظ ٛٞع ایعٝسٞٛیي اؾز. ح -3

 ثبقس.  ٗیایضٍتًَیک ی چ٢بض ؾط ضاٙ زض اٛؼٌبؼ ظضزدی ظیط ظاٛٞ اظ ٛٞع  اٛوجبض ػع٠ٔ -4

 ی ثؼس ثب خعئیبر حطف ظزیٖ.  ی ایٚ ٛٞع اٛوجبض زض زضؼ ٛب٠ٗ زضثبضٟتَجِ; 

 ایشٍهتزیک  
 اؾز. ایضٍهتشیک ٛشٞاٛس ؼّٞ ٗب١یچ٠ ضا ًٖ ًٜس اظ ٛٞع  خٞز زاضزقسیسی ٠ً زض ثطاثط آٙ ٝ چ٠ اٛوجبض ٗب١یچ٠ ث٠ ػٔز ٗوبٝٗز چٜبٙ -1

 دس اًقجبض ایضٍهتشیک عَل ػضلِ ثبثت است.  -2

 ی اٛوجبض ایعٝٗشطیي اؾز.  ِٛبٟ زاقشٚ یي ٝظ٠ٛ ثسٝٙ حطًز زازٙ آٙ ٛشید٠ -3

  ای تًََط هاّیچِ 
 قٞز.  ذٞاٛسٟ ٗی ای  تًََس هبّیچِقٞز  ؾرشی ٛؿجی آٙ ٗیٝخٞز زاضز ٝ ثبػث  حبلت آساهص١ب زض  اٛوجبض ذلیلی ٠ً زض ٗب١یچ٠ -1

 قٞز.  آیٜس ٝ زض ٛشید٠ ٗب١یچ٠ ذؿش٠ ٛ٘ی ای ث٠ ٛٞثز ث٠ اٛوجبض زض ٗی ای سبض١بی ٗب١یچ٠ زض حلظ سٞٛٞؼ ٗب١یچ٠ -2

 ضٝز.  اٛوجبض ایعٝسٞٛیي ٝ ایعٝٗشطیي اظ ثیٚ ٗی ،١ب ١ِٜبٕ ث٠ ذٞاة ضكشٚ سٞٛٞؼ ٗب١یچ٠ -3

 اكشٜس.  ١ب ث٠ دبییٚ ٗی ای ُطزٙ ٝ دٔي ذٞاة ضكشٚ ث٠ زٓیْ اظ ثیٚ ضكشٚ سٞٛٞؼ ٗب١یچ٠ ١ِٜبٕ ث٠ًکتِ; 

 ٗطًع یبزُیطی حطًبر لاظٕ ثطای سٜظیٖ حبٓز ثسٙ ٝ سؼبزّ اؾز.  تشیي هْنتشکیت; هخچِ 

 ای ٛوف زاضز.  ٗطاًعی اؾز ٠ً زض سٞٛٞؼ ٗب١یچ٠ خعءٗرچ٠ ًکتِ; 

١ب زض حبّ اٛوجبض ثٞزٟ ٝ  آیٜس ایٚ یؼٜی زض ؼی سٞٛٞؼ سؼسازی اظ ؾّٔٞ ظٗبٙ ث٠ اٛوجبض زض ٛ٘ی ای ١ٖ بی ٗب١یچ١٠ ی ؾّٔٞ ای ٠٘١ زض ؼی سٞٛٞؼ ٗب١یچ٠ -4

 سؼسازی زض حبّ اؾشطاحز اٛس. 

 

 هکاًیسن اًقثاض

  هزاحل اًقثاض ارادی 
 ضؾس.  ٗی ی آًؿٞٙ ٛٞضٝٙ حطًشی ثب زؾشٞض ٗد دیبٕ حطًشی سٞؾػ ثرف دیٌطی زؾشِبٟ ػصجی ٗحیؽی ث٠ دبیب٠ٛ -1

ی آًؿٞٙ ذبضج قسٟ ٝ ٝاضز كعبی ؾیٜبدؿی  اظ دبیب٠ٛ اگضٍسیتَصی آًؿٞٙ ٛٞضٝٙ حطًشی ٛبهْ ػصجی )اؾشیْ ًٞٓیٚ( ؼی  ثب ضؾیسٙ دیبٕ ػصجی ث٠ دبیب٠ٛ -2

 قٞز.  ی ٛبهْ ػصجی زض ػع٠ٔ ٗشصْ ٗی قٞز ٝ دؽ اظ ػجٞض اظ كعبی ؾیٜبدؿی ث٠ ُیطٛسٟ ٗی

 ١ب( هطاض زاضز.  ١ب )ٗثلأ ٗیٞٙ زض ؿكبی دلاؾ٘بیی ؾ١ّٞٔبی ٛبهْ ػصجی  ُیطٛسٟیبدآٍسی; 

ی ؾبضًٞدلاؾ٘ی ث٠ زضٝٙ ؾبضًٞدلاؾٖ  دؽ اظ اسصبّ ٛبهْ ػصجی ث٠ ُیطٛسٟ اذشلاف دشبٛؿیْ ٗیٞٙ سـییط ًطزٟ ٝ ثبػث ٛكز ٗوساض ظیبزی یٞٙ ًٔؿیٖ اظ قج٠ٌ -3

 قٞز.  ٗی

١بی ٛبظى )ٗیٞظیٚ( ضا ث٠ ؼطف زاذْ ًكیسٟ  ١بی ظریٖ )ٗیٞظیٚ( ضقش٠ زض ١ط ؾبضًٞٗط ضقش٠ ATPی ثؼس زض حعٞض یٞٙ ًٔؿیٖ ٝ ١٘طاٟ ثب ٗصطف  زض ٗطح٠ٔ -4

 ١ب ث٠ یٌسیِط ٛعزیي قسٛس.(  Zقٞز ٠ً ؼّٞ ؾبضًٞٗط ًٞسبٟ قٞز )یؼٜی ذػ  ٝ ثبػث ٗی

 ُیطز.  قٞز ٝ اٛوجبض صٞضر ٗی ثب ًٞسبٟ قسٙ ؼّٞ ؾبضًٞٗط ؼّٞ سبضچ٠ ٝ ٗیٞٙ ٛیع ًٞسبٟ ٗی -5

١بیی اظ ؾبضًٞدلاؾٖ  ٝ سٞؾػ دطٝسئیٚ ١ATPبی ًٔؿیٖ ثب ٗصطف  قٞٛس ٝ یٞٙ ١بی ٛبظى )اًشیٚ( اظ یٌسیِط زٝض ٗی ١ب ٝ ضقشZ٠بیبٙ یبكشٚ اٛوجبض ذػ ثؼس اظ د -6

 قٞٛس.  ی ؾبضًٞدلاؾ٘ی ٗی ٝاضز قج٠ٌ
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  چٌذ تا هطلة 

ی اًقثاض  تٌاتزایي درتارُثبقس.  ٙ ثٞزٟ ٝ اظ ٛٞع اٛوجبض ایعٝسٞٛیي ٗیحْ اٛوجبض اضازی( ُلشیٖ ١٘طاٟ ثب ًٞسبٟ قسٙ ؼّٞ ٗیٞ)ٗطا ٗؽبٓجی ضا ٠ً زض  -1

 تَاى گفت:  ایشٍتًَیک هی

a. ی ثیٚ زٝ ذػ  ؼّٞ ٗب١یچ٠، ؼّٞ ٗیٞٙ، ؼّٞ سبضچ٠، ؼّٞ ؾبضًٞٗط ٝ كبص٠ٔZ یبثس.  ٗشٞآی ًب١ف ٗی 

b. ٗبٛس.  ٗٞاظت ثبقیس زض ؼی ایٚ ٛٞع اٛوجبض ؼّٞ ثرف سیطٟ ثبثز ٗی 

c. ضٝز.  ی ضٝقٚ اظ ثیٚ ٗی ٛوجبض )اُط ث٠ صٞضر ًبْٗ ضخ ز١س( ٛبحی٠زض ؼی ایٚ ٛٞع ا 

 ز١س.  اٛس( ضخ ٗی١ب )٠ً زض حبّ اٛوجبض زی اظ ٗیٞٙكوػ زض سؼسا ،a ،b  ٝc ای ٗٞاضز زض ؼی سٞٛٞؼ ٗب١یچ٠ -2

 ز١س.  ضخ ٛ٘ی ،a ،b  ٝc ی ٠ً زض حبّ اؾشطاحز ١ؿشٜس ٗٞاضز١بی زض ٗیٞٙ

 ًٜس.  ٗشٞآی سـییط ٛ٘ی Zی زٝ ذػ  قٞز اٗب ؼّٞ ٗیٞٙ، سبضچ٠، ؾبضًٞٗط ٝ كبص٠ٔ ٗصطف ٗی ATPآظاز قسٟ ٝ زض ؼی اٛوجبض ایعٝٗشطیي ٛبهْ ػصجی  -3

 قٞز.  ٛیع ٗصطف ٗی ATPًٜس ٝ  زض ؼی ١ط ؾ٠ ٛٞع اٛوجبض یٞٙ ًٔؿیٖ ث٠ زضٝٙ ؾیشٞؾْ ٛكز ٗی -4

ی ًطثؽ ٝ ...  س ٝ اُط اًؿیػٙ ٝخٞز زاقش٠ ثبقس زضٝٙ ٗیشًٜٞسضی چطذ٠ز١ ١ٞاظی سٜلؽ ؾٔٞٓی )ُٔیٌٞٓیع( ضخ ٗیی ثی ؼی ١ط ؾ٠ ٛٞع اٛوجبض ٗطح٠ٔ زض -5

 قٞز.  سٞٓیس ٗی ATPضخ زازٟ ٝ زض ٢ٛبیز 

 قٞز.  ز١س ٝ اؾیس لاًشیي سٞٓیس ٗی اُط اًؿیػٙ ث٠ ٗوساض ًبكی ٝخٞز ٛساقش٠ ثبقس سر٘یط لاًشیٌی ضخ ٗی -6

١ب زض  قٞز ٝ كؼبٓیز ٛلطٝٙ ًطثٜبر سٞٓیس ٗیسط ثی یبثس ًٖ ١بی هطٗع ًب١ف ٗی ضاظًطثٜیي ُٔجّٞسیٛقٞز كؼبٓیز ا سٞٓیس ٛ٘ی CO2ثب سٞٓیس اؾیس لاًشیي ًکتِ; 

 یبثس.  ٝ ثبظخصة ثی ًطثٜبر اكعایف ٗی +Hسطقح 

  قسٙ ؼّٞ ٗیٞٙ ١بی اؾٌٔشی ٠ً ث٠ اؾشرٞاٙ ٝصْ ١ؿشٜس ٝ ... اُط ١٘طاٟ ثب ًٞسبٟ  حطًز ٗب١یچ٠ ،یٚ سٜلؽحای زض  ١بی ثیٚ زٛسٟ ٗب١یچ٠ ،حطًز زیبكطاُٖ -7

 ثبقس.  ثبقس اظ ٛٞع ًكف ثبثز ثٞزٟ ٝ ایعٝسٞٛیي ٗی

 

 استخَاى

  چٌذتا یادآٍری 
 ثبقس.  ی ٗؼسٛی( ٗی )ٗبزٟداس  هَاد کلسین)ٗٞاز آٓی( ٝ کلاطى ی ثیٚ ؾٔٞٓی آٙ قبْٗ  ٛٞع ثبكز دیٞٛسی اؾز ٠ً ٗبزٟ تشیي سختاؾشرٞاٙ  -1

 .ثبكز دیٞٛسی اؾز( خعءثبقس )چٞٙ  یكعبی ثیٚ ؾٔٞٓی زض ثبكز اؾشرٞاٛی ظیبز ٗ -2

 قٞز.  ١بی ثبكز اؾشرٞاٙ ؾبذش٠ ٗی ذٞز ؾّٔٞی آًذٍپلاسوی صثش  ضجکِای اؾشرٞاٙ سٞؾػ  ی ظٗی٠ٜ ًلاغٙ ٗٞخٞز زض ٗبزٟ -3

 ١س. ز ی ًطثؽ ٝ ... ضخ ٗی ١ب ُٔیٌٞٓیع، چطذ٠ ١بی اؾشرٞاٛی اظ ٛٞع ١ٞاظی ثٞزٟ ثٜبثطایٚ زض ایٚ ؾّٔٞ سٜلؽ ؾٔٞٓی زض ؾّٔٞ -4

 قٞز.  سٞٓیس ٗی ATPٛیبظ اؾز ٝ ث٠ اظای ٗصطف ًُٔٞع ٗوساض كطاٝاٛی  B1زض سٜلؽ ١ٞاظی ث٠ حعٞض ٝیشبٗیٚ تشکیت; 

 زاضاٙ اؾشرٞاٛی اؾز.  ١ب ؿعطٝكی اٗب زض ؾبیط ٢ٗطٟ ٗب١ی ثؼضیزاضاٙ زض  اؾٌٔز زاذٔی ثسٙ ٢ٗطٟ -5

  هَارد سیز در استخَاى دارای گیزًذُ ّستٌذ: -6

a.  قٞز.  ؾجت ًب١ف ًٔؿیٖ ذٞٙ ٝ ضؾٞة ًٔؿیٖ زض اؾشرٞاٙ ٗی تًَیي;  کلسیَّسهَى 

b.  ;قٞز.  ؾجت سدعی٠ اؾشرٞاٙ ٝ اكعایف ًٔؿیٖ ذٞٙ ٗیَّسهَى غذد پبساتیشٍئیذ 

c. ٍسٞٓیس ثبقس ٠ً زض ٢ٛبیت ثبػث  ١بی ثٜیبزی ٗی ١بی ثٜیبزی ٗـع هطٗع اؾشرٞاٙ زاضای ُیطٛسٟ ثٞزٟ ٝ ٗحطى سوؿیٖ زض ؾّٔٞ زض ؾّٔٞپَیتیي; اسیتش

 ُطزز.  ُٔجّٞ هطٗع ٝ اكعایف ١٘بسًٞطیز ٗی

d. ١بی اؾشرٞاٙ قٞز ٝ اؾشحٌبٕ ثبكز اؾشرٞاٛی ضا ًب١ف ز١س.  سرطیت ًلاغٙسٞاٛس ؾجت  زض قطایػ ؿیط ػبزی ٗیضٍل; یتکَس 

e. تیشٍکسیي ٍ  َّسهَى( ّبی تیشٍئیذیT3 ;)ّٞٔ١ب  ؼجیؼی اؾشرٞاٙ ١بی اؾشرٞاٙ زاضای ُیطٛسٟ ١ؿشٜس ٝ زض ًٞزًبٙ ثبػث اكعایف ضقس زض ؾ

 قٞز.  ٗی

  ّا ٍظایف استخَاى 
 ًٜٜس.  زض اؾشحٌبٕ ٝ حطًز كؼبٓیز ٗی-1

 آیٜس.  ١ب ث٠ حطًز زض ٗی ی آٙ ثب اٛوجبض ٗب١یچ٠ ١بی ؾبظٛسٟ ١بی ثسٙ اؾز ٝ ثرف ُبٟ ٗب١یچ٠ اؾٌٔز ٗحٞض ٝ سٌی٠ -2
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 ًٜٜس.  ١بی ٌٗبٛیٌی ذبضخی ٗحبكظز ٗی آؾیت ١ب ضا اظ ی ؾی٠ٜ، هٔت ٝ قف ١بی هلؿ٠ ١بی خ٘د٠٘ ٝ اؾشرٞاٙ اؾشرٞاٙ -3

 ًٜس.  ١بی ٌٗبٛیٌی ٗحبكظز ٗی اؾشرٞاٙ ؾشٞٙ ٢ٗطٟ ٛیع ٛربع ضا اظ آؾیتًکتِ; 

 قٞٛس. ی !( سؼساز ػٜبصط ؾٔٞٓی ذٞٙ زض ٗـع اؾشرٞاٙ ؾبذش٠ ٗی )٠ٛ ٠٘١ تشیي ثیص -4

  اًَاع استخَاى 
 ٍخَد دارد: داراى سِ ًَع استخَاى  در تذى اًساى ٍ سایز هْزُ -2

a. ّبی کَتبُ  استخَاى 

 ثٜس١بی اِٛكشبٙ هثبل; 

b. ّبی پْي  استخَاى 

 ١ب ٝ ...  خ٘د٠٘، ًشق، ِٓٚ، خٜبؽ، زٛسٟهثبل; 

c. ّبی دساص  استخَاى 

 ٛی، ثبظٝٛی، ٛبظىضاٙ، زضقزهثبل; 

 ّبی کَچک ّستٌذ.  استخَاى جضءّب  تخَاىایي اسٝخٞز زاضز چکطی، سٌذاًی ٍ سکبثی زض ُٞـ ٗیبٛی اٛؿبٙ ؾ٠ اؾشرٞاٙ  -2

١ب سٞؾػ ٗب١یچ٠ ضخ  اؾز ٝ زض اٛؿبٙ حطًز ایٚ اؾشرٞاٙ ٘بخصی  ١بی ًٞچي )چٌكی، ؾٜساٛی ٝ ضًبثی( ٝاثؿش٠ ث٠ حطًز دطزٟ حطًبر اؾشرٞاٙتشکیت; 

 ضَد. پزیش هی ّب اهکبى ّب تَسظ هبّیچِ ی استخَاى دس اًسبى حشکت ّوِ تَاى گفت ًویز١س دؽ  ٛ٘ی

  اًَاع تافت استخَاًی  
 استخَاًی هتشاکن ٍ دیگش اسفٌجی زض اٛؿبٙ زٝ ٛٞع ثبكز اؾشرٞاٛی ٝخٞز زاضز یٌی ثبكز 

 ی تافت استخَاًی هتزاکن هطالة سیز را آٍردین:  درتارُ -2

a. ١بی ًٞسبٟ ٝ د٢ٚ اظ ٛٞع ٗشطاًٖ اؾز.  ١بی زضاظ ٝ ثرف ذبضخی اؾشرٞاٙ ی اؾشرٞاٙ س٠ٜ 

b. ّٞٔاٛس ٝ  ای اؾشرٞاٛی هطاض ُطكش٠ ی ظٗی٠ٜ زض زضٝٙ ٗبزٟهجشای ّبٍسس ١بی ٗشحسآ٘طًع زض اؼطاف یي  ١بی اؾشرٞاٛی ث٠ صٞضر زایطٟ زض ایٚ ثبكز ؾ

  ؾبظٛس.  ٗی سیستن ّبٍسسیي 

c. آٝضٛس.  اخش٘بع ١بٝضؼ زض اؼطاف ٗـع اؾشرٞاٙ ثبكز اؾشرٞاٛی ٗشطاًٖ ضا ث٠ ٝخٞز ٗی 

d. ٟهجشای ّبٍسس.١ب ٗیِٚ  ثبقس ٠ً ث٠ آٙ ی ظیبزی ٗیای اؾشرٞاٙ زاضای ٗدطا١ب ی ظٗی٠ٜ ٗبز 

e.  ٝخٞز زاضز. ّب  ّب ٍ ػصت سگ٢ب ٛزض آٝ هَاصی ثَدُ ٗدطا١بی ١بٝضؼ 

f. ٟای ١بٝضؼ )٠ٛ ٗدطای ١بٝضؼ( ٗٞاز ًٔؿیٖ زاض ٝ ًلاغٙ ٝخٞز زاضز.  ی ظٗی٠ٜ زضٝٙ ٗبز 

g. قٞز.  زض ثرف ٗشطاًٖ اؾشرٞاٙ ٗـع هطٗع یبكز ٛ٘ی گبُ ّیچ 

h. ی ٗطًعی )٠ً زض ٝؾػ اؾشرٞاٙ زضاظ هطاض زاضز ٝ ٗ٘ٔٞ اظ ٗـع ظضز اؾز( اقشجبٟ ِٛیطیس.  ای ١بٝضؼ ضا ثب حلطٟس ٗدطیٗٞاظت ثبق 

 اؾشبز قبًطیزض ٗدطای ١بٝضؼ ػصت ٝ ضٍ ٝخٞز زاضز. یبدآٍسی; 

i.  ١بی  ضٍ ظا١ب  ض ایٚ ؾ٠ ضاًٟٜٜس. ز ١بیی ایدبز ٗی ؾ٠ ضاٟٛیع ٛس ٝ ی ثب یٌسیِطظای ثٞزٟ ٠ً ١ٖ ٗٞا ١بٝضؼ ث٠ ٠ُٛٞٗدبضا١بی زض ثبكز اؾشرٞاٛی آضایف

 ( 8-11قٞز. )ؼجن قٌْ ١بیی ذبضج ٗی كؼبةذٞٛی اٛ

 ی تافت استخَاًی اسفٌدی تایذ هطالة سیز را تذاًین:  درتارُ -3

a. ٙ١بی ًٞسبٟ ٝ د٢ٚ اظ ٛٞع اؾلٜدی اؾز.  ١بی زضاظ ٝ ثرف ٗیبٛی اؾشرٞاٙ زٝ ؾط اؾشرٞا 

b.  ١ب ٝخٞز زاضز.  ای اؾشرٞاٛی زض ثیٚ آٙ ی ظٗی٠ٜ ١بیی اظ ٗبزٟ یٌسیِط هطاض زاضٛس ٝ سیـ٠ زض ًٜبضّب ثِ صَست ًبهٌظن  سلَلزض ثبكز اؾلٜدی 

c. ٟ١بی ٗشؼسزی ٝخٞز زاضز.  زضٝٙ ایٚ ثبكز حلط 

d. ٟثبقس.  ز زض ثبكز اؾلٜدی اؾشرٞاٙ ٗ٘ٔٞ اظ ٗـع اؾشرٞاٙ ٗی١بی ٗٞخٞ حلط 

e. ٙػٜبصط ذٞٛی  تش ثیص١بی ثٜیبزی ٠ً زض ایٚ ٗـع هطاض زاضٛس سوؿیٖ قسٟ ٝ ّ ١ب ٗـع هطٗع ٝخٞز زاضز ٝ ؾٔٞ ١ب زض ایٚ حلطٟ زض ثؼعی اظ اؾشرٞا

 ًٜٜس.  ١ب( ضا سٞٓیس ٗی ١بی هطٗع ٝ دلاًز ١بی ؾلیس ُٔجّٞ )ُٔجّٞ
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f.  ١ب سٞٓیس  ١ب ٗـع هطٗع ٝخٞز ٛساضز ث٠ٌٔ ٗ٘ٔٞ اظ ٗـع ظضز قسٟ اؾز زض ایٚ حبٓز زض ایٚ اؾشرٞاٙ اؾشرٞاٙ زض ایٚ حلطٟاص  ثؼضیزض

 ُیطز.  ٞٛی صٞضر ٛ٘یػٜبصط ذ

g. ٖثبقس.  زاض ٗی كعبی ثیٚ ؾٔٞٓی ایٚ ثبكز )ٗبٜٛس ثبكز ٗشطاًٖ( زاضای ًلاغٙ ٝ ٗٞاز ًٔؿی 

h. قٞز. اؾشرٞاٛی اؾلٜدی، ٗدطای ١بٝضؼ ٝ ؾیؿشٖ ١بٝضؼ یبكز ٛ٘ی 

 
 

 

  چٌذ تا هطلة  
 ( 8-13قٌْ ای اؾز. )ؼجن  زٝ ؾط اؾشرٞاٙ زضاظ سٞؾػ ؿعطٝف احبؼ٠ قسٟ ٝ كبهس ثبكز دیٞٛسی ضقش٠ -1

 ( 8-11ثبقس )ؼجن قٌْ  عطٝف ٗیؿس ای احبؼ٠ قسٟ اؾز ٝ كبه ٛسی ضقش٠یٞی اؾشرٞاٙ زضاظ سٞؾػ ثبكز د س٠ٜ -2

 ظضز اؾز. ًٖ احبؼ٠ قسٟ اؾز ٝ ٗ٘ٔٞ اظ ٗـعی ٗطًعی ٠ً زض ٝؾػ اؾشرٞاٙ زضاظ هطاض زاضز سٞؾػ اؾشرٞاٙ ٗشطا حلطٟ -3

 ـع هطٗع زض ٗدطای ١بٝضؼ ٠ٛ ٗـع ظضز ٝخٞز ٠ٛ ٗتزکش; 

 ی ٗطًعی ٝخٞز ٛساضز.  ١بی زضاظ( حلطٟ ؾط اؾشرٞاٙ ١2بی ًٞسبٟ ٝ د٢ٚ ٝ  ١بی اؾلٜدی )ثرف ٗیبٛی اؾشرٞاٙ زض ثبكز -4

 قٞز.  ١بی زضاظ یبكز ٗی ی( اؾشرٞاٙ ١بی ٗطًعی كوػ زض ثرف ٗیبٛی )س٠ٜ حلطٟیبدآٍسی; 

  تزتیة گلثَل قزهش ساسی در اًساى: -5

  هغش استخَاىّای لٌفی  کثذ، عحال ٍ گزُ  ی سرد کیسِدٍساى جٌیٌی; 

 ١ب  ی اؾشرٞاٙ كوػ زض ٗـع ٠٘١سبلگی;  6ثؼذ اص تَلذ تب قجل اص 

 ١بی زضاظ ٠ً ث٠ س٠ٜ ٗشصْ ١ؿشٜس.  ١بی د٢ٚ ٝ ثرف ًٞچٌی اظ اؾشرٞاٙ ی اؾشرٞاٙ ٠٘١سبلگی;  6ثؼذ اص 

ؾبِٓی  5قٞز اٗب اظ  ١بی ثٜیبزی یبكز ٗی ١ب ٗـع هطٗع ٝ ؾّٔٞ ی اؾشرٞاٙ ؾبِٓی زض ٠٘١ 5سٞاٙ ُلز سب هجْ اظ  طسیت ُٔجّٞ هطٗع ؾبظی ٗیثب سٞخ٠ ث٠ سهفَْم; 

 قٞز.  ١ب ًبؾش٠ قسٟ ٝ ثط ٗـع ظضز اكعٝزٟ ٗی ث٠ ثؼس اظ ٗوساض ٗـع هطٗع اؾشرٞاٙ

 ٗبٛس.  ١بی زضاظ ٠ً ث٠ س٠ٜ ٝصْ ١ؿشٜس ثبهی ٗی ١بی د٢ٚ ٝ ثرف ًٞچٌی اظ اؾشرٞاٙ ٗـع هطٗع زض اؾشرٞاًٙکتِ; 

 ١بی د٢ٚ ١ؿشٜس.  اؾشرٞاٙ ء١ب ٝ ... خع ١ب، ٢ٗطٟ ١بی خ٘د٠٘، خٜبؽ، زٛسٟ اؾشرٞاٙیبدآٍسی; 
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ؾبظی زاضز یؼٜی زاضای ٗـع  ١ب كؼبٓیز ُٔجّٞ ٠ً ث٠ س٠ٜ ٝصْ ١ؿشٜس ٝ ثرف ًٞچٌی اظ آٙ یی ١ؿشٜسزضاظ  ١بی ضاٙ اؾشرٞاٙ ؾشرٞاٙاًکتِ; 

 . هطٗع اؾز

  تیٌین: ی استخَاى دراس تِ داخل حزکت کٌین تِ تزتیة هَارد سیز را هی اس خارج تٌِ -6

 
 ی استخَاى دراس رٍ تِ داخل ًگاُ کٌین هَارد سیز را خَاّین دیذ:  ی هفصل اس سز تزخستِ اگز در ًاحیِ -7

 افت اسفٌجیتتافت استخَاًی هتزاکن غضزٍف 

 ١بی زضاظ ثبكز اؾلٜدی اؾز.  سط زٝ ؾط اؾشرٞاٙ ثرف ثیفًکتِ; 

 ١بی زضاظ ثبكز اؾلٜدی سٞؾػ ثبكز ٗشطاًٖ احبؼ٠ قسٟ اؾز.  زض اؾشرٞاًٙکتِ; 

ٗع اؾشرٞاٙ )زض ثرف ١بی ثٜیبزی زض ٗـع هط ١بی ذٞٛی سٞؾػ ؾّٔٞ سط ؾّٔٞ ١بی ذٞٛی ٛیؿشٜس ث٠ٌٔ ثیف ١بی اؾشرٞاٛی ٗٞٓس ؾّٔٞ ٗٞاظت ثبقیس ؾّٔٞ -8

 قٞٛس.  اؾلٜدی( ؾبذش٠ ٗی

بحی٠ ز١س ثٜبثطایٚ زض ایٚ ٛ چٞٙ زض ٗـع هطٗع اؾشرٞاٙ ؾبذشٚ ُٔجّٞ هطٗع ضخ ٗی -9

١ب  ثبقس ٝ زض ایٚ ؾّٔٞ ظیبز ٗی B12ٞٓیي ٝ ٝیشبٗیٚ كٗصطف آ١ٚ، ١ُ٘ٞٔٞثیٚ، اؾیس 

 ثطای ١ٞضٗٞٙ اضیشطٝدٞیشیٚ ُیطٛسٟ ٝخٞز زاضز. 

  ى اًساىاستخَاى تٌذی تذ 
 خ٘د٠٘ ٝ چ٢طٟ ّب سش;  استخَاى -2

a.  ی ٜٜٗػ ضا  ی ؾ٠ لای٠ ١بی د٢ٚ ثٞزٟ ٝ دطزٟ اؾشرٞاٙ خعءاؾشرٞاٙ خ٘د٠٘

ًٜس ٝ زض سٞٓیس ُٔجّٞ  احبؼ٠ ًطزٟ اؾز ایٚ اؾشرٞاٙ اظ ٗـع ٗحبكظز ٗی

 ًٜس.  هطٗع كؼبٓیز ٗی

b. ١بی ؾط ١ؿشٜس . اؾشرٞاٙ خعء١ب  كي 

 اؾز. ٠ً زض زٝ ؼطف ثسٙ هطاض زاضز. َُ ٍ کتف تشقاؾشرٞاٙ  2ٗشكٌْ اظ ضبًِ  -2

اؾشرٞاٙ سطهٟٞ اظ یي ؾٞ ث٠ اؾشرٞاٙ خٜبؽ ٝ اظ ؾٞی زیِط ث٠ اؾشرٞاٙ ًشق ًکتِ; 

 ٝصْ اؾز. 

١ب  زٛسٟ تش ثیصاؾشرٞاٙ خٜبؽ یٌی ثٞزٟ ٝ اظ ٛٞع د٢ٚ اؾز ایٚ اؾشرٞاٙ ثب  -3

 ز١س.  سكٌیْ ٗلصْ ٗی

 ُطكش٠ اؾز.  زض دكز اؾشرٞاٙ خٜبؽ سی٘ٞؼ هطاضتشکیت; 

١ب سكٌیْ  ١بی د٢ٚ ثٞزٟ ٝ اظ خٔٞ ثب خٜبؽ ٝ اظ دكز ثب ٢ٗطٟ ١ب خع اؾشرٞاٙ زٛسٟ -4

 ز١ٜس.  ٗلصْ ٗی

ز١ٜس ٝ ث٠ خٜبؽ ٗشصْ  ١ب ٗلصْ سكٌیْ ٗی ١ب كوػ ثب ٢ٗطٟ اظ زٛسٟ تؼذاد کویًکتِ; 

 ٛیؿشٜس 

ثب ظٛسظیطیٚ ٝ ١بی زضاظ ثٞزٟ ٝ اظ یي ؾٞ ثب ًشق ٝ اظ ؾٞی زیِط  اؾشرٞاٙ خعءثبظٝ  -5

 ز١س.  ظثطیٚ سكٌیْ ٗلصْ ٗی

 خعء١بی ظٛسظیطیٚ ٝ ظٛسظثطیٚ ٝخٞز زاضز ٠ً  ی ؾبػس اؾشرٞاٙ ١ب ٛبحی٠ زض زؾز -6

 ١بی زضاظ ١ؿشٜس.  اؾشرٞاٙ

 ٗچ زؾز زاضای چٜسیٚ اؾشرٞاٙ ًٞسبٟ اؾز.  -7

 ز١س.  ضاٙ سكٌیْ ٗلصْ ٗی  ١بی د٢ٚ ثٞزٟ ٝ ثب اؾشرٞاٙ اؾشرٞاٙ خعءِٓٚ  -8

 ز١س.  ٛی سكٌیْ ٗلصْ ٗیٚ ٝ اظ ؾٞی زیِط ثب اؾشرٞاٙ زضقزاؾشرٞاٙ زضاظ ثٞزٟ ٝ اظ یي ؼطف ثب اؾشرٞاٙ ِٓ خعءاٙ ض -9

 ١بی د٢ٚ ثٞزٟ ٝ ضٝی ٗلصْ ٓٞلایی ظاٛٞ هطاض زاضز.  اؾشرٞاٙ خعءًكي  -11

 ی هزکشی هولَء اس هغشحفزُ تافت استخَاًی هتزاکن ای تافت پیًَذی رضتِ
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ٛی ثب اؾشرٞاٙ ضاٙ ١ؿشٜس اٗب كوػ اؾشرٞاٙ زضقز ١بی زضاظ اؾشرٞاٙ خعءٛی هطاض زاضز. ٠ً ١ط زٝ ٛی ٝ ٛبظىزض ؾبم دب زٝ اؾشرٞاٙ زضقز -11

 ز١س.  سكٌیْ ٗلصْ ٗی

 هطاض زاضٛس. سیٌِ، ضکن ٍ لگي ی  ١بیی ١ؿشٜس ٠ً زض ٛبحی٠ ٜٗظٞض اظ اؾشرٞاٙ س٠ٜ اؾشرٞاٙ -12

 

 هفصل

  چٌذ تا هطلة 
 هفصل. ١ب ٗیِٚ  ث٠ ٗحْ اسصبّ اؾشرٞاٙ -1

 ١ب لاظٕ اؾز.  ساضی ٝ ٗحبكظز اظ آ١ٙب ٛوبغ ظؼق اؾٌٔز ١ؿشٜس ثٜبثطایٚ ٢ِٛ ٗلصْ -2

 ثیٚ زٝ اؾشرٞاٙ هطاض زاضز. هبیغ هفصلی ٗبیؼی ث٠ ٛبٕ  -3

 ی هایغ هفصلی تایذ تذاًین:  درتارُ

a. ًٜس.  ٓـعیسٙ زٝ اؾشرٞاٙ ضا زض ٗدبٝضر یٌسیِط آؾبٙ ٗی 

b. ٙز١س.  ١ب ضا ًب١ف ٗی اصؽحٌبى ٗیبٙ اؾشرٞا 

ف زازٙ اصؽحٌبى ٗبیغ ثطای ًب١ تشیي هٌبستٗبیغ ٗلصٔی ًکتِ; 

 ٓـعٛس.  ٗیبٙ زٝ ؾؽح اؾز ٠ً ضٝی ١ٖ ٗی

سط اؾز ٝ  ١ب ؿعطٝكی اؾز ؿعطٝف اظ اؾشرٞاٙ ٛطٕ اٛش٢بی اؾشرٞاٙ -4

  ًٜس. ٗیتش  آسبى١ب ضا زض ٗحْ ٗلصْ  حطًز اؾشرٞاٙ

اؾز ٠ً ٗحْ ٗلصْ ضا کپسَل هفصلی ١٘بٙ ای  کپسَل سضتِ -6

 دٞقبٛس.  ٗی

 ُ ًگیشیذ. سثبط اضجبثب ای سا  کپسَل سضتِ -6

  اًَاع هفصل 
 گشٍّی دیگشهتحشک ٍ  ًیوِ گشٍّیهتحشک، ١ب  اظ ٗلصْ گشٍّی

 ١ؿشٜس. ثبثت 

 ٗلصْ ٓٞلایی  -ٗلصْ ُٞی ٝ ًبؾ٠ّبی هتحشک ػجبستٌذ اص;  هفصل -1

 کاسِ:  -هفصل گَی

a. خ٢بر ثچطذٜس.  ی ّو١ِب ثشٞاٜٛس زض  قٞز ٠ً اؾشرٞاٙ ٗلصْ ُٞی ٝ ًبؾ٠ ثبػث ٗی 

b. ْٗلصْ قب٠ٛ( اظ ٛٞع ُٞی ٝ ًبؾ٠ اؾز.  ثبصٍ ٍ کتف١بی  ثیٚ اؾشرٞاٙساى ٍ ًین لگي ؾشرٞاٙ ١بی ثیٚ ا ٗلص( 

 زض دب١بی ٗٞضچ٠ ٛیع ٗلصْ ُٞی ٝ ًبؾ٠ ٝخٞز زاضز. تشکیت; 

 هفصل لَلایی: 

a. ْثبقس.  ١ب ٗكبث٠ ًبض ٓٞلایی زض ٗی ًبض ایٚ ٗلص 

b. ًٜٜٙس.  یػوت حطًز ٗٝ زض خ٢بر خٔٞ فقظ ١ب  ی آٙ ١بی سكٌیْ ز١ٜسٟ اؾشرٞا 

 سٞاٜٛس حطًز ًٜٜس.  ی خ٢بر )خٔٞ، ػوت، چخ ٝ ضاؾز( ٗی ی ٗلصْ ُٞی ٝ ًبؾ٠ زض ٠٘١ ١بی سكٌیْ ز١ٜسٟ اؾشرٞاًٙکتِ; 

c. ٙثبقس.  ١بی ضاٙ ٝ زضقز ٛی )ٗلصْ ظاٛٞ( ٝ ثبظٝ ثب ظٛسظیطیٚ ٝ ظثطیٚ )آضٛح( اظ ٛٞع ٓٞلایی ٗی ٗلصْ ثیٚ اؾشرٞا 

  ز١س.  سكٌیْ ٗلصْ ٛ٘ی ٛی ثب اؾشرٞاٙ ضاٙاؾشرٞاٙ ٛبظىًکتِ; 

 زض ٗلصْ ظاٛٞ اؾشرٞاٙ ًكٌي ٝخٞز زاضز ٠ً ثب اؾشرٞاٙ ضاٙ سكٌیْ ٗلصْ زازٟ اؾز. ًکتِ; 

 اؾز.  هتحشک ًیو١ِب اظ ٛٞع  ١ب ٗثْ ٗلصْ ثیٚ ٢ٗطٟ ٗلصْاص  ثؼضی -2

 ١ؿشٜس.  ثبثت١بی خ٘د٠٘ اظ ٛٞع  ١بی ثیٚ اؾشرٞاٙ ١ب ٗثْ ٗلصْ ٗلصْاص  ثؼضی دیگش -3
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  ّا در هحل هفصل ی استخَاى ًگِ دارًذُ ػَاهل  
١ب ضا  اؾشرٞاّٙب  ّب ٍ هبّیچِ ای سثبط کپسَل سضتِقٞٛس.  ١بیی ث٠ یٌسیِط ٗشصْ ٛجٞزٛس ث٠ آؾبٛی اظ یٌسیِط خسا ٗی ١ب ثب ضقش٠ ١ب زض ٗحْ ٗلصْ اُط اؾشرٞاٙ

 زاضٛس.  ١ب زض اسصبّ ثب یٌسیِط ٠ِٛ ٗی زض ٗحْ ٗلصْ

 دٞقبٛس.  ذؿّٞ ٗلصٔی اؾز ٠ً ٗحْ ٗلصْ ضا ٗی١٘بٙ ًای  کپسَل سضتِ -1

 زاضز.  ١ب ضا ٗحْ ٗلصْ ٗشصْ ثب یٌسیِط ٠ِٛ ٗی اؾشرٞاٙکٌٌذ  ّب ػجَس هی ّبیی کِ اص سٍی هفصل هبّیچِ -2

ّب  دس هحل هفصل ّب سا ّب حشکت استخَاى . سثبطزاضز ١ب ضا زض ٗحْ ٗلصْ ث٠ یٌسیِط ٗشصْ ٠ِٛ ٗی ٠ً اؾشرٞاٙ ٛٞػی ثبكز دیٞٛسی ١ؿشٜسّب  سثبط -3

 زضٝٙ آٙ ١ؿشٜس. ثؼضی دیگشٍ ١ب زض ذبضج اظ ٗحْ ٗلصْ  ضثبغ اص ثؼضی کٌذ هی هحذٍد

 ١بی ذبضخی ٝ زاذٔی اؾز.  ٗلصْ ظاٛٞ زاضای ضثبغًکتِ; 

 ًٜٜس.  ١ب ٛٞػی ثبكز دیٞٛسی ٗوبٕٝ ١ؿشٜس ٠ً ٗب١یچ٠ ضا ث٠ اؾشرٞاٙ ٝصْ ٗی ظضزدییبداٍسی; 

 
 

  ٌذتا ًکتِچ  
a. ُٞ ْثبقس.  ٗی کبسِ ضکلٝ اؾشرٞاٙ ٛیٖ ِٓٚ  گَی ضکلی ٝ ًبؾ٠ ثیٚ اؾشرٞاٙ ٛیٖ ِٓٚ ٝ ضاٙ ؾط اؾشرٞاٙ ضاٙ زض ٗحْ ٗلص 

b.  ٝثبقس.  ٗی کبسِٝ اؾشرٞاٙ ًشق  گَی ضکلزض ٗحْ ٗلصْ قب٠ٛ ؾط اؾشرٞاٙ ثبظ 

c. ١بی زاذٔی زض س٘بؼ اؾز.  ًذؿّٞ ٗلصٔی ٝ ضثبغ ،ٗبیغ ٗلصٔی ثب ؿعطٝف 

 

 ٍرسش ٍ ًزهص
 ٗشؼسزی ث٠ ٝضظـ ًطزٙ ٛیبظٜٗس اؾز. ثسٙ ٗب ث٠ زلایْ 

 ٍرسش: 

 زاضز.  ٝظٙ ثسٙ ٗب ضا ٗشؼبزّ ٠ِٛ ٗی -1
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 ًٜس.  ١ب خُٔٞیطی ٗی ١بی هٔت ٝ ضٍ اظ ثی٘بضی -2

١ب ٝ اثشلا ث٠  ی ضٍ ١ب احش٘بّ ؾرز قسٙ زیٞاضٟ ١بی خبٛٞضی ٝ زض ٛشید٠ خبٗس ١ؿشٜس ذٞضزٙ ایٚ ٠ُٛٞ چطثی چطثی تش ثیصتشکیت; 

 ز١س.  ١ب ضا اكعایف ٗی ٝ ض١ٍبی هٔت  ثی٘بضی

 ٗٞخت ثی٘بضی ٗطثٞغ ث٠ ضٍ قٞز  هوکي استاكعایف ًٔؿشطّٝ ذٞٙ تشکیت; 

 ز١س.  سٙ ٗب ثطای اٛدبٕ ًبض١بی ضٝظا٠ٛ اكعایف ٗیسٞاٛبیی ث -3

 ؾلاٗشی زاقش٠ ثبقیٖ.  حؿبؼًٜس ٠ً اظ ٛظط خؿ٘ی ٝ ضٝاٛی ا ً٘ي ٗی -4

 ز١س.  اٛبیی ٗب ضا زض ؿٔج٠ ثط ككبض١ب ٝ ٗكٌلار ظٛسُی اكعایف ٗیز١س ٝ سٞ اػش٘بز ث٠ ٛلؽ ٗب ضا اكعایف ٗی -5

 

 

 حزکت در گیاّاى
 سٞاٙ حطًز ُیب١بٙ ضا ٛیع ٗكب١سٟ ًطز.  ًٜٜس اٗب ثب ً٘ی زهز ٗی اٛس ٝ حطًز ٛ٘یضؾس ُیب١بٙ زض ظیؿشِبٟ ذٞز ثبثز زض ظب١ط ث٠ ٛظط ٗی -1

  سیز آٍردین: گیاّاى دارای دٍ ًَع حزکت ّستٌذ کِ تِ صَرت خلاصِ در -2

 

 
 ّای غیز فعال حزکت

 
  ٍیضگی

 ضَد.  ّبی ثیشًٍی اًجبم هی تحت تأثیش هحشک فقظ -1

 ز١س.  ١بی زضٝٛی ضخ ٗی ٗؿشوْ اظ ٗحطى -2

 ١بی ٗطزٟ ١ؿشٜس.  ز١س ٠ً زاضای ؾّٔٞ ١بیی اظ ُیبٟ ضخ ٗی زض ثرف -3

  هثال  
 بٍ ساٙ ٝ دطاًٜسٟ قسٙ ١١بُ ٙقسٟ ضدب -1

 زاٙ زض ذعٟ ٝ ؾطذؽ  ٗبٜٛس ثبظ قسٙ ١بٍ

 ّای گیاّی حزکت

 غیزفعال  

 فعال  

 پیچص      خَد تِ خَدی   

 القایی   

 گزایطی      

 تاکتیکی    

 ًَرگزایی     

 سهیي گزایی

 ضیوی گزایی     

 آب گزایی

    گزاییگزها    

 تٌجطی     

 ضة تٌجی

 تساٍش تٌجی    

 لزسُ تٌجی    
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 ١ب زض اثط سـییط ٗیعاٙ ضؼٞثز ١ٞا  ثبظ قسٙ ٗیٟٞ -2

 قٞز.  زاِٛبٙ سكٌیْ ٗیٗیٟٞ زض ٢ٛبٙتشکیت; 

 ثبظ قسٙ ٗرطٝغ زض ثبظزاِٛبٙ  -3

 زاِٛبٙ ٝ ثبظزاِٛبٙ ب١ٛ٢ٙبی ُطزٟ زض  ثبظ قسٙ ًیؿ٠ -4

 ١بی ُطزٟ )ُطزٟ اككبٛی(  اٛشوبّ زا٠ٛ -5

 ِٚ زض ذعٟ ٝ ؾطذؽ ًثبظ قسٙ آٛشطیسی ٝ آض -6

 زاِٛبٙ زاض زض ثبظ ی ثبّب١ ٗرطٝغ ٗبزٟ ٝ دطاًٜسٟ قسٙ زا٠ٛٙ سقثبظ  -7

 قٞز.  ٗبٛس ٝ ٜٗشكط ٛ٘ی زاٙ ثبهی ٗی زاِٛبٙ ٝ ثبظ زاِٛبٙ زضٝٙ ١ب١ٍبٍ ٢ٛبًٙکتِ; 

 

 ّای فعال حزکت

 
   ٍیضگی کلی

 ًذ. ضَ ی گیبُ اًجبم هی ّبی صًذُ دس ثخص فقظ -2

  ز١س.  ضخ ٗی ػَاهل ثیشًٍیزض اثط  ثؼضی دیگشٍ ُیبٟ  ػَاهل دسًٍی١ب زض اثط  آٙ ثؼضی اص -3

 
  حزکت فؼال خَد تِ خَدی

 .ز١س ُیبٟ ضخ ٗی ػَاهل دسًٍیزض اثط  -1

١بی ٗرشٔق یي اٛسإ سـییط  ضقس ٛبثطاثط ثرفهبًٌذ; 

ث٠ ػٔز خصة )سٞغؾبٛؽ( یب اظ زؾز   حدٖ زض ؾّٔٞ

 لاؾ٘ٞٓیع(زازٙ آة )د

ّبی ثیشًٍی  ّب هحشک دس ایي گًَِ حشکت -3

ضت ٍ  ،سٍص ،توبس ،لوس ،ًیشٍی جبرثِ ،هبًٌذ ًَس

 غیشُ دخبلتی ًذاسًذ. 

ی ُیبٟ  یؼٜی ضقس ٗبضدیچی ٛٞى ؾبه٠پیچص  -4

پیچص ثِ ١بی ذٞز ث٠ ذٞزی اؾز  دیچیسٟ اظ حطًز

آیذ کِ دس صهبى سشػت  ایي ػلت ثِ ٍجَد هی

تش اص سبیش  سضذ دس ثخطی اص سبقِ ثیص

ٝهشی ٛٞى ؾبه٠ ث٠ خؿٖ ثبضیٌی ٗبٜٛس ّبست.  ثخص

ی ُیب١ی زیِط ثطذٞضز ًٜس حطًز دیچكی  قبذ٠

ُبٟ ٗحٌٖ قٞز ٛٞى ثطٍ  قٞز ؾبه٠ ث٠ سٌی٠ ثبػث ٗی

 ز١س.  ُیب١بٙ ٛیع دیچف اٛدبٕ ٗیاص  ثؼضی

)ؾٞیب، ٍاساى ی پشٍاًِ تیشُٛٞى ثطٍ ُیب١بٙ هثبل; 

 ٓٞثیب( زاضای دیچف اؾز. یٞٛد٠، ثبزإ ظٗیٜی، قجسض ٝ 

، ٓٞثیب، ی ُیب١بٙ )ٗبٜٛس ؾٞیب ١بی ضٝی ضیك٠ زض ؿسٟ هؼوَلأاٛس ١ب ٠ً ١شطٝسطٝف اٛس. ایٚ ثبًشطیی ٛیشطٝغٙ خبٛساضاٙ سثجیز ًٜٜسٟ تشیي هْنّب  تشکیت; سیضٍثیَم

 اؾشبز قبًطیًٜٜس.  ثبزإ ظٗیٜی، یٞٛد٠ ٝ قجسض( ظٛسُی ٗی

 ثبقس.  ٙ زض اثط خصة آة ٝ اظ زؾز زازٙ آة ثٞزٟ ٠ً ٛٞػی حطًز كؼبّ ذٞز ث٠ ذٞزی ٗیثعضٍ قسٙ ؾّٔٞ ٢ِٛجبٙ ضٝظ٠ٛ ٝ ًٞچي قس -4

 سٞاٛس ضخ ز١س.  ٗیّبی گیبّی  سلَلٝ ١ٖ زض اًذام حطًز كؼبّ ذٞز ث٠ ذٞزی ١ٖ زض ًکتِ; 

 ّای فؼال القایی  حزکت  
  ضَد.  ّبی ثیشًٍی ٍ دسًٍی اًجبم هی دس اثش هحشک -2

 قٞز.  ی ُیب١ی اٛدبٕ ٗی ١بی ظٛسٟ زض ثرف فقظذٞز ث٠ ذٞزی ١بی كؼبّ  ٗبٜٛس حطًز -3
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  تَاى در سِ گزٍُ خای داد: ّای القایی را هی حزکت -4

 ١بی سٜدكی  حطًز -١بی سبًشیٌی حطًز -١بی ُطایكی حطًز

 ّای گزایطی حزکت

 
  ٍیضگی

١بی ذبضخی ٗبٜٛس ٛٞض، ُطٗب، آة، ٗٞاز  ث٠ ٗحطىّبی دس حبل سٍیص  اًذامدبؾد  -1

 قی٘یبیی ٝ خبشث٠ ظٗیٚ اؾز. 

 قٞز.  ُیبٟ ث٠ ؾٞی ایٚ ػٞاْٗ یب ث٠ ؾ٘ز ٗربٓق آٙ ذٖ ٗی -2

 ١بی ُطایكی اٛسإ زض حبّ ضٝیف اؾز ثب حطًز ؾّٔٞ اقشجبٟ ِٛیطیس.  : زض حطًزًکتِ

 هثال   
 ی ُیب١بٟ ٛٞضؾش٠ ث٠ ؾ٘ز ٛٞض ذٖ قسٙ ؾبه٠ -1

 ُٞیٜس.  )كشٞسطٝدیؿٖ( ٗیگشایی ًَسی  ذٖ قسٙ ُیب١بٙ ث٠ ؾ٘ز ٛٞض ضا دسیسٟتشکیت; 

ی ؾبه٠ ضخ  زض ؾ٘ز ٛٞض ٛسیسٟاکسیي ٛٞضُطایی ث٠ زٓیْ خ٘غ قسٙ تشکیت; 

 ز١س.  ٛ٘ی

ِ سوت ًَس ّن دس اثش هحشک دسًٍی )اکسیي( ٍ ّن ثًکتِ; خن ضذى سبقِ 

 دّذ.  هحشک ثیشًٍی )ًَس( سخ هی

 .صهیي گشاییًٜس ث٠ ایٚ ٗیِٚ  یسا ٗییشی ٠ً هطاض ز١یٖ ضیك٠ ث٠ ؾ٘ز ظٗیٚ ُطایف دی ٓٞثیب )ٝ ١ط ُیبٟ زیِطی( ضا زض ١ط ٝظؼ ضؾش٠ی ٛٞب١ زا٠ٛ -2

  

 ّای تاکتیکی حزکت

  ٍیضگی 
 ٛٞػی حطًز كؼبّ اظ ٛٞع آوبیی اؾز.  -1

 ًٜٜس.  ٗٞاز قی٘یبیی ٝ ؿیطٟ حطًز ٗی ثؼضیث٠ ؾٞی ضٝقٜبیی ّبی گیبّی  سلَلقٞٛس ٠ً  ١ِٜبٗی اٛدبٕ ٗی -2

ّبی گیبّی است ٍلی حشکت گشایطی هشثَط ثِ  هشثَط ثِ حشکت سلَل بکتیکیتحشکت ٚ حطًز ضا ثب حطًز ُطایكی اقشجبٟ ِٛیطیس ٗٞاظت ثبقیس ای -3

 ّبی دس حبل سٍیص است.  حشکت اًذام

  هثال 
 ّبی هبدُ  ش گیبّبى ثِ سَی سلَلًّبی  حشکت سلَل

 زاِٛبٙ كبهس سبغى ٝ ؾبذشبض١بی حطًشی ١ؿشٜس. آٛشطٝظٝئیس١بی ثبظزاِٛبٙ ٝ ٢ٛبٙ ًی ٝآٛشطٝظٝئیس١بی ؾطذؽ، چٜسسبغسبغًی،  2آٛشطٝظٝئیس١بی ذعٟ تشکیت; 

 

 ّای تٌجطی حزکت

  ٍیضگی 
 ٛٞػی حطًز كؼبّ اظ ٛٞع آوبیی ١ؿشٜس.  -1

 ز١س.  ١بی ُیب١بٙ ضخ ٗی ١ب ٝ ُْ زض ثطٍ اغلت -2

 ١ؿشٜس. ثشگطت پزیش ایٚ حطًبر  -3

 اّویتی ًذاسد.  ّب جْت هحشک دس ٍقَع ایي ًَع حشکت -4

 ١ب سوطیجأ ؾطیغ ١ؿشٜس.  ایٚ حطًز -5

 ١ب  ١بی ُیب١ی ١ؿشٜس ٠ٛ حطًز ؾّٔٞ ١بی اٛسإ ١ب ٗطثٞغ ث٠ حطًز ایٚ حطًز -6

 ٛیبظ اؾز.  ب١ب ذبضخی حش٘ ١ب ث٠ ٝخٞز ٗحطى ًزثطای ٝهٞع ایٚ ٛٞع حط -7
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  ّای تٌدطی اًَاع حزکت  
 سٞاٛس ثبقس.  ٗی سٍصیب  هحشک خبسجی ضتٜس زض ایٚ ٛٞع حطًز سٜدكی ١ؿش یب١ ای اظ حطًز ٠ٛٞ٘ٛضت تٌجی  -2

ًذ اهب ضت ٌّگبم ّش ضَ ّبی ایي گیبّبى دس ٌّگبم سٍص گستشدُ هی چِّبی هشکت داسًذ ثشگ ٍ اقبقیب ثشگاص گیبّبى هبًٌذ گل اثشیطن  ثؼضی; 2هثبل 

 گیشًذ.  ضًَذ ٍ دس کٌبس ّن قشاس هی ًضدیک هیخَسًذ ثِ یکذیگش  ای کِ دس ثشاثش ّن قشاس داسًذ تب هی چِیک اص دٍ ثشگ

  .١ب ١بی آٙ ١بی ُیب١بٙ ُْ اثطیكٖ ٝ اهبهیب حطًز سٜدكی زاضٛس ٠ٛ ُْ ثطًٍکتِ; 

 قٞٛس.  اظ ُیب١بٙ ٛیع ١ِٜبٕ ضٝظ ثبظ ٝ زض قت ثؿش٠ ٗی ثؼضی١بی  ُْ; 3هثبل 

  .١ب حطًز قت سٜدی زاضٛس سٞاٙ ُلز ایٚ ُْ ًٜٜس ثٜبثطایٚ ٗی ٗیقٞٛس ضا ُطزٟ اككبٛی  ١بی ؾلیسی ضا ٠ً زض قت ثبظ ٗی ١ب ُْ ذلبـ; 4هثبل 

 ١ب!  ُْاص  ثشخیسٞاٙ زیس ١ٖ زض  ١بی ٗطًت ٗی ثطٍاص  ثؼضیحطًز قت سٜدی ١ٖ زض ًکتِ; 

 سٞاٛس ٓ٘ؽ ًطزٙ ثبقس.  ١بی سٜدكی اؾز زض ایٚ ٛٞع حطًز ٗحطى ذبضخی ٗی ای اظ حطًز ٠ٛٞ٘ٛلشصُ تٌجی  -2

 قٞز.  ١ب ٗی آٙفَسی ١ب ثبػث سب ذٞضزٙ ٝ ثؿش٠ قسٙ  زاضز. ٓ٘ؽ ًطزٙ یٌی اظ ایٚ ثطٍّبی هشکت  شگثٛیع هثبل; گیبُ حسبس 

 ١ب ثب ١ٖ كطم زاضز.  زاٛیس ٠ً ٗحطى ذبضخی آٙ ١بی ٗطًت ١ؿشٜس اٗب ٗی ُیب١بٙ ُْ اثطیكٖ، اهبهیب ٝ حؿبؼ زاضای ثطًٍکتِ; 

 قٞٛس )ٗٞضز ٛوط ثطٍ ُْ اثطیكٖ ٝ اهبهیب(  ١ب ثؿش٠ ٗی ٘ؽ ثط١ٍط ُیب١ی ٠ً ثطٍ ٗطًت زاضز زض اثط ٓ تَاى گفت ًویتزکش; 

 
 

 سٞاٛس ثبقس.  ١بی سٜدكی اؾز ٗحطى ذبضخی زض ایٚ حطًز س٘بؼ ٝ یب ٓ٘ؽ ٗی ای اظ حطًز ٠ٛٞ٘ٛسبٍش تٌجی ث -3

قٞز ٝ  ١ب ایدبز ٗی زیِط حطًز زض ثطٍٛیع ث٠ ثطذٞضز اقیب ٝ ٓ٘ؽ حؿبؼ اؾز زض اثط س٘بؼ ثسٙ حكطٟ یب خبٛٞض ًٞچي خَاس دیًَِ  گَضتثطٍ ُیبٟ هثبل; 

 اكشس.  خبٛٞض ث٠ زإ ٗی

 هفَْهی ٍ تزکیثی تاضین  

  هٌظَر طزاح 
 حطًز ؿیط كؼبّ ٝ حطًز كؼبّ ذٞز ث٠ ذٞزی ّبی غیش القبیی;  هٌظَس عشاح اص حشکت -2

 ١بی آوبیی )ُطایكی، سبًشیٌی ٝ سٜدكی(  ١بی ؿیط كؼبّ ٝ حطًز حطًزّبی ثیشًٍی ّستٌذ;  ّبیی کِ دس اثش هحشک هٌظَس عشاح اص حشکت -3

 ١بی ذٞز ث٠ ذٞزی  حطًزّبی دسًٍی ّستٌذ;  ّبیی کِ فقظ دس اثش هحشک هٌظَس عشاح اص حشکت -4

 ١بی ؿیطكؼبّ  حطًزّبی ثیشًٍی ّستٌذ;  ّبیی کِ فقظ دس اثش هحشک هٌظَس عشاح اص حشکت -5

 دّذ;  دسًٍی سخ هیّبیی کِ دس اثش هحشک ثیشًٍی ٍ  هٌظَس عشاح اص حشکت -6

 ١بی سٜدكی  ١بی سبًشیٌی، حطًز ١بی ُطایكی، حطًز ١بی آوبیی ٗبٜٛس حطًز حطًز

 ثؿبٝـ سٜدی دّذ;  ّبی هشکت سخ هی ّبی تٌجطی کِ دس غیش اص ثشگ هٌظَس عشاح اص حشکت -7

 ١بی سبًشیٌی  ًز١بی ذٞز ث٠ ذٞزی ٝ حط حطًزدّذ;  ّبی گیبّی سخ هی ّبیی کِ دس سلَل هٌظَس عشاح اص حشکت -8
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 قت سٜدی ٝ ٓطظٟ سٜدی ّبی هشکت;  هٌظَس عشاح اص اًَاع حشکت دس ثشگ -9

 

  گیاُ دیًَِ 
 داًگبى است. ًْبى جضء -2

 تش اص سبیشیي است.  ّبی آى ثیص سشػت حشکت دس ثشگ -3

  ضة تٌجی <لزسُ تٌجی  <تساٍش تٌجی     ی سزػت حزکت: هقایسِ

 اؾز. گَاسش ثشٍى سلَلی زاضای  -4

٠ً اظ  زاض ذٞز ضا )ث٠ خبی ایٚ ثركی اظ آٗیٜٞاؾیس ٝ ٗٞاز ٛیشطٝغٙ -4

 ًٜس.  ذبى زضیبكز ًٜس( اظ قٌبض ذٞز سأٗیٚ ٗی

 قبًطی اؾشبز ی آى ثب حطشات اص ًَع صیبدی است. ساثغِ -6

ًٜس ١ٖ ُٞاضـ ثطٝٙ  س٢ٜب ُیب١ی اؾز ٠ً ١ٖ كشٞؾٜشع ٗی -6

 ًٜس.  زاضز ٝ قٌبض ٗی ؾبظز()آٛعیٖ ُٞاضقی ثطٝٙ ؾٔٞٓی ٗیؾٔٞٓی

ی ًبٓٞیٚ، آٛعیٖ  ی ًٔطٝدلاؾز چطذ٠ٗبٜٛس ؾبیط ُیب١بٙ زاضا -7

 اؾز  NADPHضٝثیؿٌٞ ٝ ٌّٗٞٓٞ 

ی  چٞٙ ٗیشًٜٞسضی ٝ سٜلؽ ١ٞاظی زاضز زاضای ُٔیٌٞٓیع، چطذ٠ -8

 ثبقس.   ٗی ١NADH, FADH2بی  ًطثؽ، ٌّٗٞٓٞ

 
 


