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  به نام زیستاي نازاي آفرینش  
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  روش مطالعه جادویی زیست

  

   مبدع:امین عماري

مدرس کنکور  

مشاورتحصیلی  

دانش اموخته دکتري عمومی داروسازي 

  

  

مایشی) با یک هفته مطالعه (آز94درصد زیست کنکور
  %82زیست:

  

  زیست تاریخ کنکور تجربی بودسخت ترین  94زیست 

  

زدند 70 تا 60نفر زیست بین  1081فقط  
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 زدند 80تا  70نفر زیست بین  174فقط  

 زدند 90تا  80نفر زیست بین  8وفقط  

  نزد  90وهیچ کس زیست بالاي 

  

  زدم 80اما چطور با یک هفته مطالعه زیست بالاي 

  

نبودم وهمزمان دانشجو بودم واز طرفی  94اولا من کنکوري 
ا این هم مشاوره وتدریس داشتم و اصلا وقت مطالعه نداشتم وضمن

درخواست دانش اموزانم بود که کنکورازمایشی شرکت کنید که 
  مشابه کار استاد سروش مویینی که هر سال کنکور میده

  من هم ثبت نام وشرکت کردم

  اما چطور به این درصد رسیدم 

تدریس زیست نداشتم وعربی تدریس  94-93سال تحصیلی 
  میکردم 
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  ط موردي تدریس میکردم وفقومدتها از زیست کنکور فاصله داشتم 

  

روش دست یابی من به این درصد بسیار ساده وروش ابداعی 
  خودم بود

  

   واما شرح روش

  

ببین من با خودم گفتم اگه میخوام موفق بشم ویک درصد عالی 
  زیست بزنم 

  درس به درس بخون وتست تالیفی وکنکور بزن» راه غیرممکن

  بزندرس به درس بخون وفقط تست کنکور »راه سخت

  نداشتمزمان کافی اما مشکل راه دوم این بود که 
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صفحه مطلب واگر فقطططط  600فصل بود وحدود  30ضمنا 
داخل  93تا  88دوره اخیر داخل وخارج یعنی تستهاي  6تستهاي 

  وخارج میزدم

  تست600دوره میشد  12سوال مجموعا  50هر دوره 

  اصلا نمیشد 

  یمهندسی معکوس مطالعات»واما راه ابداعی

  

این مهندسی معکوس با اون مهندسی معکوسی که شنیدي زمین تا 
  اسمون فرق داره

فصل بخونم بازم  30ایده من این بود که حتی اگر با سرعت نور هم
  تضمینی نیست بتونم تستشو تو کنکور درست بزنم

  پس کاري که کردم این بود

  گزینش فصول پرتست وسوال-1

تست  41دم که به تنهایی انتخاب کرفصل  15تو این مرحله من 
  داره
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  تست میاد 9فصل بعدیش فقط  15باورت میشه از 

 15تغییر کرد تا حدودي ولی بازم از این  96البته روال کنکور
  تست میدن 40تا  35فصل بین 

  بررسی تست -2

  چرا تعجب کردي

  شاید با خودت بگی هنوز نخونده چرا تست زدید

  بله علت داشت 

  ی دقیقا همینه مهندسی معکوس مطالعات

  اول مطالعه بعد تست زنیروش مرسوم یعنی به جاي 

  روش من میگفت از تست برس به مطالعه

3-OPEN BOOK  

یادته تو دوره مدرسه بعضی وقتا معلم میگفت بچه ها  امتحان 
OPEN BOOK  

  جاي هرسوال تو کتاب پیدا ودلیل این کار این بود بهت یاد بده 
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HIGHLIGHT کنی  

  میگه اگه میخواي موفق بشی  حالا روش من

  باید با این سبک جلو بري

  فصل گلچین کردي  15تا الان یاد گرفتی که 

  فصل حذف حالا بهت میگم کدوم فصلهاست 15یعنی 

  بعد میاي وصورت سوال میخونی

  فقططططط صورت سوال 

  اصلا حق ندارررررري گزینه ها حتی نگاه کنی 
DO YOU UNDERSTAND? 

  افرین دختر خوب

  خب دکتر افروز گل ببین تا الان چیا یاد گرفتی بهم بگو

  آ باریکلا

 (انتخاب)زیست سلکت%50فصل یعنی  30فصل از  15یاد گرفتی 
  کنی
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  فصل  15بعد به جاي مطالعه متن این 

  تست  100بري سروقت تستاش حداکثر میشه 

  نداري تالیفیاصلا هم حق 

  یادت بدم؟فوت کوزه گري میخواي 

  کتاب یعنی 3هرخب ببین 

 94آزمایشگاه چاپ  1زیست  

95آزمایشگاه چاپ  2زیست  

 96زیست پیش آزمایشگاه چاپ  

  میذاري جلوت 

  وقتی صورت تست خوندي بدون توجه به گزینه ها

  شکل گرفته درستهپیش زمینه اي تو ذهنت یک 

  مثلا سوال پاي ثابت کنکور تجربی
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سیکا اولراسه درمقایسه کاهوي دریایی(نه خوراکی این میشه برا
که انواع کلم گل کلم برگ کلم بروکلی وکلم بروکسل داره) 

  ؟وکلامیدوموناس کدام درست یا نادرست است

  خب میخوام این روش روي این صورت سوال پیاده کنم

  صورت سوال میخونی  اول

  گزینه ها اصلااااااا نمیخونی

  تا کتاب زیست جلوته 3حالا 

  جاي این تست پیدا کن 

  صفحه گشتن 600تو  کارسختیه

تو وقت وانرژي تو صرفه جویی  %80اره سخته ولی سختی حداقل 
  میکنه تضمینش با من

  پیش 10فصل افرین پیداش کردي رسیدي به 

  فصل اغازیان

  زیست پیش 228و227صفحه هاي 



 
 

١٠ 
 

  حالا لطف کن این دوصفحه به دقت بخون

  باید یاد بگیري کلامیدوموناس جلبک سبز تک سلولیه

استا گفتی جلبک سبز به سبزش دقت کن چون جلبک واستا و
سبزه(فقط درمورد سبز صادقه نه قرمز وقهوه اي ) پس رنگیزه 

  هاي فتوسنتزي مشابه گیاهان داره

  تک سلوله پس ارتباطات سیتوپلاسمی وزیستی نداره 

  تک سلوله پس هوموستازي نداره

  )89تک سلوله پسسسسس تنوع نداره(تست کنکور

  لنی دارهامکان تشکیل ک

  تولید مثل غیرجنسی وجنسی(درشرایط نامساعد) داره

  گامت وسلول بالغ و زیوسپور تاژك داره

همین جا یک نکته ریز سلول بالغ کاهوي دریایی برخلاف سلول 
  بالغ کلامیدوموناس فاقد تاژکه

  ساکن آب شیرینه پس قطعا واکویل ضربان دار داره و....
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و صفحه خوندي ومقایسه یک سري نکات دیگه بعد که قشنگ د
  کردي

  حالا میري سروقت تست 

  میکنیمقایسه این بار گزینه ها هم تک به تک 

  خب حالا وقتشه کولاك کنی

  چطوري؟

  خیلی ساده 

  ببین تا این جاي کار یک مرور بکنیم موافقی؟

  اول صورت سوال خوندي

  بعد گزینه ها رد کردي نخونده گذاشتی 

  کتاب 3رفتی سر وقت 

  جاي درخواست سوال پیدا کردي open bookبه سبک 

  بررسی کنی step by stepحالا وقتشه گزینه ها 

  یک نکته همین جا بگم حیفه ندونی 
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  ببین حق نداررررري همه گزینه ها بخونی بعد تست بررسی کنی

بعد برو سر وقت گزینه هر گزینه که خوندي سریعا انالیزش میکنی 
  بعدي

  به تستها پیدا کنی افانهدیدموشکاین طوري باعث میشه 

  واجازه ندي فریبت بدنوگزینه ها رو قورت بدي 

  هدف من اینه بهت یاد بدم 

دامهاي تستی تله هاي انفجاري مین هاي دستی  من میخوام 
  بزنیوانواع واقسام شیرین کاریهاي مخرب طراح کنکور بشناسی 

  میخوام به طراح کنکور رودست بزنی

  بخونی  میخوام دستش که هیچ فکرشم

  باشی سریع ودقیقبراي این کار لازمه یاد بگیري 

  سرعت به اندازه دقت اهمیت ندارهفراموش نکن 

یعنی اگه بی دقت باشه طراح دقت میده دق میکنی از تست تله 
  هاش
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بعد میکسشون کن هدف من اینه گام به گام اول دقت بعد سرعت 
عبورت  دستت بگیرم وازمیان هزارتوي دامهاي طراح به سلامت

  بدم وپله پله ببرمت بالا 

  پس دستمو ول نکن سرخود عمل نکن 

اگر یکی از این حرفایی که زدم حتی یک مرحلشو جابجا پس 
  وپیش کنی مطمین باش یا نتیجه نمیگیري یا نتیجه جالبی نمیگیري

  پس قول بده سمعا وطاعتا باشی 

  افرین دختر گل 

  حالا بریم سر وقت اصل مطلب

  ☺هنتو بخونم مرسی اجازه میدي ذ

  خب من تو ذهنت یک سري علامت سوال میبینم

  یکی یکی جواب میدم به تک تکشون

  این روش ضمانت اجرایی داره؟» سوال اولت اینه
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بله داره یک نمونه خانوم لیلی(شاگردام به اسم میشناسم) که سال 
سال دوري از کنکور وبا مدرك کارشناسی  10بعد  95

  ) 85شیمی(ورودي 

هفته  2ستفاده از این روش موفق شد زیست کنکور درمدت با ا
  بزنه  62%

مطمنم باورش نمیشد اما جواب اعتمادش به من وروش جادوییم 
  گرفت

  دانشجوي پزشکی تهرانهوالان 

خب من همه این مراحل انجام دادم مگه میشه با  »سوال دومت
تست زیست یاد گرفت پس خوندن چی پس اونایی که براي مثلا 

تا  60تست میزنن فرقشون با منی که کلا براي شارش  600ش شار
  تست میزنم چیه

  نامردي نیست بی عدالتی چطور؟

  اصلا نامردي نیست اونا باهوش نبودند سخت کوش بودند»جواب
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تست جوري انالیز  60تو باهوش وتیزهوشی ومیونبر میزنی تو 
  تست اینطور انالیز نکردند 600میکنی که اونا 

  مگه میشه فقط با تست موفق شد؟»دي سوالت اما بخش بع

  ببین تو فقط تست نمیزنی 

نگاه  تو اول میاي تست میبینی براي چی چون میخوام با زاویه
  طراح به متن کتاب اشنا بشی

  هیچ تستی خارج از متن کتاب نیست

  ببین مثلا یک سوال دارم ازت 

  سخت پوستان مثل دافنی چه نوع لقاحی دارند؟

  رجی؟داخلی یا خا

اگه عشق خارج کتاب باشی باید سریع بگی سخت پوستان مثل 
  دافنی وکشتی چسب(بارناکل اسم علمیش سرخاب هم بهش میگن) 

  هرمافرودیتن(یعنی دوجنسی) پس لقاح داخلیند

  خب چرا خودت عذاب میدي یک راست بگو 
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زیست سوم لقاح داخلی  11سخت پوستان طبق متن کتاب فصل 
  تموم شد رفتدارند 

  خب تو چطوري اینو فهمیدي تستشو زدي 

تو تست انواع لقاح تو تیررس طراح بوده و تو با ارجاع به کتاب هم 
  جاشو یاد گرفتی هم این که یاد گرفتیش

  ؟open bookحالا چرا میگم که 

چون اولا میخوام جاي هرمطلب تو کتاب پیدا کنی  

  بعضی تستها ترکیبیههم این که 

ل فصل یک زیست سوم یعنی فصل دستگاه یعنی مثلا متن سوال ما
  ایمنیه اما گزینه ها مال فصلهاي دیگه

  اینطوري به تستهاي ترکیبی هم مسلط میشی

بعد یک تقویت کنم  )imaging mindحافظه تصویري(هم میخوام 
مدت به قدري مسلط میشی که وقتی تست میبینی سرجلسه کنکور 

  امل سریع حتی صفحش میاد جلوي چشمت با مشخصات ک
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دقیقا همین اتفاق برام افتاد تا شماره صفحه  94من خودم سرکنکور
  ها توذهنم بود

خب مگه از همه مطالب کتاب تست اومده که با این : سوال سومت
  روش همه چیو خوندومسلط شد؟

  تستهاي هرسال از حالات زیرخارج نیستند%80»جواب

  تست تکراري»الف

  تست مشابه»ب

  تست با ادبیات متفاوت»ج

  تو زیست تست تکراري خیلی کم پیش میاد بدن اکثرا یا ب یا ج 

  تستهاي هرسال زیست جدیدند%20فقط 

کوچیکتره ولی سیاهی لشکرها میگن  80از  20عقل سلیم میگه 
  نخیررر

بزرگتره ومیرن سمت کتابهاي تالیفی وغیراستاندارد  80از  20
لبهی بازار وده ها جلد کتاب قرمز بنفش ابی وسبز وصورتی وگ

  درصد میزنند  20میخرن ونتیجش زیست کنکورمنفی یا زیر
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  96جالبه بدونی درکنکور

  پانصدهشتادهزار نفرثبت نام کردند

  هزار نفر سرجلسه رفتند میدونی یعنی چی 518ولی فقط 

  نفر حذف شدند از چرخه رقابت 62000یعنی همون اول کار 

دیگه  اگر تو  امسال فقط یک تست درست جواب میدادي وهیچی
نفر(یعنی  211هزارو 138میزدي از  %2جواب نمیدادي یعنی فقط 

  ) جلو میزدي67%

  ببین از سیاهی تعداد زیاد کنکوریهاي تجربی نترس

  صرفا یک حبابه

  به امار زیر دقت کن

  زدند یعنی همه تستها غلط جواب دادند 33نفر زیست منفی  7

  20تا منفی  30نفر بین منفی  149

  20تا منفی 10فی نفر بین من 6913

  تا صفر 10نفر بین منفی  131142
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  نفر حتی نتونستند یک درست بزنند  138211یعنی تا همینجا 

  زیستشون پرپره 96کنکوریهاي  %26یعنی

  بریم سروقت ادامه وصفر به بالا

 %45) زدند یعنی 10(زیر10نفر زیست بین صفر تا  232812
  درست 4زیست حداکثررر 96کنکوریهاي تجربی 

  %20تا  10نفر زیست بین  60617

 20نفر زیستشون زیر 431640یعنی اگر بخوایم بگیم تاهمین جا 
درصد زدند(دقت کن بازه ها نیم باز/نیم بسته یعنی مثلا وقتی 

  )10یعنی بازه بسته صفر وبازه باز  10میگم بین صفر تا 

 20تا زیر 33کنکوریهاي تجربی زیست بین منفی  %83یعنی
  درصد

  تقریبا هیچ رشته به دردبخوري قبول نمیشن %83این 

  ببینیم اونا چیکار کردن %17میمونه 

  30تا  20نفر بین  31306
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  40تا 30نفر بین  20772

  50تا  40نفر بین  14419

  خب همین جا استپ کن

  زدند 50نفر زیست زیر  497980یعنی

  این افراد شانس رقابتی یا ندارند یا خیلی پایین

(وباتوجه به افزایش میزان تستهاي ساده 50ي چون باید زیست بالا
) تازه وارد چرخه رقابتی براي 60ومتوسط دو سال اخیر بالاي 

  رشته هاي تاپ میشی

  زدند 50زیست زیر  96کنکوریهاي  %96یعنی 

نفرند یعنی  20020رقیب تو هستند وضمنا این تعداد فقط  %4فقط
  هزار رقیب داري 20رند کنیم 

قع بینانه تر نگاه کنیم باید افرادي رقیب حساب تازه اگر بخوایم وا
  زدند 60کنیم که بالاي 

  60تا  50نفر بین  10419
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  نفر 9601هم کسر کنیم میشه اگه اینا 

  رقیب تو هستندو %2یعنی فقط وفقط کمتر از 

  کنکوریها سیاهی لشکرند 98%

  میفهمی چی میگمممممممم؟؟؟؟

ه امار گفتم تا کنکوریهاي هرسال سیاهی لشکرند این هم 98%
رقیب تو براي تصاحب  %2حرف اولمو اخر بزنم وبگم فقط وفقط 

  صندلی هاي تاپ رشته ها ودانشگاه هاي مطرح کشورند

  خب اما بقیه چه کردند

  70تا 60نفر بین  6189

  80تا 70نفر بین 2688

  90تا  80نفر بین  651

  100تا  90نفر بین  41

  زده 100وفقط یک نفرررر زیست 
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نفر یعنی  651زدند اما امسال  80نفر زیست بالاي 8فقط  94سال 
 درجه دشواري زیست افت کرده واین خیلی بده بدیش اینه که

وقتی کنکور ساده تر طراحی بشه اونایی که بیشتر خوندن وشاگرد 
  زرنگا بیشتر ضرر میکنن چون ذهنتیشون اینه که همه تستا سخته

این ذهنیت غلطو مدیون بررسی تستهاي غیراستاندارد تالیفی 
  وازمونهاي ازمایشی هستند

  

از نظر من وعقل سلیم هییییچ ازمونی جز کنکور معتبر نیست 
  وارزش شرکت کردن نداره 

  پس الکی وقتتو تلف نکن با ثبت نام تو ازموناي غیراستاندارد

  

  ت؟احتمالا اینه این روش زمانبر نیسسوال بعدیت 

شروعش چرا زمانبره ولی خیلی سریع بهش خو میگیري وپیشرفت 
  میکنی

  بهمنه 30امروز که دارم این مقاله اماده میکنم 
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  احتمالا یک اسفند به بعد این مقاله تهیه کنی 

  تیره 8کنکور تجربی 

روز دقیقا فرصت داري با این روش یک درصد فوق  130یعنی تو 
  العاده بزنی

  

  ن نباش پس اصلا نگران زما

فصلی  15فصل بخونی اما اول  30ضمنا فراموش نکن میتونی کل 
  فصل بعدي 15که میگم بخون مسلط شدي میري سراغ 

  

  به ترتیب فصول زیر بخون

  

  :دستگاه هاي بدن انسان زنجیره اول

زیست  3یک پیش نیاز داره به نام بافت اونم تو بخش اول فصل 
  ونی دوم یعنی سفري در دنیاي جانداران میخ
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  نوع بافت اصلی دارند شامل 4میدونی که مهره داران 

  بافت پوششی-1

  بافت پیوندي-2

  بافت ماهیچه اي- 3

  بافت عصبی-4

فرمانرو گیاهان اغازیان قارچها باکتریها وجانوران فقط  5(از بین 
بقیه فرمانروها یک فرمانرو مهره دار وبی مهره داره اونم جانورانه 

پس هروقت شنیدي مهره داران که فقططططط بی مهره هستند 
شامل پرندگان پستانداران دوزیستان خزندگان ماهی ها میشه 

سریع بگو جانوران مهره دار شاید باورت نشه از همین مفهوم ساده 
پادتن درگیاه گیاه بی گفته بودند  94چقدر تست میدن مثلا کنکور

وایمنی  bمهره پس قطعا دفاع اختصاصی نداره پس لنفوسیت
  ورال وسلول خاطره وپلاسموسیت وپادتن ندارررره)هوم

  

  بعد این که پیش نیازو خوندي حالا به ترتیب فصول زیر بخون
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  ):تغذیه1زیست ( 4فصل -1

  ):تنفس1زیست( 5فصل-2

  ):گردش مواد تا اول بخش گیاهی1زیست(6فصل- 3

  ):دفع مواد زاید1زیست( 7فصل -4

  ):حرکت تا اول بخش گیاهی1زیست( 8فصل - 5

  صل بالا میشه دستگاه هاي بدن انسان سال دومف 5

  حالا وقتشه بریم سر وقت دستگاه هاي بدن انسان سوم

  ):دستگاه ایمنی2زیست(1فصل - 6

  ):دستگاه عصبی2زیست(2فصل-7

  ):حواس2زیست(3فصل _8

  ):هورمونها ودستگاه درون ریز2زیست( 4فصل-9

  ) :رشدونمو جنسی2زیست( 11فصل-10

  

  تست میاد درکنکور 20تا 15فصل بالا بین  10از 
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  شارش انرژي»زیست پیش8فصل -11

  ویروسها وباکتریها»زیست پیش9فصل-12

  آغازیان»زیست پیش10فصل - 13

  قارچها»زیست پیش 11فصل- 14

تفنگدار علتشم اینه طراح علاقه زیادي  3فصل میگم  3من به این 
  فصل  3تست میاد از این  10تا7بهشون داره بین 

  پویایی واجتماعات زیستی»شزیست پی6فصل -15

  

فصلی که گفتم یک  15فصل با  15فصل اولویت اولته این  15این 
  تفاوتهایی داره ولی این اولویت بندي بهتره

  

  فصل اولویت دوم 15اما 

  مولکولهاي زیستی»فصل یک زیست دوم-1

  سفري به درون سلول»زیست دوم 2فصل -2
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  ماده ژنتیک»زیست سوم 5فصل - 3

  پروتیین سازي»پیش زیست 1فصل -4

  تکنولوژي زیستی»زیست پیش2فصل - 5

  (میکروبیولوژي)زیست سلولی مولکولیفصل میگم  5من به این 

  کروموزومها ومیتوز)»2زیست(6فصل - 6

  میوز وتولیدمثل جنسی)»2زیست( 7فصل-7

  وراثت وخاستگاه آن)»2زیست(8فصل -8

  ژنتیک جمعیت »زیست پیش 5فصل -9

نخوندي حق نداري سراغ قسمتهاي تا زمانی که ژنتیک سوم 
واینبرگ بري -محاسباتی فصل ژنتیک جمعیت یعنی مسایل هاردي

چون تا وقتی مفهوم الل واحتمال در زیست یاد نگرفتی کار 
  بیخودیه حل این مسایل

این فصل مثل انواع جداییها پیش حفظی  ولی میتونی بخش هاي
ع گونه زایی وپس زیگوتی مثل جدایی زمانی جدایی مکانی و انوا

  هم میهنی ودگرمیهنی بخونی مشکلی نداره
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یعنی اگه به هردلیل ژنتیک حذف کردي به هیچ وجه قسمتهاي 
  حفظی فصل ژنتیک جمعیت حذف نکن

  ) 8و6و3گیاهیهاي دوم :(شامل فصل -10

  ):تولیدمثل گیاهی2زیست(9فصل -11

  ):رشدونمو گیاهی2زیست(10فصل -12

  پیدایش»زیست پیش3فصل- 13

  تغییر»زیست پیش4لفص- 14

  رفتارشناسی»زیست پیش 7فصل -15

  

  خب یک سوال

  تایی اول گذاشتم؟15چرا فصل پویایی در پک 

همینطوري نذاشتما دلیل داشت اون فصل بهترین فصل براي 
  تکمیل پازل پک اول بود

  یه سوال دیگه 



 
 

٢٩ 
 

  کدوم فصلا میشه حذف کرد؟

وریه تست کنک 10ژنتیک وگیاهی میتونی حذف کنی یعنی حدود
تست مستقیم  10تست مستقیم داشت وژنتیک تا  13زمانی گیاهی 

تا تست دارند  10ولی گذشت اون دوره الان جفتشون باهم نهایت 
  گاهی یکی دوتا کمتر بیشترم میشه

  پس میتونی حذفش کنی

  البته پیشنهاد من اینه هیچچچچ وقت هیچ فصلی حذف نکنی 

  پس فکر حذف از سرت بنداز بیرون

  تمرکز روي کدوم فصلا باشه؟ بیشترین

  فصل پایانی پیش   4زنجیره هاي دستگاه هاي بدن انسان و روي 

  کدوم فصلا تست مستقیم ندارند؟

معمولا از مولکولهاي زیستی ماده ژنتیک پیدایش تغییر تست 
  مستقیم نمیدن

خارج از فصل مولکولهاي زیستی  93دقت کردي گفتم معمولا مثلا 
  تست دادند
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  اي اخیریک درمیون ازپیدایش وتغییر تست میدنتو کنکوره

  ماده ژنتیک هم گاهی تست میدن

  چه تیپ سوالاتی منسوخ شده؟

یکی از تیپهاي منسوخ کنکور ورایج کنکورهاي ازمایشی شمارش 
  کدونها ومسایلشونه

حذف شد ولی هنوز که هنوزه تمام کنکورهاي ازمایشی  80از دهه 
  تستشو میدن

کنکورهاي ازمایشی اینه که از  اندارديغیراستیکی از دلایل 
  کنکوروتیپ شناسیش عقبند خیلی زیاد

  

  ؟ت کنیم؟برامون مفیدهازمونهاي انلاین زیست شرکتوه میش

  

هرگز مفید نیستند وفقط به ضرر شمان ازمون انلاین صیغه اي 
  جدید درباب تلکه ومصدرچاپیدن وباب اغفال شماست
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نکنید مهم نیست کدوم ازمون تبلیغات کرکننده اي داره ولی توجه 
  انلاین هیچ کدوم لازم نیست که هیچ مفیدم نیست

  ایا حق داریم تست تالیفی بزنیم؟

  هم اره هم نه

آره وقتی که کاملا به تستهاي کنکورمسلط شدي وبه سادگی ذهن 
طراح میخونی میتونی تست تالیفی اونم نه هرتستی فقط تست هاي 

  استاندارد بزنی

زمسلط نشدي به تستهاي کنکور تست تالیفی برات نه وقتی که هنو
  سمه سمممممم تو قرار نیست تو یک ازمون تالیفی شرکت کنی

  قراره تو ازمون بزرگ به اسم کنکورشرکت کنی

  روال کارکنکور وطراحیش به سبک زیر

براي هر درس یک تیم طراحی تست (دپارتمان زیست) مشغول 
بعد این تستها میریزن تست طراحی میکنند  10طراحیند هرکدوم 

تست به صورت رندوم براي داخل  50تو بانک سوال سنجش بعد



 
 

٣٢ 
 

(تصادفی) براي خارج کشور randomتست به صورت 50کشور و
  انتخاب میشه

طراحان همگی قرنطینه هستند مولف نیستند مدرس هم نیستند 
استاد دانشگاه هم نیستند پس گول افرادسودجو که خودشون 

  میکنند نخور طراح کنکور معرفی

  

  فراموش نکن تست تالیفی لازم نیست کمک کنندست 

  بدون مکمل هم میشه موفق شد

ولی اگر اصل (تست کنکور) مسلط نشی فرع(تست تالیفی 
  استاندارد) بی فایدست 

  

  روز 120روز فرصت اصلا بگو 130

  ماه کمهههه؟؟؟ 4یعنی 

  ساعت 240ساعت بخونی زیست میشه  2اگه روزي 
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  ساعت360ساعت بخونی میشه  3اگه روزي

ساعت(باید  3فصل هم بخونی با احتساب روزي  30حتی اگر کل 
ساعت میرسه که  12توبرنامه هرروزت باشه ) میانگین به هرفصل 

  البته براي فصول ساده زمان کمتر وفصول دشوار زمان بیشتر

  فصل سخت نداره ازنظر من زیست

  

  دسته تقسیم میکنم 2فصول زیست به 

  تست داشته 6مثلا گردش مواد گاهی حتی پرتست 

  کم تست مثلا مولکولهاي زیستی بیشتر سالها صفر تست مستقیم داره

  تست مستقیم چیه؟

  یعنی مستقیما صورت سوال مال خودفصل باشه

تست غیرمستقیم یعنی مفهوم سوال یا یکی از گزینه ها مال مثلا 
  فصل ماده ژنتیکه
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  یک نکته مهم دیگه 

  اومده  77ستی که اخرین بار سال مشاهده شده ت

  بعد سالها دوباره اومده 90توکنکور دهه 

 91مثلا سالها بود از محاسبات همانند سازي تست نمیدادن یهو 
خارج تستش اومد البته یک مورد بیشتر نیست این مدلی اینم 

  محض اطلاع بدونی بد نیست

  

  جمع بندي روش جادویی زیست به سبک االله یاري

  طالعه صورت سوال بدون بررسی گزینه هامگام اول)

  )پیدا کردن جاي درخواست سوال درکتابگام دوم

  )مطالعه دقیق وبررسی موبه مو مطالب درخواستی سوالگام سوم

  )آنالیز کامل سوال این بار همراه گزینه هاگام چهارم

)یاد داشت کردن نکات سوال در دفترچه مخصوص نکات گام پنجم
  زیست شناسی



 
 

٣۵ 
 

  مرور دفترچه)گام ششم

  )آزمون جامع زیست(تالیفی وکنکوري)گام هفتم

  

  بهترین منبع آزمون

  دوره اخیر شامل 6»کنکوري»الف

  داخل وخارج کشور 96تا  91کنکور

  یک نکته فوق مهم

  خارج کشور باشه 96بیشترین تاکیدت روي کنکور

به تجربه میگم کنکورخارج کشور هر سال درکنکور داخل سال 
گذاره وحتی شده تست تکراري دادند باکمی  بعدش به شدت اثر
  تغییر ادبیات سوال

  خارج پرسیدند 90مثلا 

  کدام گزینه زیر روي شبکه آندوپلاسمی زبر گیرنده دارد؟

  داخل پرسیدند 91
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  کدام گزینه روي شبکه آندوپلاسمی صاف گیرنده دارد؟

  کافی بود بدونید کار اصلی شبکه آندوپلاسمی صاف لیپیدسازیه

  نه ها بین کلسترول واستروژن وتوگزی

استروژن رد میکردین چون یک هورمون استروییدیه وگیرنده 
  داخل سیتوپلاسم سلول هدف نه روي غشا

وکلسترول یک استرویید(جز لیپیدها محسوب میشه)که درغشاي 
  سلولهاي جانوري قرار داره

  

خارج بررسی میکردید متوجه میشدید  90یعنی اگر شما سوال 
ل اینه محصول شبکه اندوپلاسمی چیه وبعد توگزینه ها مفهوم سوا

گزینه میموندین یکیش دام بود ویکیش  2پیداش میکردید که بین 
  جواب

  به همین سادگی 

  زیست با طعم هلو البته وقتی قلق بلد باشی

  



 
 

٣٧ 
 

  پسش برمیاي مطمنم از 

  به خودت وتواناییهات شک نکن

  ضمنا یادت نره

بگیري باید تا پاي کنکور با من  اگر میخواي با این روش نتیجه
  درتماس باشی ومشکلاتت رفع کنی 

  نباید به حال خودت رها بشی اینو هیچ وقت یادت نره

  ضمنا موفقیت یک شبه ویک ساعته نیست

  اگر میخواي موفق بشی باید زمان بذاري زحمت بکشی

  من یک راه میانبر بهت یاد دادم 

  حالا حق انتخاب داري

  رتبه خوب ورسیدن به هدف خوشگلتتلاش ودرصدعالی و

  یا بی خیالی ودرصدضعیف و رتبه بد ونا امیدي

  انتخابت چیه؟؟؟

   باصداي بلند داد بزن من براي هدفم میجنگم
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خسته میشم استراحت میکنم ولی جانمیزنم ولی ولی ولی هرگز 
  بیخیال هدفم نمیشم

سوال  2این همه حرف زدم تا تهش بگم هروقت نا امیدشدي 
  ت بپرسازخود

  اگه من نه پس کی؟

  اگه الان نه پس کی؟

  

  هرسوالی داشتی کافیه با من در تماس باشی

  

  09306757923شماره تماس:

  

      آیدي تلگرام هم که بلدي

RAHNAMA-OSTADTelegram:@  
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به امیدروزي که زنگ بزنی جیغ بزنی ازشادي صدات بلرزه 
  استادددددقبول شدم 

  اونی که باید میشدبالاخره رسیدم به هدفم وشد 

  سوال  50یادت نره زیست با 

  12وضریب 

  مهمترین اختصاصی تو

  کل نمره خام کنکورت زیسته 40%

  بقیه دروس %60زیست  %40کل یعنی  %40میفهمی چی میگم 

  هرتست درست که بزنی چندهزار تا جابجا میشی

تست  25اگه میخواي تضمین کنی قبولیت راهش اینه حداقل 
  درست جواب بدي

  تورو جدت تست شک دار نزن

  به هیچ وجه من الوجه نززززززززززن
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داشتی  2ولی یک درصدشک رو 1مطمن بودي گزینه%99حتی اگه 
  نزن ولش کن 

  از تکنیک پاسخنامه خلوت استفاده کن

این تکنیک میگه به طور کلی پاسخنامه خالی تر نمایانگر هوش 
  بالاي پاسخگو

  که غلط نزده

  ط یک تست درستتو حذف میکنهتست غل 3یادت نره هر

  حالا یک نکته جالبتر 

  فرض کن تو ودوستت رفتید کنکور بدید

  سوال زیست کنکور 50از 

  درست25

  غلط 15

  نزده 10

  سوال زیست کنکور 50ودوستت از 
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  درست 20

  نزده داره 30

  %40جفتتون نمره خامتون میشه 

ته نمره خام یعنی همون درصدي که تو کارنامه جلوي زیستت نوش
  شده

  یعنی همون درصدي که سرجلسه کسب کردي

  اما تراز دوستت به طرز وحشتناکی از تو بهتر میشه

  به همین سادگی 

  چون نمره منفی تاثیر وحشتناکی روي تراز داره

  پس به هیچ وجه تست غلط وشک دار نزن

  کار سختیه اما میتونی با تمرین از پسش بربیاي

  فراموش نکن 

  ه ولی ممکنهادماي موفق میگن سخت

  ادماي بازنده میگن ممکنه ولی سخته
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  بازنده نباش

  اداي برنده ها دربیار تا یک برنده بشیی

  تو به دنیا نیومدي براي باختن

  تو به دنیا اومدي براي بردن 

  آخرین سنگر یک بازنده سکوته

  آخرین سنگر یک برنده تلاش دوباره ودوبارست

  مطمن باش امسال میرسی به حقت

  

  قلب براي موفقیتت دعا میکنمازصمیم 

  

  مطمن باش میتونی

  بایددددددد بتونی 

  جمله میگم اویزه گوشت کن 2
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  به باورهات شک نکن

  شک هاتو باورنکن

  

  همین وبس

  درپناه خدا موفق باشی قهرمان
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