
69مطالعاتی نوروز ویژه داوطلبان کنکور برنامه 

          www.m-lashini.ir 1 

 نرم نرمک می رسد اینک بهار ...

همه دانش آموزان این است که در این دوران برنامه توصیه ما به   دیگران برسانی و آغاز بهار امسال برای تو دانش آموز کنکوری بوی تعطیلی نمی دهد و فرصتی است طلایی تا اگر از قافله ی کنکور عقب افتاده ای خود را به

 1396در آستانه ی بهار         پیشنهادی اردوی نوروز را با نیت بالا بردن نمره و کیفیت درس خود اجرا کنند.

               چند تذکر :

تجربه تر عمل کنید و اگر زمانی را در برنامه به هر دلیلی از .1  دست دادید در وقت جایگزینی آن را جبران کنید .در دوران نوروز کمی با 

ولی برسانید.خود را به حد قابل قب ولویت اول حفظ نقاط قوت  و تثبیت مباحثی است که می توانید به راحتی در کنکور به آن پاسخ دهید و در اولویت دوم مباحث متوسط و ضعیف ا.2

رید که حس می کنید در زمان کم  یا هر دلیلی قصد برد عمل کنید یعنی اگر به دلیل کند بودن سرعت و  –برد  .3 بودجه بندی آن در  وانید روی آن مبحث مسلط شوید و تری می ت داشتید که مبحثی را نخوانید سعی کنید مبحثی را به جای آن بیشتر وقت بگذا

 .ی دوران نوروز می باشد، کتاب نوروز آبی قلم چی یک منبع عالی برا  و شما می توانید آن را حل کنید کنکور زیاد است 

قل زمان خود را تست بزنید  %50عی کنید که بیش از س تست زنی در در دوران نوروز از اهمیت زیادی برخوردار است  .4 صصی حدا تخ
نید به و اگر همه تست ها را نمی رسید بز و سرعت عمل خود در تست زنی را افزایش دهیدتست(  30)هر فصل 

 .صورت مضربی تست بزنید

لکرد خود راضی باشند.م همه دانش آموزان در پایان این دوران از عم ی بالاتر ین زمان مطالعه درس خوانده اند امیدواربا  اکثر دانش آموزانی که در کنکور موفق شده اند در دوران نوروز به بهترین صورت ممکن و  .5

ی کنید در اواخر اسفند مدرسه می   روید و یا در عید نمی توانید همه این روز ها را مطالعه کنید زودتر شروع به اجرای آ ن کنید.برنامه  چند روز زودتر به همه شما تحویل داده شده است تا اگر فکر م  .6

م را مطالعه کنید..7   در برخی دورس مانند فیزیک به صورت زوج کتاب نوشته شده است و از بین مباحث نوشته انتخاب با خود شماست که کدا
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هفته اول  –پیش ریاضی 

....20:30 20 – 18:30 18 – 16:30 16 – 14:30 14:30 – 13 13 – 11:30 11:15 – 9:45 9:30 - 8 8 – 7:15

زمان

تاریخ

اسفند ماه 24تا  21 مطالعه و حل تمرین ها و تدریس های اسفند های معلمین مدرسه ، آموزشگاه و جبران تمامی عقب افتادگی ها

جبران عقب 

 افتادگی

( 1)بخش  2شیمی 

)بخش  3یا شیمی 

1)  

 1)درس  2دینی 

(2تا   

1فیزیک 

 یا فیزیک سوم
 استراحت

جبر احتمال و 

 گسسته

تست آرایه، 

قرابت، تاریخ 

تا  1ادبیات ) درس 

4 )  

مطالعه و 

مرور معادلات 

 و نامعادلات

25/12/95 زبان لغت + متن

 چهارشنبه سوزی
 3)درس  2دینی

(4تا   

فیزیک سوم یا

1فیزیک   
 هندسه تحلیلی استراحت

تست آرایه، 

قرابت، تاریخ 

تا  5ادبیات ) درس 

8)  

مطالعه و 

 مرور تصاعد 
26/12/95 زبان لغت + متن

جبران عقب 

 ماندگی ها

( 2)بخش  2شیمی 

)بخش  3یا شیمی 

2)  

 5)درس  2دینی

(6تا   

1فیزیک 

 یا فیزیک سوم
 استراحت

جبر احتمال و 

 گسسته

تست آرایه، 

قرابت، تاریخ 

تا  8ادبیات ) درس 

12)  

تست 

معادلع، 

نامعادله،تص

 اعد

27/12/95 زبان لغت + متن

جبران عقب 

 ماندگی ها

)بخش  2شیمی 

 3( یا شیمی 3

(3)بخش   

 7)درس  2دینی

(8تا   

 1)درس  2عربی

(2تا   
 هندسه تحلیلی استراحت

تست آرایه، 

قرابت، تاریخ 

 13ادبیات ) درس 

(14تا   

مطالعه و 

 مرور مثلثات
28/12/95 زبان لغت + متن

 پیشاپیش عیدت مبارک
 9)درس  2دینی

(10تا   

)بخش  2شیمی 

( یا تست زنی 4

3شیمی   

 استراحت
جبر احتمال و 

 گسسته

تست آرایه، 

قرابت، تاریخ 

 14ادبیات ) درس 

(16تا   

29/12/95 تست مثلثات تست مثلثات
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هفته دوم –پیش ریاضی 

 ....– 20:30 20 – 18:30 18 – 16:30 16 – 14:30 14:30 – 13 13 – 11:30 11:15 – 9:45 9:30 – 8 8 – 7:15

زمان

تاریخ

96/  1/  1و  30/12/95 دید و بازدید عید

جبران عقب 

 افتادگی ها

تا  11)درس  2دینی

12)  

تا  3)درس  2عربی

4)  

فیزیک سوم یا 

مرور و تست زنی 

2فیزیک   

3فارسی  زبان هندسه تحلیلی استراحت  
مطالعه و مرور 

 توابع

زبان لغت + 

 متن
2  /1  /96

 آزمونک عمومی
تا  13)درس  2دینی

14)  

تا  5)درس  2عربی

6)  

فیزیک سوم یا 

مرور و تست زنی 

2فیزیک   

 استراحت
جبر احتمال و 

 گسسته
3زبان فارسی   

تست زنی 

 توابع
96/  1/  3 آزمونک

 آزمونک عمومی
تا  15)درس  2دینی

16)  

تا  7)درس  2عربی

8)  

فیزیک سوم یا  

مرور و تست زنی 

2فیزیک   

3زبان فارسی  هندسه تحلیلی استراحت  
مطالعه و مرور 

 مشتق
96/  1/  4 آزمونک

 آزمونک عمومی
جبران عقب 

 افتادگی ها

تا  9)درس  2عربی

10)  

فیزیک سوم یا 

مرور و تست زنی 

2فیزیک   

 استراحت
جبر احتمال و 

 گسسته
3زبان فارسی   

مطالعه و مرور 

 مشتق
96/  1/  5 آزمونک

و ریاضی   3+ مطالعه دینی  2رفع اشکال دینی   تست زنی مشتق آزمونک عمومی 96/  1/  6 آزمونک

96/  1/  7 آزمون جبران عقب ماندگی ها + بررسی و رفع اشکالات آزمون 
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هفته سوم –پیش ریاضی 

 ....– 20:30 20 – 18:30 18 – 16:30 16 – 14:30 14:30 – 13 13 – 11:30 11:15 – 9:45 9:30 – 8 8 – 7:15

زمان

تاریخ

 آزمونک عمومی
دیفرانسیل فصل یکم تست زنی و  

 مرور

تست زنی آرایه 

و قرابت 

 معنایی ادبیات

گسستههندسه  استراحت  

مرور و تست زنی 

دینی پیش ) سه 

 درس اول(

مطالعه و مرور 

)  1فیزیک پیش

(1فصل   

96/  1/  8 آزمونک

 آزمونک عمومی

 تست زنی و رفع اشکال  کلی دیفرانسیل

 هندسه گسسته استراحت
)فصل  1تست زنی و مرور فیزیک پیش

1)  
96/  1/  9 آزمونک

 هندسه گسسته استراحت آزمونک عمومی

مطالعه و مرور 

فیزیک پیش 

دانشگاهی) فصل 

2)  

مطالعه و مرور 

شیمی پیش 

دانشگاهی )فصل 

2)  

96/  1/  10 آزمونک

 آزمونک عمومی

تست زنی پیش 

پیش دانشگاهی 

(2)فصل   

تست زنی و مرور فیزیک پیش 

(2)فصل   
 رفع اشکال دینی پیش استراحت

مرور و تست زنی 

دینی پیش ) تا 

 پایان ترم یک(

96/  1/  11 آزمونک

 آزمونک عمومی
مرور لغات زبان 

 پیش

تست زنی و 

خواندن تاریخ 

1ادبیات پیش   

تست زنی 

شیمی پیش 

 2دانشگاهی )

 فصل اول(

 استراحت

تست زنی و 

مرور فیزیک 

پیش ) فصل 

3)  

دیفرانسیل فصل دوم تست زنی و 

 مرور 
96/  1/  12 آزمونک

96/  1/  13 سیزده به در

هفته اول 3آزمون + بررسی آن و بررسی عملکرد  14  /1  /96
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 لطفا حتما توضیحات صفحه اول را بخوانید.
 

 تحلیل عملکرد نوروز:

 

 میزان مطالعه:

.............................................................................................................................................................................. 

 مباحثی که به خوبی مطالعه کردم:

.............................................................................................................................................................................. 

 مباحثی که نیاز به تست زنی بیشتری دارد:

.............................................................................................................................................................................

 

 وسیع باش و تنها و سر به زیر و سرسخت...

 
 این برنامه به سفارش کانال ریاضیات مهندس مجتبی لشینی نوشته شده است.


