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 فصل اول روان شناسی

 مقدمه :

  تاسیس شد  1879در سال 

  که امکان بررسی آن با روش های تجربی باشدمفاهیم نسبتا ساده و مستقیم روان شناسی با طرح 

  مستقیم( + فرآیند های روانی) کلیه روانی(موضوع: مطالعه رفتار ) قابل مشاهده مستقیم و غیر 

 از بدو خلقت انسان تا آینده  پرسش: انسان چگونه رفتار می کند 

 شاخه اصلی : از علم تجربی 

  فایده مطالعه روان شناسی      بصیرت 

 ارزیابی ادعاهای روان شناسی                                            

 کند فهمیدن اینکه چرا هر فردی به شیوه معینی رفتار می                                           

 :روان شناسی علمی

 تعریف روش تحقیق علمی : فرآیند جستجوی منظم برای مشخص کردن یک موقعیت نامعین 

 و کنترل تببین، اهداف : توصیف، پیش بینی 

 دهد.پیش بینی با درجه بالای اعتبار برخوردار باشد امکان نیجه گیری رابطه علی می 

 پیش بینی دقیق فهم صحیح پدیده مورد نظر و کنترل پدیده مورد نظر 

 ویژگی های تجربه پذیری:

 شناسایی و به حداقل رساندن تاثیر متغیرهای تاثیر گذار دیگرکنترل: 

 :تعریف دقیق از واژه ها، به منظور کاهش ابهام به کنظور اندازه گیری آن هابه صورت کمی ارائهتعریف عملیاتی 

 :رسیدن به نتایج مشابه ،درتحقیقات مختلف و با آزمودنی های متفاوتتکرارپذیری 

 نظریه علمی :

 : نظام کلی برای تبین پدیده ی مورد نظر وبه طور خاص تعریف 

 :استقرا+ قیاس  فرآیند مکمل 

 حدس اولیه قابل بررسی تجربه : فرضیه 

 رویکرد ها

 شیوه بررسی و توضیح وتبیین رفتار 

 پنج رویکرد مهم : زیست شناختی ،رفتاری ،شناختی، روان کاوی  وانسان گرا
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 دستاورد ها نگاه به انسان تاکید رویکرد

زیست 

 شناختی

 ساخت فیزولوژیکی

 )فعالیتهای، مغز، ژنها و.........(
 بیرونی

 منطقه بندی کنش مغز بروکا:

 موجب صدمه به حافظه و یادگیری آسیب کورتکس موش:

: ایجاد لذت پرخوری و تحریک نورون های هپیوتا لاموس

 کم خوری 

: توسط سیله طرح شده + بررسی ارتباط  سندروم عمومی

 تغییرات فیزولوژیکی با فشار خون

 رفتاری

به لوح سفید و  عوامل محیطی

 جعبه توخالی 

 ) تقویت، تنبیه، اثرمحرکها و...(

 خارجی)ازدیدگاه دیگران(

حذف رفتارهای نازسازگار و جایگزینی  رفتار درمانی:

 رفتارهای مطلوب

درمان اختلال اضطراب  هراس ، ابتدا با حساسیت زادیی:-1

 آرامش سپس ارائه تدریجی عامل ترس زا 

 ته درمان اعتیاد و رفتار های نا خواس بیزاری درمانی :-2

مهار پاسخ های خود کار که تحت پس خوراند زیستی: -3

 کنترل  ارادی فرد نیست .

 شناختی

فرآیند های میانجیگر)فرآیند 

 نظام پردازش اطلاعاتذهنی(

 )ادراک،حافظه ، تفکر و.....(

 خارجی) ازدیدگاه دیگران(

فراخنای تحقیق انجام شده  در رویکرد شناختی : بررسی 

یعنی توانایی افراد برای یاد اوری فهرست اعداد  یا  حافظه

 7_2حروف نامحدود که در افراد عادی برابر 

 

 تشبیه انسان به ماشین 

 

 روان کاوی
تعامل غرایز ذاتی و تجارب اولیه 

 کودکی+ نیروی ناخود آگاه
 خارجی) از دیدگاه دیگران(

 فرزندی فراتر از نیاز به غذا است  _دلبستگی مادر  هارلو:

ناتوانی در برقراری پیوند استوار با مادر در سالهای اولیه  بالبی:

 مرتبط  با ناتوانی در برقراری روابط فردی نزدیک در بزرگسالی 

 انسان گرا

 تجربه شخصی درونی فرد

 بین رویکرد رفتاری و روان کاوی 

 مازلو نیروی سوم 

 فردخود 

هر فردی در مرکزیت دنیای تجربی خود قرار کارال راجرز:

دارد . احساسات و افکاراین دنیای خصوصی توسط خود فرد 

قابل دسترسی است نه از طریق تندازه گیری خارجی . بهترین 

 روش برای فهم  رفتار فرد ، درک دنیای درونی او است .

له ود این سلسسلسله مراتب نیازها را مطرح کرد معتقد ب مازلو:

مراتب حداقل در همه ی افراد ذاتی است برای ارضای هر 

مرتبه از نیاز باید نیازهای پایین تر حداقل تا قسمتی ارضا 

شوند تا نیاز های بالاتر با اهمیت شوند و اوج پیشرفت در ارضا 

 نیاز ها به خود شکوفایی می دانست 
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 :انتقادات به رویکرد ها 

 به شدت جبر گرا است ) بر تعامل غرایز ذاتی و تجارب دروان کودکی تاکید دارد ( + نقش اراده ی آزاد و عوامل روان کاوی :

 محیطی رابیش از حد ناچیز شمرده است به دلیل این که بر اساس مدل زیستی ارائه شده است 

 :رد غفلت قرار می دهد .+ جبرگرایانه است، زیرا مکانیستی )ماشینی( است ، زیرا آگاهی ، ذهن، تجربه و هیجانات را مو رفتاری

 رفتار را صرفا ناشی از عوامل محیطی می داند و نقش عوامل درونی بیش از حد نادیده می گیرد 

 : به عنوان ماشین قلمداد کرده است  انسان شناختی 

 :؛ زیرا بر اساس گزارش های فرد از تجارب  زمایش پذیرنیستآامکان تایید نظریه ها  وجود ندارد به عبارت مبهم و  انسانگرا

 منحصر به فرد او بنا شده است .

 : روش های تحقیق علمی 

 معایب مزیت هدف نام روش ها

شکل مصنوعی در بیشتر -1 تکراری پذیری رابطه علت و معلول روش آزمایشی

 مواقع امکان پذیر نیست

روش 

 همبستگی

کند که ضرورت استفاده از می اطلاعات مفید فراهم-1 ارتباط بین متغیرها

 کندروش آزمایشی منتفی می

 بررسی فرضیه های امکان بررسی تجربی آن نیست-2

عدم بررسی رابطه علت و -2

 معلول

 عدم اطلاع فرد-1 توصیف رفتار روش مشاهده

 فراهم کردن اطلاعات سودمند و مفید-2

 عدم کنترل آزمایشگر-1

 عدم رابطه علت و معلول-2

 

 

با استفاده از روش مشاهده طبیعی زمینه دلبستگی مادر و فرزند مطالعه کرد  لورنز کردارشناس از روش طبیعی  و آندرسون: نکته 

. 
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 نکات مهم کتاب درسی
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 نکات فصل دوم

 

 تغییرات + پیوسته و منظم + از انعقاد نطفه تا مرگ تعریف رشد:

 دو مفهوم مهم: 

  زیستی مبتنی بر نقش ژنتیکیرسش: آمادگی 

 یادگیری:  تغییرات نسبتا دائمی + اکتسابی 

 ویژگی اصلی:

 فرآیند پیوسته ومداوم 

 فرآیند کل گرا 

 انعطاف پذیر 

  فرهنگی –متاثرازشرایط تاریخی 
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 نظریه های رشد :

 مرحله است ( 8 )روانی اجتماعی اریکسون -2                                    مرحله ( 4) شناختی پیاژه-1

 برتری نظریه اریکسون بر پیاژه این است که مراحل رشد را از تولد تا پایان عمر  در نظر گرفته است 

 :شناختی پیاژه 

رود و هوش کم و زیاد شناخت از ساده به سمت پیچده میتاکید بر هوش دارد + توجه به پاسخ اشباه کودک دارد +  .1

  شود.نمی

دهد که خود را با محیط سازگار کند                  هوش فرایند اساسی در زندگی فرد است که به وی این امکان می از نظر پیاژه .2

 منظور از سازگاری هماهنگ ساختن با محیط است 

 الگو شناختی خود را در  -2در عین تغییر شناختی خود در برابر محیط  -1سازگاری از دید گاه پیاژه دو جنبه دارد    .3

 شرایط مختلف به کار می گیرد .

 :اریکسون 

 اریکسون تحت تاثیر رویکرد روان کاوی بود + رشد افراد در زندگی روانی و عاطفی  مورد بررسی قرار دارد .1

بحران: هر نوع رویایی با محیط که موجب می شود فرد مطابق با تقاضا جدید، هر مرحله زندگی خود را کنترل کند و در  .2

 شخصیت فرد مقداری تغییر ایجاد کند 

 پیاژه نظریه شناختی رشد: 

 واژه ای کلیدی مرحله شناختی سن تقریبی

 بازتا ب ارثی حرکتی -حسی  سالگی 2تولد تا 

 نماد ها، خود مرکز بین پیش عملیاتی سالگی 7تا 2

 تفکر منطقی عملیات عینی سالگی 11تا  7

 تفکر انتزاعی عملیات ذهنی سال به بعد 11
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 ریکسون:ا 

 -بحران روانی  سن تقریبی

 اجتماعی

عوامل 

 اجتماعی

مقایسه با 

 نظریه پیاژه

 ژهای کلیدیاو

 1تولد تا 

 سالگی

 بی –اعتماد 

 اعتمادی

ارضا و عدم ارضای نیاز  حرکتی_حسی مادر

 های اساسی

 20تا  12

 سالگی

عملیات ذهنی یا   هم سالان هویتی بی –هویت 

 صوری

 هویت شغلی و اجتماعی

سال به  65

 بالا

 -یکپارچگی

 ناامیدی

  

 

 

گذشته با معنی و مولد و 

 گذشه    نا امید

 

 سه مرحله رشد قبل از تولد :

 رشدویژگی  سن تقریبی مرحله رشد

 دو هفته اول زیگوت
تکثیر زیگوت به تودهای سلولی و اتصال به دیواره ی رحم+ برقراری 

 ارتباط اغذیه بین فرزند و مادر

 رویانی
هفته سوم تا 

 چهارم

 بیش تر اندام ها و اجزای بدن مشخص می شوند

 رشد در این مرحله سریع تر است

 جنینی
هفته هشتم تا 

 تولد

 تولید مثلظاهر شدن اندام های 

 تسریع رشد سیستم عصبی مرکزی، ماهیچه ها  و استخوان

 جنین می تواند خارج از رحم مادر زنده بماند 28تا  24در هفته 

ماندن بیش تر در رحم سبب افزایش رشد طبیعی در ادراک،حرکات و 

 عضلات می شود
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 سال و بیش ترین احتمال مرگ نوزادان در 30سال و بالای  15جنین، در مادران با سن کم تر از  احتمال مرگ ومیر

 سال وجود دارد.  35سال و یا بالاتر از  17مادران بالاتر سن کمتر از 

 سالگی است 35تا  25روری مادران بهترین سن برای با 

 وِیژگی های رشد دوره طفولیت :

 هیجانی و اجتماعیرشد  رشد شناختی رشد جسمانی

 درصد از زمان خواب است 70
هنگام تولد حس بویایی و شنوایی نسبتا 

 فعال
 حس بینایی ضعیف

 هیجان ابتدا ساده به صورت گریه و خنده
 

 برقراری ارتباط با گریه
ثبت اطلاعات دارای سهولت بیشتر و 

 باریابی اطلاعات دشوارتر
احساس امنیت از نیاز های اولیه کودک 

 است

 تا دو کلمه 1یک سالگی: بین  برابر زمان تولد2برابر و قد 4وزن 
ایجاد امنیت حاصل از دلبستگی میان 

 کودک و والدین

ایجاد هماهنگی بین حرکات دست و چشم 
و اجاد توانایی چنک زدن در شش 

 ماهگی
 دو سالگی: بیان جمله کوتاه

 

 مراحل راه رفت :
 سه ماهگی راست نگه  داشتن سر

 سالگی را رفتن بدون کمکیک 
 بعد از یک سالگی تشخیص خود در آینه
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 ویژگی رشد در دوران کودکی اول :
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 ویژگی های رشد در دوران کودکی دوم :

 

 نکات مهم :

 در این دوره مرگ ومیر کودکان کاهش می یابد .. -1

 .تواند حرکات ظریف را انجام دهد شود کودک میآهنگ رشد جسمانی به کندی انجام می -2
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 رشد جسمانی در سن بلوغ 

 عوامل موثر درسن بلوغ           -1

 بلوغ دختران یک تا دو سال زودتر پسران :جنس -1    

سالگی  14تا  11+ اگرچه دختران عادت های ماهانه از بین ماه3ماه + در تک تخمکی 13دو تخمکی عادات ماهانه به فاصله   وراثت :-2    

 سالگی در تغییر است 18تا  9است  ولی سن شروع در بعضی از انها 

 اییامریکایی دیرتر از امریکایی و اروپ -امریکایی زودتر و در آسیایی -مناطق گرمسیر زودتر از سردسیر،  شروع بلوغ در افریقایی جغرافیا:-3    

 افراد کوتاه قد و چاق بلوغ زودتر از افراد لاغر و بلندقد+ دختران فعال و ورزشکار عادت ماهانه دیرتر غیر ورزشکار دارند  تمان بدن :ساخ -4   

سن بلوغ در کشورهای توسعه یافته زودتر از کشورهای در حال توسعه + نسل های جدید بلوغ یک تا دوسال  تغذیه و سلامت :وضعیت  -5 

 زودتر است 

 بلوغ دیرس در پسران -1     فی سرد و فشار روانی طروابط عا  روابط عاطفی:-6

 بلوغ زودرس در دختران -2                                                                  

            

 رشد ناگهانی : -2

 + غیر قابل پیش بینی  ناهماهنگ -1

 کند سرآخرین قسمتی است که رشد می -2

 سالگی بیشترین وزن  14سالگی و پسران در  13دختران در  -3

 اجزای گوش لب و بینی زودتر از سر رشد  می کنند  -4

 درصد نسبت به دوسال قبل بیشتر است . 50نیاز به کلسیم و آهن و روی  -5

 میلی گرم در روز است  15متوسط نیاز بدن به اهن  -6

 کنند ممکن بی اشتها و بی حال باشند .ا میدختران نوجوان در دوره عادات ماهانه کمبود آهن پید -7

 رشد اندام داخلی : -3

 ظرفیت شش سه برابر -1

 اندازه قلب دو برابر     میزان ضربان قلب کاهش  -2

 حجم کلی خون افزایش  -3

 :رسش جنسی-4

 صفات اولیه که مستقیم در تولید مثل دخالت دارد  -1
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صفات ثانویه:تغییرات بدنی و جنسی که تنها علائم مشخصی برای رشد جنسی به حساب می آید مثل : رشد مو  -2

 در بدن + تغییر صدا + پهن شدن لگن دردختران+ پهن بودن شانه در پسران 

 بلوغ زود رس و دیررس:-5

 برای دختران بلوغ زودرس دشوارتر            انتظارات اجتماعی بیش تر است  .1

 برای پسران دیررس دشوارتر                 یکی از معیارهای پذیرش در گروه همسالان .2

 

 :رشد شناختی در دوره ی نوجوانی 

 شامل : کمی و کیفی  .1

 : کیفی  ویژگی های مهم .2

  تفکر فرضیه سازی 

 استدلال قیاسی 

 تفکر درباره ی خود 

 استدلال اخلاقی 

 نظریه رشد گلبرگ: سه دوره اصلی  .3

 واژهای کلیدی سن تقریبی دوره اصلی

 منفعت شخصی+ تشویق+ جایزه+ اجتناب ازتنبیه قبل دبستان قبل از قراردادی

 منفعت اجتماعی+قوانین اجتماعی+استاندارهای و حقوق اجتماعی سالگی 15تا  7 قرار دادی

ما فوق قرار 

 دادی

سالگی به  16

 بعد

خودی خود مهم + زمان ظهور آن رسیدن نوجوان  اصول اخلاقی خودبه

 به رشد شنا ختی
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تعریف خود : شخصیت یکپارچه و مجموعه ایی از هیجانات، تفکرات و رفتارهای فرد که او را از دیگران متفاوت 

 کند می

  تعریف خود  فلسفیخود عالی                     جنبه 

  خود ذاتی                      جنبه دنیی تعریف خود 

 : دلایل استفاده از خود کاذب 
 خود واقعی او مورد پذیرش دیگران نیست  (1

 برای جلب رضایت دیگران (2

 آزمایش و تجربه خود های مختلف به منظور یافتن خود واقعی  (3

        

 نکات مهم کتاب درسی
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 این شکل اشاره ویژگی رشد که یک فرآیند مرحله ای و پیوسته است 

 

 آزمون سراسری از این شکل استفاده شده است 

 

 این شکل اشاره به رشد ناگهانی کودک دارد که ساق پا کشیده و دراز و روی پا بزرگ و بالاتنه کوتاه است 
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17 
 

 فصل سوم شناخت

 خت :فرآیند شنا 

 و معنی کردن اطلاعات + فراتر از احساس ادراک: تفسییر 

 : مراحل پردازش اطلاعات 

 )پردازش اطلاعات) اطلاعات فیزیکی 

 تبدیل اطلاعات فیزیکی به شیمیایی 

 کد گذاری)بالاترین سطح(: کد گذاری اطلاعات شیمیایی خاص در قشر خاکستری مغز 

 :قشر خاکستری مغز 

 انیلوب پیش لوب گیجگاهی ایلوب آهیانه  لوب پسری

 از شیار مرکزی تا جلوی مغز در ناحیه گیجگاهی بین لوب پسری و شیار مرکزی در پس سر

 ادراک بینایی

 تقسیم به نواحی کوچکتر

ادراک اطلاعات پوستی ،لاسمه 

و ماهیچه ای + ارتباط اطلاعات 

 بینایی و فضایی

ادراک شنوایی+ ادراک بینایی 

اشکال پیچده+ ادراک رفتاری 

 انگیزشیهیجانی و 

برنامه ریزی حرکات + جنبه 

های از حافظه +بازداری از رفتار 

 نامناسب
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 : خطای ادراکی 

 سعی در تفسیر صحیح از محرک خارجی با وجود محدویت حسی  ثبات ادارکی : -1

 ی آنقضاوت نادرست در مورد محرک خارجی به دلیل ادراک زمینه اثر زمینه : -2
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 اکتساب+ نگه داری+کاربرد اطلاعات فرآیندحافظه:

 مراحل حافظه :

 رمزگذاری = یادگیری= درون داد 

 نگه داری 

 بازیابی= یاد آوری = برون داد 

 ساختار مغزی حافظه :

 هیپوکامپوس+ لوب آهیانه+ لوب گیجگاهی+ لوب پیشانی+ لوب پس سری+ مخچه 

 در قسمت پیشین مغز+ هم از قشر خاکستری اطلاعات دریافت و ارسال می شود +اگر این قسمت از مغز هیپوکامپوس :

 انسان برداشته شود حافظه جدید شکل نمی گیرد و حافظه قدیمی باقی می ماند

 لوب آهیانه:  حافظه کوتاه مدت + حافظه کاری 

 لوب گیجگاهی : حافظه کلامی +حافظه غیر کلامی 

 پیشانی : حافظه کلامی + حافظه غیر کلامی + حافظه زمانی لوب 

 لوب پسری: حافظه بینایی 

 مخچه : حافظه کوتاه مدت 
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 :سسیستم زبان

 نواحی مغز زبان : بروکا + ورنیکه 

  اشکال زبان : شنیدن+ گفتن + خواندن+ نوشتن 

 بروکا

 
 آسیب ورنیکه ورنیکه آسیب بروکا

در لوب پیشانی چپ مختص 

 به تکلم
 دشواری در سخن گفتن

در لوب گیجگاهی چپ مربوط 

 به فهم زبان
 دشواری در فهم

 گفتن :

 مهارت  های تکلم: .1

 توانایی فکر کردن+ انتخاب کلمات+سازمان دهی کلمات + برگردان جملات به تکلم واقعی 

 شایع ترین خطا درسیستم زبانی :.2

  خطا تبدیلی : جابه جایی کلمات با هم 

  خطای شکلی : به کار رفتن شکل کلمات به صورت نادرست 

 ه عطسه(یپدیده نوک زبانی: فرد کلمه مناسب برای بیان مطلب پیدا نمی کند ) تشب 

 

 تقسیم بندی حافظه بلند مدت:

رویه ای )پایین ترین 

 مرحله (

آماده سازی ادراکی) 

 حافطه نهان (
 معنایی

حوادث خاص)بالاترین 

 مرحله(

  اطلاعات محدود به

 فردی

  عدم نیاز به

پردازش به 

اطلاعات در 

سطوح بالاتر 

 شناختی

  انواع یاد گیری

شرطی و مهارت 

 ادراکی و حرکتی

  فراهم کردن امکان

آشناسازی ما با 

اشیا افراد و چیز 

 های پیرامون

 عدم اگاهی به آن 

  تسهیل ادراک

 بینایی یا شنوایی

  مورد استفاده در

 تبلیغات

 

 دانش عمومی 

  بین افرادمشترک 

  مستقل از هویت

 شخصی

 بدون زمان و مکان 

  برخوداری از

ساختار سازمان 

دهی مفهومی و 

 ساختاری

 دانش اختصاصی 

  اطلاعات مربوط به

زمان و مکان 

 مشخص

  دارای سازمان دهی

 زمانی

  بازیابی اطلاعات از

نوع حافظه ی 

اشکار و مستلزم 

 هشیاری زیاد
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 انواع توجه :

 ی شناخت و تکلیف بر اساس رابطه  (1

 هدفمند، هوشیاری ارادی :(1

 های تازه غیر منتظره،تعجب بر انگیزه، جلب توجه به محرک غیر ارادی :(2

 بر اساس تعداد تکالیف   (2

 تمرکزم (1

 پراکنده  (2

 

 : عوامل موثر بر توجه پراکنده 

 تشابه دو تکلیف (1

 تمرین و مهارت  (2

 دشواری تکالیف  (3

 نوع پردازش (4
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 حافظه :اصول مهم در 

 موثر بودن یاد گیری ارادی از غیر ارادی  -1

 موثر بودن یاد گیری عمقی از یادگیری سطحی  -2

 یاد آوری بهتر در صورت شباهت بین مراحل یاد گیری و یاد آوری  -3

 یاد آوری فعال در گیر بودن بهتر از یاد گیرنده در فرآیند یاد گیری -4

 

 نواحی مغزی زبان

 

 

 

 

 



 

23 
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 روانی و اختلال روانی فصل چهارم : سلامت

  : مقدمه 

 بهداشت جسمانی یر درگذشته بیماری های میکروبی + عدممعلل مرگ و    

 سبک زندگی (_علل مرگ ومیر امروزه روش غلط زندگی     

 : توانایی فرد در ایجاد ارتباط هماهنگ + تغییر و اصلاح محیط + حل مناسب تعارضات هیجانی  وتمایلات سلامت روانی 

 شخصی 

 : مدن اورا محدود می کنندآپاسخ فرد به عوامل فشارآور و شرایط تهدید کنندهای که توان کنار  فشار روانی 

  : عوامل به وجود آورنده ی فشار روانی 

  ویژگی شخصیتی 

 نا کامی 

 تعارض 

  :انواع واکنش در برابردر مقابل نا کامی 

  مانع بر سر راه +مفید در بعضی مواقع + آسیب رساندن در مواقع سخت بدون توجه به  دربرداشتن:کوشش و جدیت

 توانایی فردی

 : به طور موقت بر شرایط نا کام کننده غلبه می کند +در برخی مواقع برای حفظ کفایت خود باید ازآن  دور زدن مانع

 استفاده ککند

 :افراد و اشیا + حمله کردن و نشان دادن پرخاشگریواکنش معمول + عمل آگاهانه برای آسیب به  پرخاشگری 

 :صرف نظر از هدف اصلی و دنبال کردن اهداف کوچکتر  جابه جایی پرخاشگری 

 :صرفه نظر یا کناره گیری از هدف  کناره گیری فرار 
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 پاسخ به ناکامی 

 

 رض : اتع 

 از دو عمل ، تمایل یا هدفی که به طور همزمان مخالف یکدیگرند ناشی:تعریف  .1

 انواع : .2

 هدف مثبت + ساده ترین تعارض + ایجا د فشار روانی گرایش : انتخاب بین دو -گرایش 

 اجتنناب: اجبار به اتنخاب دو هدف منفی -اجتناب 

  تخاب یک هدف با جنبه های خواستنی و نا خواستنی + دو سوگرایی+ فراوان ترین تعارضن: ا اجتنناب –گرایش 

 : سندروم تطابق عمومی 

هشدار :  شوکه شدن موقت + کم شدن مقاومت در برابر فشار روانی+ تاثیر نا مطلوب ترشح هورمون ها بر دستگاه ایمنی ( 1    

مقاومت : کارآمدی دستگاه ایمنی بدن + ترشح زیاد هورمون های کاهش دهنده ی التهاب (2    

های بدن برا جنگیدن + پاره پاره شدن بدن + آسیب پذبری بدن در برابر بیماری جه ماندن تلاشیفرسودگی: بی نت( 3  
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 ویژگی های شخصیت الف:

 

 نکات مهم کتا ب درسی فصل چهارم
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