
میبسم الله الرحمن الرح

د(یفصل هفتم )دفع مواد زا

 نکات خط به خط

*سلول های بدن جانوران پر سلول ی  در م یان مای ع ب ی ن س لول ی قرار دارند که کل آن 
از یط بوده که مواد مورد ن ی ح ن م ی از ا یند و خون بخش ی گو یم  یط داخل ی مح را در بدن جاندار 
 یم  یدفع  یاندام هاز به ی را ن  یدفع  کنند و موادی منتقل م  ین سلول ی ب  یسلول هارا به فضا

 برند.

ط ی ت کند مح ی فعال  و نرمال یع ی آن که سلول زنده بماند و به صورت طب  ی*برا



د.داشته باش یدار  ومنظم ید حالت نسبتا پایاطراف آن با

* مجموعه اعمال ی که در بدن جانداران پرسلول ی برای  حفظ پایداری  مح ی ط داخل ی انجام 
 م ی شود هومئوستازی م ی گوی ند.

دما  و  دفع مواد  -د و بازیاس  -آب -نمک -م قندی ر تنظ ی نظ  یشامل اعمال  ی*هومئوستاز
 زائد  است.

 دیمواد زا هیژد به وید مواد زایشود منجر به تول  یکه در بدن جانوران انجام م  یی*واکنش ها
شود. یم تروژن دار  ی ن     



 *ب ی شتر ای ن مواد  ن ی تروژن دار  محصول س وختن آم ی نو اس ید هاست.

اند از خودشان  دفع کنند. ین مواد را که سم ی د ای*جانوران با

مواد زاید ن ی تروژن داری که در بدن جانوران مختلف تول ید و  دفع  م ی شوندی کسان 

گاه جانوران است.  ن ی ست که عامل آن زی ست

د.یک اس یاور-اوره  -اکیعبارتند از آمون  ی*انواع مواد دفع 
 آمونیاک

 1-بس یاری از جانوران آبزی  - پلاناریا و ب ی مهرگان کوچک آمون یاک دفع م ی کنند.

اد دارد.یاز به آب زیو دفع آن ن  یار سم یبس-2



 یاموناان انشاار م به آب پیر یاز بدن جانوران آبز  یبه راحت  ین ماده سم  ای-3
ابد.ی  

کنند. یع م اک دف یان آمون ا از تمام سطح بدنایمثل کرم پلانارمهرگان کوچک  یب-4

کنند. یاک دفع م یخودشان آمون آبشش  ها با یماه -5

.نداردست چون که کربن ی ن  یماده آل -6

 7-همه جانداران آبزی آمون یاک دفع نم ی کنند.

اک را به یجانوران آمون  نی اک دفع کنند. ایتوانند آمون  ینم  یز یخاک  جانوران-8



ل ی تبد ید. وبرایک اس یراوکنند مثل اوره و  یل م ی هستند تبد یکه کمتر سم  یمواد
د کننده یتول  یاند  و در  سلول ها ینرژازمند اید ن یک اس یاک به اورهو اوریآمون 
دن.یل   رو انجام  م ی ن    تبدی اک ایآمون 

از است.یدفع آن ن  یبرا یکمتر ین ساختا را دارند و انرژی ساده تر-9

دارد. یشتری ب  ییرانحلال پذ-11

 قی شقا - ییایستاره در  -ها( یاز تک سلول  یاریب)بس ی آم  -یپارامس  -نا ی کودی تر-11
د.کننی اک دفع م یآمون  یآبز یوزغ ها  یلامپر-دریه-ییایدر 



نکته ترک ی ب ی 1: ماه ی ها علاوه بر کل ی ه از آبشش های خود آمون یاک دفع م ی کنند . ای نم بگم که 

است. یسرخرگ پشت شتر از ی ب  یسرخرگ شکم اک یآمون 

هسشش.  ییحفره گلو یش در ماه :مناا ء آبش 2یب ی نکته ترک 

1-پستانداران)خفاش و م ی مون و کانگورو(ودوزی ستان)قورباغه ها و    وزغ  های   خاک ی   
 زی(  کوسه ها   و   بعض ی    از   ماه ی   های    استخوان ی    اوره دفع م ی کنند.

شود. یاوره  به  سرعت در آب حل  م -2

اک است.یاز آمون  کمتربار  111111ت آن در حدود ی سم -3



4-بعض ی جانوران هم اوره و هم آمون یاک  دفع م ی کنند  البته به تناسب زی ست 
مثل  وزغ.گاهشون   

ز ایدفع  ن  یبرا یشتری ب    یو  انرژه   پیچید  اک   ساختاریاوره     نسبت  به آمون -5
 دارند.

ارد.اک دینسبت به آمون  یکمتر ییرت و انحلال پذی سم -6
 اوریک اسید

1-حشرات)آنوفل-  مگس   سرکه-  سنجاقک- برگ متحرک(    -  پرندگان)سهره- 

غاز -سسک(  و   بس یاری از خزندگان)مار مولک و ما ر های  خاک ی زی(  اوریک 



کنند. یدفع م د یاس   

در جانوران ساکن  ین ماده ای ن دفع چن ی از ندارد.بنابر این  یدفع آن به آب چندان -2
ار است.یمناطق خاک بس   

است.کمتر  ششی اک و اوره سم ین از آمو-3

اک یبه اوره و آمون  د را که  نسبتیک اس یتوانند اور یجانوران مناطق خاک م -4
.جامد از خود دفع کنند یه دارد به شلل بلور هافرمول پیچید

اج دارد.یاحت  یادیز ید نسبت به دفع اوره به انرژیک اس یدفع اور-5



را داراست.ن انحلال ی کمتر-6  

 یدارد.بازها یتار حلقه اساخ ن دار ی پور یباز هاک همانند ید اوری:اس  یب ی نکته ترک 
نی آدن -نی ن دار مثل:گوان ی پور

 نکات ترکیبی و تفهیمی

1-درجانوران پر سلولی مایع میان بافتی-لنف-زلالیه جزء محیط داخلی محسوب می 
است(خون  یپلاسما شه اش ازیادتون باشه ریشود)

2-درون لوله گوارش) معده و روده( و مثانه و کلا حفره هایی که در بدن است  جزء محیط 

ستاااااین یداخل

 3-محیط داخلی در تک سلولی ها سیتوپلاسم هستش در پرسلولی ها نه.

 4- هومئوستازی هم در تک سلولی ها و هم در پرسلولی ها انجام می شود.



ه نقش دارند.یکل-یستم عصبیس -قلب  -هورمون ها  -دستگاه تنفس یدر هومئوستاز-5

 یا)تردهیپیلسلولزو...(و -نیتیک-گلاکتوز-فروکتوز -)گلوکز کربن یدراتهایهسم یاز متابول-6

گلیسرید-کلسترول-کوتین -لسیتین-استروژن و...( کربن دی اکسید و آب تولید می شوند.

7-بیشتر مواد زاید نیتروژن دار )کراتین و اوره و...( محصول متابولیسم 

 یآل یسم باز هایمتابولهم از  ین( هستند.مقداریروزیت-نیآرژن-نیوتئ)پردهاینواسیآم

شوند. ید میتول تروژن دارین

ه یتجز شیباعث افزازول یکورت هورمون یویغده فوق کل یبخش قشر یدر پرکار-8

 یش میزاتروژن دار را در خون افین یشوند. پس مقدار مواد دفع یخون م ین هایپروتئ

دهند

.ستیر زنده نیموجودات غدر  یهومئوستاز-9

          کلیه

له ی ش ها به وس مثل داروها و حشره ک  ین و مواد خارج ی ن ی کرات  -دیک اس یاور -اوره-1

شوند. یه ها دفع م ی کل   



شکم واقع  یپشت  در قسمتستون مهره ها  در دو طرفنه ی قر عدد( به صورت2ه ها)ی کل -2

.ن ترهیی پا کم یهه چپ ی راست نسبت به کل  یه ی شده اند  و  کل 

زنده ند.)به نفرون لوله سانفرون هست ون ی ل ی ک م یبا ی تقر یه ها دارای هرکدام از کل -3
گن(ی ادرار هم م   

4-نفرون ها خون را پالای ش م ی دهند و مواد زاید آن را به صورت ادرار خارج  م ی 
 کنند.

ادرار  ین مجاری ارند و اادرار اتصال دجمع کننده  یمجارخود  به  ینفرون ها در انتها-5



 مثانه ادرار را   از   لگنچه   به   یزنای م   یمجارجه   ی کنند   در   نت  یه  م ی ه  تخل لگنچ را    به          
برد. یم   

هست که در لومرول گ   کامل به نام یگ یرمو یک  شبکه یهر نفرون  یدر ابتدا -6

کپسول  بخش  ن  ای   یقرار دارد  و  در ادامه    کپسول بومن   یبسته  یداخل محفظه 

های دی گر نفرون)لوله ادراری(شامل  لوله ی   خم یده  نزدیک-ل وله هنله و لوله خم یده 
دور وجود دارند و  ای ن   بخش  ها  ادرار  را م ی   سازند  و   سر انجام  آن   را    به  لوله 

 جمع کننده  م ی ریزند.

شده اما     درست   یسلول  پوشش ف  ی ک  ردی   از  یادرار یلوله   یواره  دی-7



ن   سلول ها در  نقاط مختلف  باهم  فرق  داره.ی شلل و کار  ا  

به    کروسکوپی   م یر:: در  ز یبخش قشر-1م:ی ن ی ب  یه   دو بخش  م ی در   برش  کل -8
نطقه  و  در آن م  گلومرولشود به علت وجود  یده م یدمنظره دانه دار صورت  

شبکه اول - سرخرگ آوران  -دور دهیخم    -ده مجاوریخم  -شامل:کپسول بومن  

مویرگ ی)گلومرول( و سرخرگ وابران است  و  بخش قشری محل ورود آخری ن شاخه 

 های سرخرگ کل ی ه.

جمع   یه  +مجارهنل    یساخته  شده   و   شامل   لوله  یی::از هرم هایبخش مرکز-2

رسند. یمخطط به نظر  م   یگ یرکننده+شبکه دوم مو



.استلگنچه  و راس آن به طرفه ی ر کل قش قاعده هرمها به طرف -

 -قسمت قطور مجاری جمع کننده در بخش مرکزی کل ی ه است.

ه  از ی سرخرگ  کل   شود. انشعابات  یوارد  م    یوی کل   سرخرگک  یه   ی به  هر   کل -9
 می تقس  یکوچکتر یگ  هابه سرخر  یکند  و  در بخش    قشر ین هرم  ها عبور م ی فاصله ب 

م ی شوند. ای ن  ان شعابات  سر انجام    گلومرول یا  کلافه  های درون کپسول بومن را 

سازند. یم   

ن خون ی ب ول   بومن  کپس  یواره  ی و  دگ  یرواره مو دی  یعن ی    یرنفوذ پذ یواره ی دو  د-11



درون کپسول بومن وجود    دارد. یو  حفره    

)گلومرول( یگ یروه به نام سرخرگ آوران   ـ شبکه اول م ی از سرخرگ کل  یسرخرگ -11
 نام  سرخرگ  به  یجاد  کرده   و   از   گلومرول   سرخرگ  کوچک ی را   در کپسول بومن ا

ـ  له   هنله  لوو      کینزدو    ه    دور   پیچید یوابران   خارج  و   در  اطراف  لوله ها
 گ  ها  بعدیرن موی سازند  و  ا یدوم  م  یگ یربه  نام   شبکه  مو   یدیجد   یگ یرانشعابات   مو

 از اتصال باهم  سر انجام س یاهرگ های   کل ی ه را م ی سازند.
 تشکیل ادرار 

  



ح   مواد موجود در نفرون بازجذب  و ترش -تراوش   یده    یسه  پد    یجه   ی ل ادرار نت ی تاک -1
 هاست.

درون     ول  بهبا  عبور  خون  از  گلومرخون     یدر پلاسمااز مواد  موجود    یادیحجم  ز-2
درشت(.  ین های شود.)به جز  پروتئ  یتراوش  م کپسول   بومن  

است.فاار  خون    تراوش یعلت  اصل -1

و قرمز   یگلبول  ها  گلومرول  و کپسول  بومن  نسبت  به یگ هایرمو یواره  دی-2
 ی مواد از آن م یرما سا  است. ایرن نفوذ ناپذی مثل پروتئ درشت   یمولکول   ها



.گذرد  

 یم درون نفرون به   اپلاسمگلومرول  باعث  تراوش    یگ  هایرفاار خون  در مو -3
 شود.

 4- وجود  پروتئ ی ن تا حدی از  ن ی روی تراوش م ی کاهد.

تر است.ی ل   3بدن  یحجم  کل  پلاسما-5

 یتر م ی ل  181بهومن  درون کپسول ب تراوش   شده به  یدر هر شبانه  روز  حجم  ماده -6
شود. یبار  کل پلاسما در  روز تراوش م   61  یعن ی رسد 



 یگ هایروکه در گلومرول ها  تراوش   شده اند  دوباره در م  یدرصد  مواد 99حدود   -1
 یر رفتن موادب از هدی ن ترت ی شوند به ا یجذب خون م  یادرار یاطراف لوله 

شود. یم  یری م  جلوگ ی مثل  گلوکز و سد

ود: ش   یه   ها  به  دو  صورت  انجام م ی کل بازجذب   مواد  به  خون  در -2

ثل گلوکزم از دارد ین   یانرژ ب انشاار  مواد و   بهی : برخلاف ش فعال-

است  که   یاار  اسمزاسمز  و  ف   یده یاختلاف غلظت   و  پد یجه ی :نت رفعالی  -غ



نفرون وجود دارد مثل اوره و آب یع  لوله ی ن  خون  ومای ب   

   است   و یبن  سلول ی ع   ایاز  م  شتری ب ادرار   تراکم  اوره  ینده  جمع کن   ینکته: در لوله 
ز ی د  و  به دنبالش آب ن گرد  یباز  م   ین  سلول ی ع   ب ی اوره  به  ما  یجه  مقداری در نت 

شود. یبازجذب م   

   یوله  وارد  م مواد از خون گرفته و به  داخل   ل   یبرخ   یادرار یدر  طول  لوله   -1
 یل  پن دارو ها مث   یوبعض  -می پتاس -دروژن  یه   یون  های ثل: شوند  م 

ن.ی ن ی ک-نی س ی ترومای ار-نی ل ی س 



  وسطند   و  ت یزر یم لگنچه    جمع کننده  ادرار آن   را  به ید  ادرار   لوله  هاینکته: بعد از تول 
شود.ی برده  م  مثانهادرار به   یزنای لوله م 











تنظیم تعادل اسید-باز

است. 7/4 یبیو در حدتقر ثابتبدن  یط داخلیمح  PH

 یب  و( دیاس )دروژنیه   دفع قدارم  کردن ادیز و  کم  با و باشد یم  هی کل  باز-دیاس  می تنظ  عامل نی مهمتر
گام ی که مح ی ط داخل ی  کربنات)قل یایی( از اس یدی شدن یا قل یایی شدن  خون   جلوگ ی ری م ی کند.: هن

بدن  به حالت قل یایی تغ یی ر م ی کند  کل ی ه ها   ب ی کربنات ب ی ش تری دفع  م ی کنند و وقت ی وضع ی ت اسدی 
.کنندی م  دفع یشتری ب   دروژنیه    ها   هی کل  کنند یم  دایپ 



2-ادرار  با  کمک  حرکات دودی شلل  ماه ی چه های صاف دی واره م ی زنای)دارای عض له صاف( از 
 دشو یم  مثانه  وارهی د شدن دهیش ک  باعث و شی افزا را مثانه درون فاار/  شود یم  وارد ثانهم  به یزنای م  دو
 یها مپیا ارسال با و ندشو یم  کیتحر آن یها رندهی گ  برسد خاص حد به  مثانه وارهی د   کشش اگر/ 

  فعال ری غ   باعث بعد/کند یم  الفع را مثانه وارهی د انقباض و   کیپاراسمپات   عصب   نخاع به یعصب 
  یخارج   اسفنگتر  جهی نت  در/ شودی م ( یحلقو و صاف)یداخل  اسفنگتر شدن باز  و  کیسمپات   عصب شدن

که  از نوع حلقوی  و  مخطط است با مغز کنترل م ی شود  و با باز شدن ای ن دری چه ادرار تخل ی ه م ی شود    که  
کاس به وس ی له مراکز مغزی  و به صورت ارادی  قاب ل  مهار   یا تسه ی ل  است.  در   شخص بالغ  ای ن انع

 کی صورت به اند واقع(فصا عضله) مثانه نیی پا قسمت در که صاف و یحلقو یها چهی ماه :نکته
گاه بسته را  زراهی م  ی دهانه و هستند منقبض معمولا  و کنندی م  عمل یداخل  اسفنگتر  در تر نی پا یکم .دارند یم  ن



 م ی زراه  ماه ی چه ی حلقوی دی گری از نوع مخطط قرار دارد   و   ارادی  است.

نکته: در نوزادان و کودکان ی که هنوز  ارتباط مغز  و نخاع  آنها به طور کامل برقرار نشده         تخل ی ه ی مثانه 

 به صورت غ ی ر ارادی   صورت م ی گ ی رد.

کات :توپ ن  

 یدارا:یداخل  نگتراسف )ولا چهی در نشده کامل هنوز نخاع با مغز ارتباط نکه ای لی دل  به نوزادان  در  -1
 عضله صاف( باز م ی شود  و ادرار به صورت غ ی ر ارادی  دفع م ی شود.

گاه عصب ی مح ی ط ی باهم درگ ی رند همچن ی ن   کاس؟!یک پاسخ  سری ع و غ ی ر ارادی که اغلب نخاع و دست 2-انع
.است یط ی مح  یها محرک به دار مهره  جانوران در حرکت با همراه پاسخ

کاس  تخل ی ه مثانه   به حالت غ ی ر ارادی در نخاع  واقع است اما ارادی در قشر مخ است.  3- انع



4-م ی زنای)از روی شاخه های آئورت م ی گذرد و شاخه های آئورت هم از روی شاخه های بزرگ 
س یاهرگ زیری ن عبور م ی کنه( و م ی زراه   رو اشتباه نگ ی رید: م ی زراه  1عدد داری م که عضله اش هم صاف و 

گام صافش یها چهی ماه  که مخططه هم .شوند یم  منقبض ها اسپرم خروج  هن

میدار رو زیالید از نکته تا چن و یاهیگ بخش فقط تمومه)

 دفع  مواد زاید در گیاهان

 گیاهان موادآلی موردنیاز خود را با استفاده ازموادمعدنی محیط می سازند.

 کنندیم لیتبد خود ازیموردن یآل مواد به را هاآن سپس آورند یم دست به هیتغذ راه از را یآل مواد جانوران که یحال در

.دارد یادیز یها تفاوت جانوران و اهانیگ سمیمتابول جهینت در

* بیشتر مواد دفعی حاصل از متابولیسم گیاهان شامل :اکسیژن-دی اکسیدکربن وآب است.

.شود یم مصرف یسلول تنفس در و دیتول فتوسنتز جهینت در ژنیاکس* 

*دی اکسیدکربن و آب در تنفس سلولی تولید و به عنوان مواد اولیه فتوسنتز مصرف می شود. و مقدار اضافی هر یک 

.شود یم دفع ها روزنه قیطر از ها آن از

 *برخی از مواد دفعی گیاهان ممکن است از طریق افتادن برگ هاو بخش هایی از پوست گیاهان چوبی  دفع شوند.

*موادی چون رزین /تانن/صمغ که در نتیجه متابولیسم گیاهان به وجود می آیند در بخش هایی از گیاه مثل مغز 

 ساقه انبار می شوند.



 *درگیاهان علفی مواد دفعی در واکوئل ها و دیواره سلول های آنها جمع میشود.

*برخی از مواد دفعی گیاهان حالت دفاعی دارند و از خورده شدن گیاه توسط جانوران گیاه خوار جلوگیری می کنند یا 

 گیاه را در مقابل عوامل بیماری زا حفظ می کنند.

*کلیه مصنوعی در افرادی که دوتا کلیشون از کار افتاده استفاده می شود.

 *برای استفاده از آن ابتدا یکی از سرخرگ های دست را به سیاهرگ زیرپوست متصل میکنند

تا فشار خون درون سیاهرگ افزایش یابد.سپس خون سیاهرگ از طریق یک لوله وارد دستگاه دیالیز می 

.شود  

*افرادی که ازاین دستگاه استفاده میکنند در هر هفته3بار وهربار حدود5ساعت از وقتش را با دستگاه 

!!!(دیباش تونیکل مواظب.)کنند یم اسفاده یمصنوع هیکل

تست های این بخش:  

1
 اطراف یها رگیمو به یانرژ راباصرف.......تواند یم......برخلاف.......انسان ی هیکل در(

(39یتجرب یسراسر.)برگرداند ها نفرون

اوره-هنله رو بالا میضخ بخش-کننده جمع لوله(1

گلوکز-کینزد ی خورده چیپ ی لوله-دور ی خورده چیپ ی لوله(2

nacl -هنله رو بالا نازک بخش-کننده جمع لوله(9



    hco3 -دور ی خورده چیپ ی ولهل-کینزد ی خورده چیپ ی لوله(4

............................................... 

2-
(31یتجرب یکدام نادرست است؟)سراسر

انسان گلومرول یه هایدر کل  

ه قرار دارند.یکل یاز دو بخش درون یکی(در1

باشند. یدها و گلوکز مینواسیآم ی(محتو2

است. یاهرگیو س یسرخرگ یرگ های(متشکل از مو9

کنند.یک سمت نفرون وارد میات خود را به ی(محتو4

.............................................................................. 

.حاصل شده ییشود از تغ یکه توسط.......دفع م یتروژن دارید نیمواد زا-9 ر .....
(31یتجرب یاند.)سراسر

اوره-لی(ف1

اکیآمون-(سنجاقک2

دیک اسیاور-(کبوتر9



اکیآمون-ای(پلانار4  

..............................................................................




