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: ینمیا یاه لولس *

یاه لولس اب هطبار رد ریز فیراعت .هب دنزاس یم ار ندب یعافد متسیس اه لولس نیا

: دینک هجوت ینمیا

اهزا بورکیم و یجراخ تارذ نآ یط هک تسا یدنیارف ( یراوخ هرذ ) زوتیسوگاف

دراو لوکیزو کی تروص وهب هطاحا لولس یاشغ طسوت ‚ بذاک یاپ داجیا قیرط

. دندرگ یم مضه لولس یموزوزی ل یاه میزنآ کمک هب اجنا رد سپس و دنوش یم لولس

هدرتسگ ریز یمس لا پودنآ هیکبش و ناوارف یاه موزوزیل هدننک زوتیسوگاف یاه لولس

: زوتیسوگاف فادها . دنراد

مویرومس ‚پلا یلولس یطاخم یاه کپک دننام بیمآ یاه لولس ‚ ناراد نزور اه‚ بیمآ دننام ینایزاغآ ثملارد هیذغت

یمویرومس پلا یطاخم یاه کپک (n)رد لکش یبیمآ یاه لولس 2n)و یاه هتسه یاراد )

اه)– لیفونیزونآ رتمک رادقم اهوهب لیفورتون ‚ اهایلکورون یخرب اه زافورکام طسوت ) تفاب رد زوتیسوگاف  عافد

اه). لیفونیزونآ رتمک رادقم اهوهب لیفورتون اه‚ تیسونوم طسوت ) نوخ رد زوتیسوگاف

ژاه. افورکام طسوت ثملا هدوسرف یلولس یازجا و هدرم یاه لولس مضه و یزاسکاپ

هراوید رد دوجوم ذفانم ATP)‚زا فرص (اب دوخ یبیمآ تاکرح اب دیفس یاه لوبلگ نآ یط هک تسا یا هدیدپ  زدپاید *

اه تیسولونارگ زا: دنترابع هدننک زدپاید یاه لولس زا یخرب . دننک یم ترجاهم یدنویپ تفاب وهب جراخ اه گریوم یا

زا: دنترابع زدپاید یاه یوژیگ اه‚ تیسونوم اه)و لیفونیزونآ اهو لیفوزاب اه‚ لیفورتول )

دریگ یم ماجنا هداس یشرف گنس تفاب خلال زا (a

.( باهتلا (رد دوش یم لیهست نیماتسیه اب (b

یزغم ینوخ سد دوجو و یزغم یاه گریوم مک یریذپ ذوفن یلید :هب تلع  تسا راوشد یذغم یاه گریوم رد (c

اهنآ رد

لولس مان هب ییاه لولس زا زین دیفس یاه لوبلگ ‚ نوخ رد دوجوم یاه لولس ریاس دننام  دیفس یاه لوبلگ دیلوت

. دنوش یم هتخاس ناوختسا زمرق زغم ورد یداینب یاه

. دنوش یم داجیا اه تیسونوم ریغت اهوزا تفاب رد ژاه افورکام *

دیفس لوبلگ اهعون ینمیادرکلمعیوژیگ عون
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ق
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دنچ

لیفورتون

کیتکات تیصاخ واب دنراد یدایز کرحت

ح رد یاه تفاب اب یجراخ تارذ یوسب ییایمیش

نآ زوتیسوگاف واب دنوش یم هدیشک بیرخت لا

. دنرب یم نیب اهارزا

‚ زوتیسوگاف

زدپاید

اریغ
تخ

اص
ص

ی لیفونیزونا

تردق یاراد اما اه لیفورتون هیبش یرهاظ رظن زا

یلگنا یاه تنوفع .ورد دنتسه رتمک زوتیسودنآ

( هدور لگنا یاه مرک اب یگدولآ و مالاایر دننام )

‚ یداوم حشرت واب دنبای یم شیازفا ورلآژیاه

. دننک یم دوبان اهار لگنا

زوتیسوگاف

‚ فیعض

- زدپاید

رلآ رد تکرش

لگنا ژیو

یشک
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لیفوزاب

نوخ داقعنا دض یا هدام کی هک نیراپه حشرت رد

شقن تسا اه گر هدننک داشگ هک نیماتسیه و تسا

لیخد رلآژی یاه شنکاو داجیا رد واذل دنراد

. دنتسه

– زدپاید

رد تکرش
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تیسونوم

اهو سوریو اه یرتکاب هب اه لیفورتون هارمه

زوتیسوگاف ماجنا واب هلمح یجراخ تارذ ریاس

ماجنا اهاب تیسونوم . دننک یم دوبان اهار نآ

ژ افورکام وهب هدش اه تفاب دراو نوخزا ‚ زدپاید

. دنوش یم لیدبت

- زوتیسوگاف

زدپاید

وفنل
یس

ت

B
لوبلگ نیرتکچوک و ژین یتنآ یاه هدنریگ یاراد

. دنشاب یم دیفس یاه

نتداپ حشرت

پلا طسوت

تیسومس

ا رومه

ل

ا
تخ

اص
ص

ی

T
لوبلگ نیرتکچوک و ژین یتنآ یاه هدنریگ یاراد

. دنشاب یم دیفس

حشرت

نیروفرپ

T طسوت

هدنشک

یلولس

: دیفس یاه لوبلگ رمع لوط

هب اه تفاب رد هک ییاه تیسونوم : انثتسا  تسین رتشیب هتفه دنچ ات تعاسدنچ زا

.( دننامب هدنز سلا کی زا شیپ ات دنناوت یم ) دنوش یم لیدبت ژ افورکام

(. دننامب هدنز اه اتسلا تسا نکمم ) هرطاخ TوB یاه لولس

. تسا 120 دودح اه‚رد تیسورتیرا رمع دوش یم یروآ *دای

. تسا رتشیب اه تیسولونارگ ریاس اه‚زا لیفورتون رد هتسه یاه شخب *

نیرتشیب یاراد اه تیسوفنل : هجیتن  دنتسه دیفس یاه لوبلگ نیرتکچوک اه تیسوفنل *

یم دیفس یاه لوبلگ نیب رد لولس هزادنا هب هتسه هزادنا تبسن و مجح هب حطس تبسن

. دنشاب

ژاه: افورکام

. دنوش یم افژاه ورکام هب لیدبت ‚ تفاب هب دورو و زدپاید ماجنا زا سپ اه تیسونوم

مادنا رد ژاه افورکام ‚ دننامب هدنز سلا کی زا شیب ات دنناوت یم و دنا نورکیم 80 رطق هب یتشرد یاه لولس ژاه افورکام

هزول دننام اه( هزول ( نار یا هلا شکو لغب ریز اه‚ شوگ تشپ ‚ هناچ ریز ‚ ندرگ فارطا (رد یوافنل یاه هرگ دننام ییاه

زدپاید اه لولس .نیا دنوش یم تفای یناوارف هب لا حط و سیدناپا اه). هزول ریاس و دیئوندا ای موس یا هزول و یقلح یاه

یاه بورکیم زا ندب یزاسکاپ ‚رد ناوارف یاه موزوزیل نتشاااد واب دنتسه هدننک زوتیسوگاف یاه لولس نیرت مهم و دنرادن

نیبور یلیبو یدرو یلیب تخاس رد نینچمه . دننک یم افیا یساسا شقن ‚ هدوسرف یلولس یازجا و هدرم یاه لولس ‚ مجاهم

: هجیتن . دنراد شقن نوخ لمکم یاه نیئتورپ زین و

اه: تیسوتسام *

و دنراد شقن رلآژی زورب رد اه تیسوتسام . دنوش یم تفای اه تفاب رد یلو دنا‚ نوخ یاه لیفوزاب هباشم ییاه لولس

نآ حطس اه‚هب تیسومس پلا طسوت هدش دیلوت یاه نتداپ رلآژی‚ داجیا نایرج رد هکلب دنرادن ژین یتنآ یا هدنریگ ‚ دوخ
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نیماتسیه زین اه تیسوتسام یمس لا پوتیس یاه لونارگ .رد دننک یم لمع ژین یتنآ یا هدنریگ دننام وهب دنبسچ یم اه

دوش. یم زاغآ اه تیسوتسام ATP‚زا فرصم واب زوتیسوزگا قیرط زا هک دراد دوجو

اه: تیسوفنل غولب *

: هلمج ‚زا دنروآ یم تسد هب ار ییاه ییاناوت و هدش بغلا دوخ لماکت دنور یط یاه تیسوفنل

یدوخ ریغ زا یدوخ یاه لولسو اه لوکلم ییاسانش ییاناوت (a

. هناگیب لماوع ریاس ازو یرامیب یاه بورکیم زا یصاخ عون اب هلباقم و ییاسانش یارب لامز یگدامآ (b

نآ زا یا هدع هک دنتسه غلا بان ییاه تیسوفنل ‚ یداینب یاه لولس زا لصاح یاه تیسوفنل  اه تیسوفنل غولب دنور *

‚زا رگید یا هدع و دنوش یم لیدبت B تیسوفنل هتفای صصخت یاه لولس وهب هتفای لماکت ناوختسا زغم رد اه

تیسوفنل . دنوش یم لیدبت T تیسوفنل یا هتفای صصخت یاه لولس هب اجنآ ورد هدش لقتنم سومیت هب نوخ قیرط

: دنریگ یم یاج هورگ ود ردو دنوش یم نوخ نایرج دراو BوTبغلا‚ یاه

. دنشدرگ رد فنل و نوخ نیب ییا هدع (a

ار هناگیب لماوع و دنوش یم رقتسم اه نآ ورد لقتنم سیدناپآ اهو هزول لا‚ حط ‚ یفنل یاه هرگ هب ییا هدع (b

روکذم یاه مادنا رد زین ژاه افورکام بغلا‚ یاه تیسوفنل رب .علاهو دننک یم هزرابم اهنا واب ییاسانش

. دنرضاح

ژن: یتنآ *

یدیراکاس یلپ ای ینیئتورپ یاه لوکلم ژناه‚ یتنآ بلغا . دراد مان ژن یتنآ ‚ دوش ینمیا خساپ زورب ببس هک ییا هدامره

یاه لولس حطس رب دوجوم یاه لوکلم . دنراد دوجو هناگیب یاه لولس ریاس اه‚اب یرتکاب اه‚ سوریو حطس رب هک دنتسه

. دنتسه ژناه یتنآ زا یعاونا زین‚ هدرگ یاه هناد اهو یرتکاب نیسکوت ‚ یناطرس

ژین: یتنآ یاه هدنریگ *

Y). دنراد یصاخ ییاضف لکش و دنتسه ینیئتورپ اه هدنریگ نیا

دنشاب اهنآ لمکم لکش رظن زا یصاخ یاه ژن یتنآ هب اهنت نیاربانب (

یا هدام شیپ اب میزنآ لا عف هاگیاج طابترا دننامه ). دنوش یم لصتم

( دوخ یصاصتخا

ژین یتنآ یاه هدنریگ قیرط ‚زا ناسنا ندب رد یصاصتخا عافد : هجیتن

دوش. یم ریذپ ناکما

تیسوفنل طسوت طقف ( هدنریگ یاه نیئتورپ ) ژین یتنآ یاه هدنریگ *

اه لولس نیا حطس رد طقف نیاربانب و دنتسه دیلوت لباق TوB یاه

رد طقف ژین‚ یتنآ یاه هدنریگ یاه :ژن هجیتن . دنوش یم هدهاشم

. دنشوماخ اه لولس یا هیقب ردو نشور اه تیسوفنل

دوجو ژین یتنآ یا هدنریگ عون کی اهنت بغلا‚ تیسوفنل ره حطس رد اه تیسوفنل طسوت ژناه یتنآ ییاسانش یگنوگچ *

ناکما هک دنتسه ییاه لولس اهنت اه تیسوفنل بیترت نیا وهب دراد ار یصاخ یاه ژن یتنآ ییاسانش ناکما اذلو دراد

. دنراد ار یصاصتخا عافد رد تکرش

ژ یتنآ 2 هب لا صتا ناکما ژین‚ یتنآ یا هدنریگ ای نتداپ لوکلم ژین‚ره یتنآ یاه هدنریگ اهو نتداپ راتخاس هب هجوت *اب

. دراد )ار عون کی هب(زا طوبرم یصاصتخا ن

. هدنشک T تیسوفنل - هرطاخ TوB یاه تیسوفنل – هیلوا TوB یاه تیسوفنل ژنی یتنآ یا هدنریگ یاراد یاه لولس *

هدننک تکرش دیفس یاه لوبلگ هیلک اه– تیسومس –پلا ندب رد ینمیا ریغ یاه لولس  ژین یتنآ هدنریگ دقاف اهی لولس *
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رلآژن هیلع هدش هتخاس یاه نتداپ رلآژی‚ هب دعتسم دارفا رلآژنرد لوا دروخرب زا دعب : انثتسا  یصاصتخا ریغ عافد رد

ژین یتنآ یاه هدنریگ دوجو هباشم هک دنوش یم رقسم تفاب نورد یاه تیسوتسام حطس اه‚رب تیسومس پلا طسوت

. تسا

: ناسنا رد ینمیا هاگتسد *

هب یرامیب و دنوش ام ندب دراو فلتخم یاه هار زا دننوت یم اه چراق اهو سوریو اه‚ یرتکاب دننام از یرامیب یاه بورکیم

یاه لولس اهو لوکلم ‚ مهاب گنهامه و موادم روط هب دنا هدنکارپ ندب رسارس رد هک ینمیا ازجا هاگتسد .اما دنروآ دوجو

. دننک یم رطخ یب ای دنرب یم نیب ارزا .آاهن دننک یم ییاسانش )ار هناگیب ) یدوخریغ

زا: دنا ترابع ناسنا رد یعافد یاه مسیناکم عاونا

ربارب ورد تساه بورکیم اه بورکیم موجه ربارب رد یعافد دس نیتسخن ( یعیبط ای یتاذ ) یصاصتخا ریغ عافد -

. تسین رگیدکی زا فلتخم یاه بورکیم ییاسانش هب رداق ‚ عافد عون نیا : هجیتن . دنک یم لمع ناسکی اه بورکیم بلغا

دوش. یم هدید یلولس و لا رومه یاه تروص )هب ینمیا خساپ ای یباستکا ) یصاصتخا عافد -

هاگ و دبای یم شیازفا ندب رد دیفس یاه لوبلگ دادعت ( سیدناپآ تنوفع لثم ) ندب رد اه تنوفع بلغا زورب تروص *رد

. دسر یم نوخ بعکم رتم یلیم ره زا10000رد شیب هب

یلخاد طیحم یا هدننک داجیا ازجا نیا تسا یلولس نیب عیام و فنل ‚ نوخ ینعی . ندب تاعیام یانعم *HUMORSهب

. دنتسه

. تسا یان یولج ردو غانج ناوختسا تشپ رد زیر نورد یا هدغ  سومیت *

: یصاصتخا ریغ عافد لوا طخ

اه درکلمعازجاشقن یگنوگچ اهو یوژیگ

ریگولج

یزا

دورو

بورکیم

هاگ اهو

نآ فذح

اه

تسوپ

ناونعب ( تسوپ بکرم یشرفگنس تفاب هدرم یاه لولس یواح ) یخاش ی *لاهی

‚ تسوپ حطس ندرک یدیسا اب قرع و یبرچ حشرت دنک.* یم لمع یکیناکم یدس

میزوزیل میزنآ یاراد قرع نینچمه . دننک یم یریگولج اه بورکیم زا یرایسب دشر زا

ار تسوپ واذل بیرخت ازار یرامیب یاه یرتکاب وب یناکیلک ودیتپ هراوید ‚هک تسا

دنک. یم ینوفع دض

یطاخم یاه لاهی

. تسا حشرت حلا ورد هدنبسچ هشیمه و میزوزیل یاراد « یطاخم عیام حشرت *

قیمع یاه شخب هب اهنآ ذوفن زا عنام و دزادنا یم ماد هب اهار بورکیم یطاخم عیام

دوش. یم رت

یطاخم یاه ابلاهی یراردا یراجم و یسفنت یراجم ‚ شراوگ هلول یلخاد حطس *

ماد هب یاه بورکیم و یطاخم عیام .»ثملا: دنرادن یخاش ولاهی دنا هدش هدیشوپ

( یزوکوم یاشغ ) یسفنت یراجم یششوپ یاه لولس یاه مژک کمک هب نآ رد هداتفا

لمع )وایاب یدارا روطب ) جراخ طلخ تروص وهب دنوش یم هدنار قلح تمس .هب

. دنوش یم ییادز بورکیم ‚HCLاب هدعم ورد هدش هدعم دراو علب

هدعم دیسا

یدوبان یلصا لماع : هجیتن «-- اهاذغ و طلخ رد دوجوم یاه بورکیم بیرخت *

هدعم هریش ‚ یسفنت متسیس یاه بورکیم

هیحان (رد هدعم بالایی یاه تمسث ددغ یا هیشاح یاه لولس --»زا هدعم دی *سا

دوش. یم حشرت ( هدعم هنایم و ایدراک

قازب و رباربکشا رد ناهد هرفح و مشچ زا تظفاحم بجوم و دنتسه میزوزیل میزنآ یاراد *

. دنوش یم اه بورکیم
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عفد

بورکیم

اه

- عوفدم – راردا

– هفرس – هسطع

طلخ

سفنت و شراوگ ‚ راردا عفد یاه هاگتسد اهزا بورکیم عفد و ییادز بورکیم ببس *

. دنوش یم

شقن دیسا ربارب رد هدعم طاخم زا تظفاحم رد واذل دراد ییایلق تیصاخ طلخ *

. دراد

مژک تکرح شهاک : تلع . دنوش یم لا تبم یسفنت یاه تنوفع هب رتشیب ‚ یراگیس ریغ دارف اب هسیاقم رد یراگیس دارفا *

. راگیس دود رثا رد یسفنت یراجم یاه

( یصاصتخا ریغ عافد لوا طخ ) یطاخم یاه ولاهی تسوپ اهزا بورکیم روبع تروص :رد یصاصتخا ریغ عافد مود طخ *
. دنوش یم لمع دراو

اه .شخب درکلمع یگنوگچ اهو یوژیگ

یباهتلا خساپ

یتفاب بیسآ لا بند هب هک تسا یعضوم خساپ یعون و یصاصتخا ریغ عافد طخ نیمود شخب نیلوا *

ثعاب اتیاهن نآ‚ یاه دادیور هعومجم و دنک یم زورب یلولس نیب یاه اضف هب اه بورکیم یبایهار و

لولس ( یگدیرب ای شارخ دننام ) یتفاب بیسآ داجیا .اب دنوش یم یدوبهب عیرست و تنوفع بوکرس

. دننک یم حشرت ار ریز هدام ود هدید همدص یاه

یزمرق و یمرگ ‚ مروت هجیتن ورد بیسآ لحم رد نوخ شیازفا اهو گر یداشگ بجوم  نِیماتسیه *

دیفس یاه لوبلگ یسرتسد نیماتسیه : هجیتن  دنتسه باهتلا یا هدنهد ناشن علامئ دوش.نیا یم نآ

زین ار اهنآ یریذپ ذوفن ‚ قورع ندرک داشگ اب اریز دنک. یم لیهست ار اهنآ زدپاید زین و همدص لحم هب ار

. دهد یم شیازفا

اه(اب لیفورتون یوژه ‚هب نوخ دیفس یاه لوبلگ : هجیتن  دیفس یاه لوبلگ بذاج ییایمیش داوم *

یم تنوفع لحم وهب هدرک زدپاید اه گریوم یا هراوید اهزا تیسونوم )و ییایمیش کیتکات تیصاخ

بیسآ اهو بورکیم راشتنا زا عنام ‚ تنوفع بوکرس ‚اب لحم رد لقتسم یاه ژ افورکام کمک واب دنور

. دنوش یم اه تفاب ریاس

ییامد خساپ

هب هک دبای شیازفا هجرد دنچ ات ندب یامد تسا نکمم ‚ یدورو یاه بورکیم اب ندب هزرابم نامز *رد

یم سوم الا توپیه هب داوم نیا . تسا نوخ لخاد ‚هب دیفس یاه لوبلگ زا صاخ یداوم یزاسدازآ لیلد

از یرامیب لماوع اب ندب هزرابم یا هناشن .بت دنوش یم بت داجیا و ندب یامد نتفر بالا بجوم و دنسر

شیب هب ندب یامد شیازفا .اما دننک دشر بوخ دنناوت یمن ‚ بت زا لصاح یامرگ رد اهنا بلغ وا تسا

اه. میزنآ بیرخت لا متحا : تلع  دشاب هدنشک دناوت یم دارگ یتناس هجرد زا41

دیفس یاه لوبلگ
لیفورتون دننام اه( تیسوگاف هب طوبرم ‚هک تسا یصاصتخا ریغ عافد طخ نیمود شخب نیرت مهم *

. دشاب یم اه)

اه
یئتورپ

ن

نیئتورپ

لمکم یاه

ششوپ هداس یا هناوتسا یاه لولس و دبک ژاه‚ افورکام طسوت لا عف ریغ روط هب تخاس لحم *

نوخ : تیلا عف لحم * . هدور

دننام حهقل ییاهراتخاس رگیدکی کمک وهب هدش لا اه‚عف بورکیم اب دروخرب رد ریثات یگنوگچ *

تشن ثعاب بیترت نیا وهب دننک یم داجیا بورکیم یاشغ رد یذفانم اه راتخاس .نیا دننک یم داجیا

زا یضعب راک لیمکت لیلد هب اه نیئتورپ دوش.نیا یم نآ گرم ماجنارس و نوریب هب لولس نورد داوم

. دنراد مان لمکم ‚ دیفس یاه لوبلگ دننام ‚ ینمیا هاگتسد یازجا
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اه
یئتورپ

ن

نورفرتنیا

. دنتسه ییاه یوژیگ یاراد و هدش دیلوت ‚ درم دنهاوخ یم هک سوریو هب هدولآ یاه لولس طسوت *

رد سملا یاه لولس تمواقم بجوم -ب) دننک یم یریگولج اه لولس ریاس رد سوریو ریثکت )زا فلا

ببس هدش هتخاس سوریو عون کی هب خساپ رد هک ینورفرتنیا .-ج) دنوش یم اه سوریو ربارب

یصاصتخا ریغ عافد هب طوبرم اریز دوش.( یم اه سوریو زا یرایسب ربارب رد تدم هاتوک تمواقم

(. تسا

هب اه تیسونم زدپاید رثا رد دوخ و دنتسه رقتسم تفاب رد اه نآ اریز دننک یمن زدپاید لحم هب ژاه افورکام ‚ باهتلا *رد

دنا. هدش داجیا تفاب

بیسآ یاه تفاب زا یضعب ورد تسا هدش هتشک یاه بورکیم اهو لولس زین و دیفس یاه لوبلگ لماش یعیام « کرچ *

افورکام زین اهو لیفورتون اتدمع کرچ رد دوجوم دیفس یاه لوبلگ . دوشیم داجیا باهتلا نایرج اهورد تنوفع و هدید

. دنتسه اه تیسوتسام ژاهو

. دنوش یم بت عطق و ندب یامد ندمآ نییاپ بجوم ‚ سوم الا توپیه رب رثا رباب بت یاهوراد *

لگژی هاگتسد ربز‚ یمس لا پودنا یا هکبش ‚ موزوزیل ژاه)‚ افورکام اهو لیفورتون دننام ) هدننک زوتیسوگاف یاه لولس *

. دنراد ناوارف یردنکوتیم و
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:( ینمیا خساپ ای یباستکا ) یصاصتخا عافد *

اهعاونا درکلمعلولس یگنوگچ اهو یوژیگ

لا رومه

یاه تنوفع (رد

و ییایرتکاب

زین و یچراق

تینوصم داجیا

تیمها لا‚ عف

(. دنراد یرتشیب

B یاه تیسوفنل *

هیلوا

B یاه تیسوفنل *

هرطاخ

اه تیسومس *پلا

و زوتیم میسقت ‚ دشر ژن یتنآ Bاب تیسوفنل ژین یتنآ هدنریگ لوا دروخرب *

B یاه لولس اهو تیسومس پلا داجیا سپس و هیلوا Bبغلا یاه لولس رییغت

. تسا تردق ومک دنک اتبسن هدش داجیا ینمیا  اهنآ تارییغت زا هرطاخ

دادعت دیلوت و هرطاخ یاه لولس عیرس میسقت ژن یتنآ نامه اب مود دروخرب *

دیلوت نازیم و تعرس  هرطاخ لولس یرت مک دادعت و تیسومس پلا یرتشیب

دوب. دهاوخ رتشیب هدش داجیا ینمیا خساپ تدش و تعرس هجیتن ورد یداب یتنآ

ژ یتنآ هدنریگ یاراد – هیلوا B یاه لولس هزادنا مه هرطاخ B یاه لولس *

. یدعب دروخرب تهج شاب هدامآ تلا ح –رد ین

یمس لا پودنا یا هکبش یاراد – هدش یرانک یا هتسه یاراد  اه تیسومس *پلا

و هیلوا B یاه لولس زا رتگرزب یا هزادنا – هتفای تعسو لگژی هاگتسد و ربز

دقاف – نیبولگاماگ سنج زا یصاصتخا نتداپ حشرت تردق یاراد – هرطاخ

ژین. یتنآ ی هدنریگ

(رد یلولس

یاه تنوفع

یلگنا و یسوریو

لولس اب هزرابم

و یناطرس یاه

تفاب ندز سپ

تیمها ‚ یدنویپ

. دنراد یرتشیب

T یاه تیسوفنل *

هیلوا

T یاه تیسوفنل *

هرطاخ

T یاه تیسوفنل *

هدنشک

زوتیم میسقت ‚ دشر ژن یتنآ Tواب تیسوفنل ژین یتنآ هدنریگ لوا دوخرب *

لولس و هدنشک T یاه لولس داجیا سپس و هیلوا Tبغلا یاه تیسوفنل رییغت و

اتبسن هدش داجیا ینمیا . دنراد ژین یتنآ یا هدنریگ ود ره هک هرطاخ T یاه

. تسا تردق ومک دنک

دادعت دیلوت و هرطاخ یاه لولس عیرس میسقت ژن یتنآ اب مود دروخرب *

تدش و تعرس  هرطاخ T لولس یرتمک دادعت و هدنشک T لولس یرتشیب

دوب. دهاوخ رتشیب ‚ هدش داجیا ینمیا خساپ

یتنآ یا هدنریگ یاراد – هیلوا T یاه لولس هزادنا مه هرطاخ T یاه لولس *

. یدعب دروخرب تهج شاب هدامآ تلا ح –رد ژین

و سوریو ب هدولآ یاه لولس هب میقتسم روط هب هدنشک T یاه لولس *

نیروفرپ نیئتورپ دیلوت واب هدرک هلمح ( سوریو دِوخ (وهن یناطرس یاه لولس

. دنشک یم ار اهنآ و هدرک داجیا اهنآ رد یذفانم ‚

. تسا ( یصاصتخا ریغ عافد (رد لمکم یاه نیئتورپ هباشم ( یصاصتخا عافد (رد نیروفرپ درکلمع *

پودنآ ی هکبش ‚( نیروفرپ و نتداپ زوتیسوزگا بیترت (هب یحشرت تیاعف لیلد ‚هب هدنشک T تیسوفنل و تیسومس *پلا

. دنراد ناوارف یردنکوتیم لگژیو هاگتسد ربز‚ یمس لا

. دنرادن دشر و میسقت تردق رگید واذل دنتسه اه تیسوفنل زیامت یا هلحرم نیرخا ‚ هدنشک T تیسوفنل و تیسومس *پلا

امیقتسم ‚ هدنشک T یاه تیسوفنل یلو ‚ دنرادن یبیرخت لمع امیقتسم اه‚ نتداپ اهو تیسومس B‚پلا یاه تیسوفنل *

هلمح سوریو ب هدولا لولس ‚هب هدنشک T یاه تیسوفنل . دننک یم دوبان نیروفرپ حشرت اراب ونآ هلمح فده لولس هب

. سوریو ِ دوخ هب هن دننک یم

یاه دروخرب –رد هیلوا Bبغلا یاه تیسوفنل ‚ دروخرب نیلوا رد هرطاخ B یاه تیسوفنل اهو تیسومس پلا اشنم *

. هرطاخ B یاه تیسوفنل : یدعب

: یدعب یاه دروخرب -رد هیلوا Tبغلا یاه تیسوفنل : دروخرب نیلوا رد هدنشک و هرطاخ T یاه تیسوفنل اشنم *

. هرطاخ T یاه تیسوفنل
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‚ یلبق یاه دروخرب زا یشان هرطاخ یاه لولس *

ورد دنراد ژناه یتنآ هب لا صتا یارب رتشیب لیامت

‚ دوخ هب طوبرم ژن یتنآ اب هرابود دروخرب رثا

رد مود دروخرب رد .اذل دنوش یم میسقت رتعیرس

‚ تیسومس پلا یرتشیب دادعت یرت هاتوک نامز

هرطاخ لولس یرتمک دادعت و نتداپ یرتشیب رادقم

یم داجیا یلبق هرطاخ یاه لولس تامیسقت زا

ژن‚ یتنآ ییاسانش تعرس رگید نایب .هب ددرگ

و نتداپ و تیسومس پلا دیلوت تعرس و نازیم

هدش داجیا ینمیا خساپ تدش و تعرس یلک روطب

لوا دروخرب زا رتشیب دعب وهب مود دروخرب رد

تبمریگاو یرامیب کی هب هک یدرف : هجیتن  تسا

نیا جمددهب لای تبا هب تبسن لا ومعم دوش. یم لا

رکذ هک روط نامه اریز دنک. یم ادیپ ینمیا یرامیب

لولس یدادعت ‚ ینمیا خساپ بورز ماگنه دش

ب جوم اه لولس نیا و دیا یم دوجوب زین هرطاخ

یم یرامیب نآ هب ددجم لای تبا ربارب رد ینمیا

. دنوش

رد هتفهن نلمز تدم و هرطاخ لولس دیلوت نازیم *

نامه اب یدعب یاه دروخرب زا شیب ‚ دروخرب نیلوا

ثملا: تسا ژن یتنآ

: نتداپ

لولحم لیلد هب هک دنتسه ندب یعافد یاه لوکلم

عافد .اذل دنوش یم تفای ندب یطاخم تاحشرت زا یضعب و فنل ‚ نوخ ورد لقتنم ندب طاقن یا همه ‚هب نوخ رد ندوب

دوش. یم هدیمان لا رومه ینمیا ‚ تسا یصاصتخا ‚هک اهنآ زا یشان

و دنراد یدیتیپ یلپ هتشر دنچ کیره و دنا نیبول گ اماگ سنج زا یحشرت ییاه نیئتورپ  درکلمع / راتخاس / سنج

هدنریگ هباشم ‚ تیسومس رهپلا طسوت هدش دیلوت نتداپ . دنوش یم هتخاس اه تیسومس پلا ربز یمس لا پودنآ هکبش طسوت

یم لمع یصاصتخا ژین‚ یتنآ یاه هدنریگ دننام زین اه نتداپ ‚اذل هتشاد دوجو B تیسوفنل بقلارد دهک تسا ژین یتنآ

یم لا عف ریغ ژناهار یتنآ ‚ فلتخم یاه شور اهاب نتداپ دوش. یم لصتم صاخ ینز ینا هب نتداپ عونره ینعی . دننک

: هلمج .زا دننک

نیرت هداس ) نابزیم یاه لولس اهرب بورکیم ریثات و لا صتا زا یریگولج اهو بورکیم حطس یاه ژن یتنآ هب لا صتا ( فلا

ژناه. یتنآ یزاس یثنخ : هجیتن ( شور

ییاه هدنریگ دوجو : تلع  ژاه افورکام طسوت اه نز یتنا زوتیسوگاف شیازفا و لیهست اهواذل نز یتنا هب لا صتا ب)

 اه نتداپ کمک مه‚اب هب هدنکارپ یاه ژن یتنا لا صتا ناکما ژ– افورکام یاه لولس حطس اه‚رب نتداپ یا هیاپ یارب

اه نتداپ طسوت ( زوتیسوگاف ) یصاصتخا ریغ ینمیا تیوقت : هجیتن

ونآ دنزادنا یم ماد هب دوخ یمس لا پوتیس یاه هتشر اراب نآ هب لصتم یاه نتداپ ازو یرامیب لماع هعومجم اه زافورکام *

. دراد دوجو تیسوگاف یاه لولس لخاد رد نتداپ ندید ناکما : هجیتن  دننک یم زوتیسوگاف ‚ مهاب اهار

قیرط اه‚زا تیسوتسام حطس هب اه نتداپ لا صتا یلو ‚ تساهنآ کچوک رس 2 قیرط ژناه‚زا یتنا هب اه نتداپ لا صتا *

دوش. یم رارقرب ‚ تسا ددع 1 ‚هک اهنآ رتگرزب شخب
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: ریگاو یاه یرامیب *

رد بیمآ لا قتنا (ثملا اذغ و با اوه‚ هار اززا یرامیب یاه بورکیم . دنوش یم داجیا اه بورکیم طسوت اه یرامیب نیا

ک ربوت مویرتکاب وکیام لا قتنا (ثملا درف هب درف سامت ردمالاایر)و مویدومس لاپلا قتنا (ثملا تارشح ( یبیمآ ینوخ لا هسا

زا: دنترابع ریگاو یاه یرامیب لحارم ‚ دنبای یم لا قتنا ( لس رد سیزول

.( لقان یلو سملا ارهاظ دارفا ) یرامیب علامئ روهظ ات ندب هب بورکیم دورو نامز )زا یگتفهن ) نومک ( فلا

. یرامیب علامئ زورب هرود  ینارحب ب)

درف. یدوبهب یا هرود  تهاقن ج)

. تسا رتشیب رت‚ وطلاین نومک یا هرود اب یاه یرامیب رد از یرامیب لماع تیارس لا متحا هک دیشاب هتشاد دای *هب

یاه لولس داجیا : تلع  دشدنهاوخ ( نوصم ) نمیا نآ هب تبسن لا ومعم دنوش یم لا تبم ریگاو یرامیب کی هب هک یدارفا *

درف ندب رد هرطاخ

: نسکاو *

اب یریگشیپ قیرط زا دیاب .اذل دنوش یمن نامرد دوجوم یاهوراد اب لا فطا جلف و هلبآ دننام یسوریو یاه یرامیب زا یرایسب

هدش هتشک ای فیعض ‚اما ناسر بیسآ یاه ژن یتنآ زا یخرب ای همه یواح یلولحم نسکاو درک. هلباقم اهنآ اب نسکاو

. تسا اه بورکیم هدش یثنخ مس ‚ دراوم یخرب ورد هدش هتشک ای فیعض بورکیم نسکاو ‚ رگید نایب .هب تسا بورکیم

بیترت نیدب دوش. یم هرطاخ یاه لولس و نتداپ دیلوت ببس ‚ ینمیا هاگتسد کیرحت واب هدرک لمع ژن یتنآ ناونع هب هک

دوش. یم یریگولج ‚ هدنیا رد هطوبرم یرامیب لاهب تبا زا

هدش هتخاس ب تیتاپه و یلسانت سپره یاه یرامیب دض رب بیکرتون یاه نسکاو ‚ کیتن ژ یسدنهم یاه شور اب هزورما *

. دنتسه رطخ یب واذل دنا بورکیم نتشک ای یزاس فیعض دنیآرف دقاف بیکرتون یاه نسکاو دنا.

یاه یرامیب هیلع ناکدوک ‚ ناریا درک.رد قیرزت راب نیدنچ دیاب ار زازک نسکاو دننام اه نسکاو یخرب ‚ ینمیا داجیا تهج *

تیتاپه – لا فطا جلف – نویروا – هچخرس – کخرس ) یسوریو )و زازک – یرتفید – هفرس هایس – لس ) ییایرتکاب ریگاو

. دنوش یم هنیسکاو ب)

راک نسکاو نآ دض ‚رب سوریو نیا یاه ژن یتنآ موادم رییغت تلع وهب درادن دوجو زدیا یارب یعطق نامرد رضاح لا حرد *

. درادن دوجو یدمآ

. درادن دوجو یدمآ راک نسکاو زین‚ مالاایر یرامیب دض ‚رب رضاح حلا *رد

از یرامیب ریغ یاه یرتکاب تسا نکمم از‚ یرامیب یاه یرتکاب ندرب نیب زا رب اهعلاهو کیتویب یتنآ دح زا شیب هدافتسا *

. دربب نیب زا زین ار تاطاخم حطس و تسوپ یور

: مرس *

. دنوش یمن هتخاس هرطاخ یاه لولس ‚ مرس قیرزت .رد تسا یرامیب کی هیلع هدامآ یاه نتداپ

یاه نتداپ یزاسادج سپس و بسا دننام یناویح هب رظن دروم یاه ژن یتنآ ای بورکیم ررکم تاقیرزت  دیلوت شور *

نآ. نوخ یامس ‚زاپلا روناج طسوت هدش دیلوت

دربراک ‚ تدم هاتوک یاه ینمیا داجیا و یرامیب کی زا یریگشیپ ای یسنا واژ یاه نامرد تهج امومع اه مرس  دربراک *

. دنراد
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تینوصم داجیاعاونا یاه یوژیگهار

هاگتسد نآ شیاریپ لا(رد عف ینمیا

ورد دراد شقن درف دِوخ ینمیا

وطلاین تینوصم ‚ داجیا تروص

لولس دیلوت لیلد هب دهد‚هک یم تدم

نیا داجیا یارب . تسا هرطاخ یاه

. تسا لامز نامز ینمیا

تینوصم داجیا  نسکاو قیرزت *

وزا لا رومه ینمیا هطساو هب رتشیب

. هرطاخ B یاه لولس داجیا بقیرط

(رد تدمدنلب -دنک- یباستکا – لا عف

دیلوت اب هارمه –( یمئاد دراوم رتشیب

نسکاو –رد هرطاخ یاه لولس

‚ یرامیب لاهب تبا ورد یعونصم

. یعیبط

هب تینوصم داجیا  یرامیب لاهب *تبا

ای یلولس ای لا رومه ینمیا هطساو

هرطاخ یاه لولس قیرط وزا ودره

نآ شیادیپ لا(رد عف ریغ ینمیا

. درادن یشقن درف دِوخ ینمیا هاگتسد

ورد هدرک رثا عیرس ینمیا عون نیا

ورثا دور یم نیب زا زین یهاتوک تدم

نآ‚ نایرج رد اریز تسا یتقوم نآ

( دنوش یمن داجیا هرطاخ یاه لولس

مرس قیرزت *– الارث عیرس – یباستکا – لا عف ریغ

دیلوت نودب –( یتقوم ) تدم هاتوک

مرس قیرزت –رد هرطاخ یاه لولس

. یعیبط ‚ یردام نتداپ ورد یعونصم
وزا تفج قیرط زا نتداپ لا قتنا *

نینج هب ردام

: اضعا دنویپ و ینمیا هاگتسد *

نیا . دسانش یم زاب دارفا ریاس یاه لولس زین و مجاهم یاه بورکیم ارزا یدوخ یاه لولس ‚ درف ره ینمیا هاگتسد

وضع یاه لولس ‚ هدنریگ درف ینمیا هاگتسد تسا نکمم اریز . تسا بولطمان اضعا دنویپ دراوم رد ینمیا هاگتسد ییاناوت

یارب .( تسا هدش هدز سپ دنویپ ) تلا ح نیا رد دنک‚هک هلمح اه نآ وهب ییاسانش هناگیب لماع ناونع هب ار هدش دنویپ

دوش: یم ماجنا ریز تامادقا ‚ تیقفوم سناش شیازفا و تلا ح نیا زورب زا یریگولج

( لوزیتروک هباشم یدرکلمع اب ییاه وراد هلمج اه(زا وراد زا هدافتسا اب دنویپ هدنریگ درف ینمیا هاگتسد فیعضت ( فلا

اه تنوفع و ناطرس زورب لا متحا ‚ زدیا لاهب تبم دارفا رد زین و هتقرگ تروص اه نآ رد وضع دنویپ هک یدارفا :رد هجیتن

‚ مسا دننام )ورلآژیاه( سیوارگ ینتسایم و یبلق مسیتامر ‚MS دننام ) ینمیا دوخ یاه یرامیب زورب لا متحا رتو شیب

. تسا یداع دارفا زا رتمک .( یسک لا یفانآ کوش و هنزگ مس هب تیساسح ‚ هجنوی بت ‚ ریهک

دننام ) دشاب هتشاد هدنریگ درف هب یرت شیب تهابش یو‚ یاه لولس ئحطس یاه نیئتورپ هک یدرف زا وضع تفایرد ب)

.( کی هجرد نادنواشیوخ

: ناطرس اب هزرابم *

)هب یناطرس یاه ژن یتنآ ) مان هب یصاخ یاه لوکلم . دنوش یم داجیا شهج رثا رد ‚هک یناطرس یاه لولس حطس رد

ینمیا هاگتسد فرط ژناه‚زا یتنآ نیا : هجیتن  دنراد توافت سملا یاه لولس یحطس یاه لوکلم اب هک دنیآ یم دوجو

دنک. یم دوبان ار اهنآ و هلمح یناطرس یاه لولس هب ینمیا هاگتسد ‚ هجیتن ورد دنوش یم یقلت یدوخ ریغ

دنراد ار یلصا شقن ژاه افورکام )و یلولس ینمیا ) هدنشک Tیوژه Tهب یاه تیسوفنل ‚ یناطرس یاه لولس اب هزرابم *رد

. دنراد یرتمک تیمها لا)‚ رومه ینمیا اه( نتداپ و



یدمحم رتکد : ینمیا هاگتسد

11

: ینمیا هاگتسد لالرد تخا *

یعیبط دح زا رتمک تیلا (عف ینمیا صقن –( ینمیا متسیس یِعیبط دح زا شیب تیلا –رلآژی(عف ینمیا دوخ زا: دنترابع

( ینمیا متسیس

: ینمیا دوخ (1

یاه لولس اهای لوکلم هجیتن ورد هدرک یقلت هناگیب ار یدوخ یاه لوکلم ینمیا متسیس ‚ ینمیا دوخ یاه یرامیب رد

ندب فلتخم یاه مادنا اه تفاب اهرب یرامیب نیا . دنک یم داجیا ینمیا خساپ اهنآ هیلع و دهد یم رارق هلمح دروم ار یدوخ

. دنراذگ یم ریثات

اه. یرامیب یخرب لاهب –تبا اهوراد زا یضعب فرصم – یریپ زا: دنترابع اه یرامیب نیا داجیا للع زا یخرب  للع *

نیب نیا رد هک دراد شقن لا) رومه ای سلولس ) یصاصتخا عافد ‚ ینمیا دوخ یاه یرامیب داجیا رد داجیا مسیناکم *

هجوان هبان دیلوت ‚ ینمیا دوخ یاه یرامیب زا یرایسب تلع هک نانچ . تسا رادروخرب یرتشیب تیمها زا لا رومه ینمیا

. تسا ندب یاه لولس حطس یعیبط یاه لوکلم هیلع نتداپ بسانم

یدیئورتسا نومروه ) لوزیتروک هباشم یدرکلمع هک ینمیا متسیس یا هدننک فیعضت یاهوراد زا هدافتسا  نامرد *

. دراد ( هیلک قوف دغ رشق هزا حشرتم

درک: هراشا ریز دراوم هب ناوتیم ینمیا دوخ یاه یرامیب هلمج زا لا *ثم

سوگوگوتپرتسا یرتکاب یاه ژن یتنآ هیلع هدش هتخاس نتداپ یکرچدردولگ لاهب تبا لا بند هب یبلق مسیتامر ( فلا

ژین آنیت هباشت لیلد هب رما نیا هک دوش یم اهنآ بیرخت ثعاب و هلمح زین یبلق یاه هچیرد )‚هب یرامیب لماع ) اینومون

. تسا ود نیا نیب

نآ یا هجیتن هک دوش یم هتخاس نیلوک لیتسا یاه هدنریگ هیلع نتداپ یا هچیهام یرامیب نیا رد سیوارگ ینتسایم ب)

.( مسیلوتوب یرامیب لثم ) تسا لاین ضع جلف زورب

دیلوت شهاک ثعاب هک هدش هتخاس نتداپ ‚ سارکناپ سناهرگن لا ریازج رد ییاه لولس هیلع نآ Iرد عون تباید ج)

. ددرگ یم درف رد نیلوسنا

( عاخن و زغم (رد یزکرم یبصع یاه لولس فارطا ( نیلیم (غلاف ششوپ ینمیا هاگتسد MS سیزورلکسا لپ یتلا د)م

دوش.ثملاهب یم لال تخا راچد یبصع یاه لولس تیلا عف درب.اذل یم نیب ارزا نآ جیردت وهب دهد یم رارق هلمح دروم ار

تدش و لحم ساسا .رب دبای یم شهاک یزکرم یبصع هاگتسد رد یبصع مایپ تیاده تعرس ‚ نیلیم غلاف بیرخت لیلد

ندب تاکرح یگنهامه مدع و ییانیب لالرد تخا ‚ ملکت لالرد تخا ‚ سر دوز یگتسخ ‚ فعض لیبق زا یفلتخم علامئ بیرخت

دوش. رادیدپ تسا نکمم ( هچخم بیسآ (ثملارد

میمرت ایلگورون یاه لولس طسوت یبصع یاه لولس ششوپ ‚MS یرامیب هلمح راب کی زا دعب تسا نکمم دارفا یضعب *رد

. دنشاب هتشاد شقن MS یرامیب نامرد رد دنناوت یم ‚ ایلگورون یاه لولس زا یخرب .اذل دورب نیب زا یرامیب وعلامئ دوش

: نیماتسیه *

یدنویپ تفاب ای نوخ اه(رد لیفوزاب ‚ هدید بیسآ یاه لولس وزا تسا هتفای لکش رییغت دیساونیمآ کی نیماتسیه

شیازفا اه( گر ندرکداشگ زا: تسا ترابع نآ لا معا دوش. یم حشرت ( تسس یدنویپ تفاب اه(رد تیسوتسام )ای تسس

یا هرادج فاص یاه هچیهام ضابقنا –( زدپاید لیهست اهواذل گر یریذپ ذوفن شیازفا زین و باهتلا لحم هب یناسر نوخ

رلآژی. علامئ داجیا دوش.)– یم سفن یگنت راچد درف نآ رد هک مسآ داجیا ژکاهو یان ندش گنت ژکاه‚ یان

:( تیساسح 2)رلآژی(

رلآ یتثارو هنیمز اب دارفا ای ملا سدارفا رد هاگ هک دراد مان ژناه‚رلآژی یتنآ یخرب ربارب رد ینمیا هاگتسد دِح زا شیب خساپ

)ای تسس یدنویپ تفاب ای نوخ اه(رد لیفوزاب زا نیماتسیه هیاجبان حشرت هطساو رلآژیهب عقاو دنک.رد یم زورب ژکی‚

دوش. یم داجیا ( تسس یدنویپ تفاب اه(رد تیسوتسام
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یمن رلآژی داجیا دارفا یا همه رد .رلآژناه دنیوگ رلآژیار زورب ببسم یاه ژن یتنآ (از تیساسح یا هدام *رلآژن(

ییاه هنومن  دننک یم داجیا رلآژیار ‚علامئ دنتسه tرلآژی یتثارو یا هنیمز یاراد لا ومعم ‚هک دارفا یضعب رد هکلب . دننک

. اهوراد و اهاذغ یخرب رد دوجوم داوم – کاخ ودرگ – هدرگ یاه هناد رلآژناه: زا

: تسا یسررب لباق هلحرم ود رلآژیرد داجیا دنور *

اهو تیسومس وپلا هرطاخ یاه لولس داجیا B یاه تیسوفنل طسوت رلآژن ییاسانش رلآژن اب دروخرب نیلوا (1

دننام ) تفاب نورد اه تیسوتسام حطس یور اه نتداپ نتفرگ رارق  لصاح یاه تیسومس پلا طسوت صاخ ینتداپ دیلوت

.( ژین یتنآ یاه هدنریگ

طابترا یرارقرب  یتفاب یاه تیسوتسام حطس رد دوجوم نتداپ 2 لقادح هب نزرلآ لا صتا رلآژن اب دروخرب نیمود (2

اهزا تیسوتسام زا نیماتسیه لیبق زا یداوم ندش دازآ لآژن طسوت مه‚ هب اه تیسوتسام یحطس یاه نتداپ نیب

علامئ زورب ATP فرص واب زوتیسوزگا قیرط

رلآژی.

لا صتا رب رلآژی‚علاهو رد مود دروخرب نایرج *رد

اه تیسوتسام حطس رب دوجوم یاه نتداپ رلآژنهب

B یاه تیسوفنل ژین یتنآ یاه هدنریگ هب اه نزرلآ ‚

دنوش یم لصتم زین لوا دروخرب زا لصاح هرطاخ

دش. دنهاوخ ماجنا زین ینمیا لومعم یاه دنور و

 دنتسه نیماتسیه زا یشان رلآژی *علامئ

اه– مشچ شراخ – یزمرق – مروت : لماش

– یتسوپ یاه هکل – ینیب شزیربآ و یگتفرگ

. سفن یگنت – یسفنت یبلق یاه شنکاو

. دنتسه نیماتسیه ندش دازآ زا یشان رلآژی علامئ یا هیلک اریز ‚ ینیماتسیه یتنآ یاهوراد زا هدافتسا رلآژی نام *رد

رلآژی زورب نایرج رد نیماتسیه رثا رد نوخراشف دیدش شهاک ) یسک لا یفانآ کوش  رلآژکی یاه شنکاو زا ییاه لا *ثم

دراوم زا یکی و دوش یم داجیا ژکاه یان یگنت رثا (رد مسآ و هجنوی بت ‚ ریهک یاه یرامیب – هنزگ مس هب تیساسح –

. زاپیل و زائتورپ یاه میزنآ یواح ییوشسابل یاه ردوپ .)–رلآژیهب تسا رلآژی دیدش

اهو تیسوتسام  اه تیسومس Bپلا یاه تیسوفنل : دنراد شقن وربور یاه لولس بیترت رلاژی‚هب داجیا *رد

اه. لیفونیزون رتمک ریثات اهواب لیفوزاب

: ینمیا صقن (3

: دشاب یباستکا وای یدازردام تسا نکمم هک دنک یم زورب یصقن ینمیا هاگتسد یازجا زا یدادعت ای کی رد یهاگ

لالرد تخا هجیتن Tورد یاه تیسوفنل بسانم غولب مدع ثعاب ) سومیت یدازردام نادقف  یدازردام ینمیا صقن *

نتداپ یداز ردام نادقف دوش.)- یم یلگنا و یسوریو یاه تنوفع و ناطرس لاهب تبا تهج درف ندش دعتسم و یلولس ینمیا

( دنک یم یچراق و ییایرتکاب یاه تنو فع لاهب تبا دعتسم ار درف ) ندب رد

( ناسنا ینمیا صقن سوریو )HIV سوریو رثا رد هک تسا یباستکا ینمیا صقن زراب ثملا زدیا  یباستکا ینمیا صقن *

نآ رد ریثکت زا سپ و دهد یم رارق مجاهت دروم CD4)ار
+)T یاه تیسوفنل زا یصاخ هورگ سوریو نیا ‚ دیآ یم دوجو هب

. دهد یم تسد ارزا دوخ یعافد تردق جیردت لاهب تبم دارفا ندب اذل درب یم نیبزا اهار لولس نیا ‚ کینیل یا هخرچ رد اه

زدیا نومک هرود . دریم یم اه ناطرس زا یخرب وای یسوریو و یچراق ‚ ییایرتکاب اه یرامیب زا یعاونا لاهب تبا رثا رد درف و

یلو سملا ارهاظ درف واذل تسا ژین وزیل یا هخرچ رد سوریو تدم نیا رد ‚هک تسا رتشیب وای ات10سلا هام 6 نیب

زا رتمک هب هدولآ درف CD4)رد
+)T یاه تیسوفنل دادعت هک ینامز دنک. هدولآ ار رگید دارفا دناوت یم .و تسا یرامیب لقان

. تسا زدیا لاهب تبم درف دسرب نوخ MM3 ره رد ددع 200
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لا تبم درف نوخ هب هدولآ هدنرب و زیت هلیسو عون –ره هدولآ ینوخ یاه هدروارف ای نوخ  زدیا سوریو لا قتنا یاه هار *

هرود –رد یسنج سامت –( هریغ و یبوکلا خ لیاسو ‚ هثل رد یزیر نوخ داجیا تروص رد کاوسم – گنرس - نزوس (ثملا

.( دنزرف هب ردام (زا یهد ریش و نامیاز ‚ یرادراب

یمن لقتنم راردا و قازب ‚ کشا ‚ یسوبور ‚ ندرک تبحص ‚ نداد تسد . تارشح شین اذغ‚ بآ‚ اوه‚ هار زا زدیا سوریو *

دوش.

: نارادناج رد ینمیا *

‚ یصاصتخا ریغ عافد هار ‚زا ناراد هرهم دننام زین ناگرهم یب اما دراد دوجو ناراد هرهم رد اساسا یصاصتخا عافد هچرگ

‚ دنتسه یصاصتخا ریغ عون زا یگمه ‚هک ناگرهم یب رد عافد یاه هار هلمج .زا دننک یم عافد دوخ اهزا بورکیم رباربرد

زا: دنترابع

اپ). تشه و نوزلح ) نانت مرن )و یکاخ مرک و زولا دننام ) یوقلح یاه مرک زا یرایسب ندب یور  یطاخم عیام دوجو *

. دنتسه کرتشم ناگرهم یب یا همه رد ابیرقت  یموزوزیل یاه میزنآ و میزوزیل میزنآ دوجو *

اه جنفسا )و نایتوبکنع و نایاپرازه ‚ ناتسوپ تخس ‚ تارشح : لماش ) نایاپ دنب رد اه تیسوگاف هباشم یاه لولس *

‚هک دننزب سپ ار هناگیب تفاب دنویپ دنرداق اه)‚ فدص یچراکش ) ییایرد یاه هراتس اهو جنفسا دننام ناگرهم یب یخرب *

. تسا توافتم ناراد هرهم اب نآ یا هوحن

یصاصتخا ریغ عافد اهنت ناگرهم یب رد یلو دراد دوجو یصاصتخا عافد مه و یصاصتخا ریغ عافد مه ‚ ناراد هرهم *رد

. دوشیم هدید

دنا.و هیوناث تابیکرت زج هک دنا هدش هتخانش درگوگ زا ینغ کچوک یاه دیتپیپ اهو نیئتورپ دننام یتابیکرت ‚ ناهایگ *رد

هجنوی .ثملارد دنراد یبورکیم دض تیلا عف تابیکرت .نیا دنوش یم هریخذ یهایگ یاه لولس یزکرم و گرزب لنوکاو رد

. دنراد یچراق دض تیلا عف اه دیتپیپ نیا زا یعون

دربراک ( لگنا تارشح دننام ) ناروناج هیلع ‚هک تسا یوناث بیکرت یعون زین وب بش یا هریت ناهایگ رد لدرخ نغور *

. دراد

یا هخاش هب قلعتم ودره هک درب مانار اه کهایس اهو گنز ناوت یم ناهایگ رد از یرامیب یاه چراق هلمج *زا

. دنتسه اتوکیمویدیزاب

: یصاصتخا ریغ و یصاصتخا عافد یراکمه زا یدراوم *

پلا یراکمه اه( نتداپ کمک اب زوتیسوگاف شیازفا اه)- تیسوتسام اهاب نتداپ قیرط زا تیسومس پلا یراکمه رلآژی(

یراکمه ) یناطرس یاه لولس هیلع هزرابم و هدش دنویپ تفاب ندز سپ ژاه)– افورکام اهاب نتداپ قیرط اهزا تیسومس

ژاه. افورکام Tاب یاه تیسوفنل


