
 

  شوند؟یخوب نم میچرا آزمون ها

    

 

 جواب نگرفتم؟ چرا

 

 یز آزمون حلوا ساز یصبر کن گر

که  شودیم ایاند. مثل ورزش کردن، ساز زدن و درس خواندن. آبازده ریکارها هستند که د یبرخ

!؟ دیبرگزار کن انویپ یدر تالار بزرگ شهر کنسرت تکنواز نیماه تمر ۲و بعداز  دیبرو انویبه کلاس پ

 نگونهی. خوب درس خواندن هم همدیندار یتوقع نیخودتان هم چن شودیمعلوم است که نم

دوم و  یهاهیآورده است و در پا یخواندن رو یاست به مفهوم ماه ۲که  یآموز. دانشستا

… اشکالات عمده دارد و  هینداشته است، در دروس پا یهم به آزمون سراسر یسوم، ربع نگاه

صبرو حوصله  دیبرتر در آزمون، با یبه رتبهها و ترازها دنیرس یکه برا ردیرا بپذ قتیحق نیا دیبا

و توکل به خداوند متعال  ییبایبکشد اما با صبر و شك یسخت ی. ممکن است قدرباشدداشته 

کلي  یجهیبه جاي فکر کردن به نت دیخود ادامه دهد. او با ریلازم است به تلاش خستگي ناپذ

و  ندهیبه آ دیبا کندیم شرفتیکه پ نیتک تک درسها و تراز آنها توجه کند. هم جیآزمون، به نتا

که جرأت شکستهاي بزرگ  يیباشد آنها ادتانیباشد.  نیبخوش نیفرورد لاتیخصوصاً بعد از تعط

 .کنندیم دایبزرگي هم دست پ اریهاي بس شرفتیرا دارند به پ

 

 !رود وستهیآن است که آهسته و پ رهرو

 ،یزیچ کی ،ییجا کی ،یکس کی. بعد دیخوان یبا تمام توان درس م باستیز یهفته زندگ کی

چقدر  یزندگ دیفهمیو م دیشویم یخال کبارهی. افتدیاتفاق م ییجا کی یزیچ کی ای دیگویم

هفته  کیبعد از  د،یرویو پس از آن به کما م دیدهیسر م«  یشد زندگ نیا» یو ناله باستیناز

مدام شل و سفت کردن، درس  یعنی نی. ادیکنیو دوباره شروع به خواندن م دیریگیموجدان درد 

 دیاول با د،یآش درست کن دیخواهیم یدارد. وقت یخواندن هم مثل آش درست کردن مراحل

تا خوب جا  دیاجاق بگذار یآنها را رو… و بعد از آماده کردن حبوبات و رشته و دییرا بشو جاتیسبز



روشن بماند نه  دی. اجاق بادیمواد را اضافه کن یو درست و اصول دیبخرج ده صلهحو دی. بافتدیب

( و یدچار جسوف )جو گرفتگ دینبا ز،ین یآزمون سراسر یبرا ی. در دوران آماده سازادیکم و نه ز

 ست،ین  ینیهاي پاباشد شکست واقعي تنزل به مرتبه ادتانی. دی( شویخسوف )خواب گرفتگ

 .بالاست یهابه مرتبه دنیعدم تلاش براي رس وماندن  ینیبلکه پا

 

 گر نقش تو بنمود راست نهیآ

را که پاسخ  ییهاتک تک پرسش دینیسخت است و سوختن دارد که بعد از امتحان بنش دانمیم

ما نباشند  ندیکارها ممکن است خوشا یبعض یول د،یکن یرا بررس دیغلط داشت ایو  دیانداده

 یآزمون را بررس یپرسشها یهستند. وقت یلازم و ضرور شرفتیرشد و پ یکه برا یدرحال

 -۳. یفراموش ۲-معلومات.  -۱که عبارتند از:  میشویروبرو م بینوع آسعموماً با چهار  م؛یکنیم

 .کمبود وقت -۴. یدقتیب

با سرفصل مرتبط با  ایکه مطالب مرتبط با آنها اصلاً مطالعه نشده است  ییها: پرسشمعلومات

 نیچنانچه ا دیریو عاقلانه بگ یجد میها تصمسرفصل نیدر مورد ا دی. بادیدار یآنها اشکال اساس

 ایو  یجبران یهاو در وقت دیآنها را فعلاً کنار بگذار ستند،ین ندهیمطالب آ ازیشنیها پسرفصل

 نیهستند، در اول ندهیمباحث آ ازیشنیکه پ ی. و درصورتدیکن یخواندوباره یمرور یهاآزمون

 .دیرا پاسخ ده مرتبط با آن مطلب یاز تستها یو حجم مناسب دیفرصت مطلب را کاملاً مطالعه کن

است. در واقع  ییهاسرفصل نیچن ییآزمون، شناسا لیوتحل یاز اهداف بررس یکی: یفراموش

جزوه  ایآنها را در کتاب و  دیکنیرا زودتر فراموش م یشد که چه مطالب دیمتوجه خواه قیطر نیبه ا

 .دیکن یبردارو نکته یگذارعلامت

. خواندن صورت پرسش، دیکنیم یدقتیب یکه در چه مواقع دیکن ی: بررسدید یو خطا یدقتیب

اضطراب و هراس از کمبود وقت  ،یدقتیب ی. علت اصلهانهیگز ییپاسخگو ایانجام محاسبات و 

زمان مناسب در  تیریمد یو اجرا هیحفظ روح ،یدقتیمقابله با ب یروش برا نیاست. بهتر

و حتماً محاسبات را  دیرا به حداقل برسان ی. در هنگام آزمون محاسبات ذهنستآزمون ا یجلسه

ها را پرسش نی. همچندیکاغذ و با صرف حوصله و دقت انجام ده یبر رو -هر چند ساده باشند –

پرسش  ۱۰شود. هر  یریجلوگ یعلم ریتا از اشتباهات غ دیکامل و بدون عجله بخوان ق،یدق

را  ییهاپرسش حیصح ینهیگز نی. همچندیرا کنترل کن هانهیو گز رسشپ یحتماً شماره کبار،ی

 .دیوارد پاسخنامه کن یتر شیهستند با دقت ب ۴تا  ۱که پاسخ آنها اعداد 



آن است که در  ینشان دهنده د،یها دچار کمبود وقت شدهاوقت: اگر در پاسخ به پرسش کمبود

و  صیتشخ طیکه شرا نیا ایو  دیادهینرس دهآلیزمان، هنوز به حالت ا تیریمد حیصح یاجرا

به  دنیراه رس نی. قطعاً بهتردیانکرده دایها پخود را نسبت به سطح پرسش ییشناخت توانا

پرسش  ییپاسخگو نیاست. همچن یشیآزما یمطلوب، شرکت منظم در آزمونها انزم تیریمد

 دیا دهیرس یکه به تسلط آموزش یو در مورد مطالب یصورت زماندار در طول دوران آماده سازبه

باشد کسي که هرگز مرتکب اشتباه نشده باشد هرگز براي  ادتانیاست.  تیحائز اهم اریبس

 .ستتلاش نکرده ا زيیبه چ دنیرس

 

 :به آن دنیانتخاب هدف و چسب یمعن

باشد  نیو تصورتان ا دیصبح تا شب فقط درس بخوان یدر آزمون سراسر تیموفق یبرا ستین قرار

است که به  نی. معني تمرکز روي هدف، ادیکز کردهاهدفتان تمر یرو یصورت نیکه فقط درچن

 ی. تمرکز رودیتا ذهنتان استراحت کند تا درس را بهتر بفهم د،ینیشاد بب لمیيک ف د،یبرو نمایس

مقدار  کیچون عقل سالم در بدن سالم است و با  کنمیمن ورزش م د؛ییاست که بگو نیهدف ا

پس عصرها  فهمم،یورزش کردن و عرق کردن احساس بهتري خواهم داشت و درسم را بهتر م

 یدر وعده ها ای. پردازمیم یکار به کسب آرامش روان نیو با ا کنمیم یرو ادهیساعت پ میهر روز ن

 ذهن و یشاداب یعمل برا نیا دانمیچون م کنمیاستفاده م شتریرا ب جاتیو سبز وهیخود م ییغذا

 تیرا به ن میاست که؛ همه کارها نیباشد معني تمرکز روي هدف ا ادتانیاست.  دیمغز من مف

 .دهمیبهتر شدن هدفم انجام م


