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 صبح 8    ساعت برگزاری:

: یازدهم پایه و رشته

 انسانی

 دقیقه 02 مدت آزمون: شماره صندلی:

 تعداد صفحه:

 نظر:نمره پس از تجدید               و امضا:            رنام و نام خانوادگی دبی                                 نمره با حروف:            نمره با عدد:         

 

 مهر آموزشگاه 

 نخبگان سرای دانش

 بارم سوال ردیف

 صحیح یا غلط بودن عبارات زیر را مشخص کنید. 2

 ص       غ                                                                   رفتارهای وابسته به آمادگی زیستی رسش می گویند.   به  – 2

 غ     ص                                                                      شروع می شود.                     زمان تولد انسان از رشد  – 2

 غ       ص               دی است که از طریق آن، محرک های مورد توجه را بازشناسی و به آنها معنا میبخشیم.  نفرآیتوجه  – 3

 غ     ص                                                               وی نیست.            قوی لزوما به معنای داشتن تفکر قحافظه  – 0

 غ     ص        می شود.   ندگی آموخته شده بدست آمده رابطه ای نمی بیند دچار درماو نتایج  تکه فرد بین فعالیزمانی  – 5
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 جای خالی را با عبارت مناسب پر کنید. 2

 اساسی روش علمی ............................. و .......................... است. رکن  – 2

 روش علمی با دو مفهوم ................................... و .................................... زیاد مواجه می شویم.در  – 2

 .................. می کنیم. از انتخاب دریافت های حسی آنها را .........بعد  – 3

 حافظه معنایی .......................... ذخیره می شود.در  – 0

 حافظه شامل ........................... و ................................ است. خطاهای  – 5

 ترین و پیچیده ترین فعالیت شناختی انسان ............................ است. عالی  – 6

 ... می شود. ........................انواع انگیزه شامل ................................. و ...... – 7
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 پاسخ دهید. 3

 ببرید؟ دو مورد.کسب آگاهی و معرفت را نام منابع  – 2

 

 علوم تجربی چه مفاهیمی کاربرد زیادی دارند؟ در  – 2

 علم روان شناسی را نام ببرید؟ اهداف  – 3

 ایی می شود؟ شناسی رشد شامل چه حیطه هروان  – 0

 ایجاد تمرکز را نام ببرید؟ عوامل  – 5

 جه را نام ببرید؟ وتکارکردهای  – 6

 برخی از اصول روانشناسی گشتالت را بیان کنید؟  – 7

 رمز گردانی را نام ببرید؟ انواع  – 8

 گردانی جز به جز را توضیح دهید؟ رمز  – 8

 می شود؟  از چند مرحله تشکیلتفکر  – 0

 

 مسئله به چه معنی است؟ حل  – 22

 

 سبک های تصمیم گیری را نام ببرید؟ انواع  چهار مورد از – 22

 تصمیم گیری چه موانعی ممکن است وجود داشته باشد؟ در  – 22

 

 گرفتن پی در پی در معرض تعارض ها چه پیامدهایی دارد؟ قرار  – 23
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 چیست؟ نگرش  – 20

 شناختی چیست؟ یک مثال بزنید؟ ناهماهنگی  – 25

 

 

 

 روانشناسی سلامت متغیرهای روان شناختی در چند نقش بررسی می شوند؟در  – 26

 از سبک زندگی چیست؟ منظور  – 27

 

 ابعاد مهم سبک زندگی را نام ببرید؟  – 28
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 جای خالی را با عبارت مناسب پر کنید. 2

 مشاهده و تجربه – 2

 متغیر و تعریف عملیاتی – 2

 تفسیر – 3

 دانش عمومی – 0

 حذف کردن و اضافه کردن – 5

 تصمیم گیری – 6

 انگیزه بیرونی و انگیزه درونی – 7
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 پاسخ دهید. 3

 های منطقی و دلایل فلسفی استدلال  –های شهودی و دریافت درونی روش  –استناد به آیات الهی و سخن و عمل بزرگان دین  – 2

 روش های تجربی.

 نظریه -فرضیه  –مسئله  – 2

 نترل.ک –بینی ش پی –تبیین  –توصیف  – 3

 اخلاقی. –اجتماعی  –هیجانی  –شناختی  –رشد جسمانی  – 0

 و انگیختگی ذهنیدرگیری  –تغییرات درونی محرک ها  – 5

 و جو.جست  –به زنگی گوش  –ردیابی درست علامت  – 6

 تکمیل. –استمرار  –مشابهت  –مجاورت  –شکل و زمینه  اصل – 7

 معنایی. –دیداری  –شنیداری  – 8

 د دارد.گردانی جز به جز شامل جزییات یک موضوع یارویداد است در رمز گردانی جز به جز امکان خطای بیشتری وجو رمز – 8

 گیری.تصمیم  –مسئله حل  –قضاوت  –تفسیر  –استفاده از اطلاعات حافظه ) اطلاعات حافظه را کنار هم قرار می دهد(  – 0

 

 رین راه حل برای رسیدن به هدف با توجه به شرایط موجود است. تبه معنای یافتن به– 22

 

 تکانشی. –وابسته  –منطقی –احساسی  -اجتنابی – 22

 هیجانات نکردنکنترل  –به نفس پایین و دست کم گرفتن خود اعتماد  –اعتماد افراطی  – 22

 

 جسمانی آسیب های روانی و – 23
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 ویند.شناخت ما می شود، نگرش می گکه باعث به حرکت درآوردن رفتار و عوامل فرازیستی به مجموعه  – 20

د دچار ناهماهنگی ذهنی شود به آن ناهماهنگی شناختی می گویند. وقتی شخص دارای دو اگر رفتار و باورمان هماهنگ نباشد و فر – 25

شناخت هم زمان و در تضاد باشد، می گویند او دارای ناهماهنگی شناختی است. مثال : اگر فردی بداند که سیگار کشیدن سبب ایجاد 

 دهد) رفتار( باور او با رفتارش ناهماهنگ است. سرطان ریه می شود ) شناخت و باور( و باز هم به کشیدن سیگار ادامه

 

 بیماری های جسمانی.امدهای پی –یماری های جسمانی عامل ایجاد ب – 26

 ا استفاده می کنید سبگ زندگی می گویند.هشناختی ،که شما معمولا در زندگی روزمره از آنبه مجموعه الگوهای رفتاری و  – 27

 

 روانی و روش های مقابله با آن.فشارهای  –ورزش  –تغذیه  – 28
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