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 غـبی یبخشٝ -5                              

 ٔیبٖ ػَّٛ -2   ثخؾ ٞبی یه یبخشٝ

 ٞؼشٝ -9                              

 

 

 

 سٙفغ ػِّٛی ٔحُ

 دشٚسئیٗ ػبصی

 ثؼشٝ ثٙذی ٚسشؿح ٔٛاد

 ػبخشٗ ٔٛاد
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 ٔبیؼی وٝ اػىّز ػِّٛی سا دسٖٚ خٛد داسد.)ػیشٛصَٚ(:ٔبدٜ صٔیٙٝ  -5                        

  سبطن ٚ ٔظن،  سیجٛصْٚ ٞب،  ػب٘ششیَٛ ٞب: ؿبُٔ  اخضاء ػیشٛدلاػٕی -2   اخضاء ػیشٛدلاػٓ

 دػشٍبٜ ٌّظی ساویضٜ ، ؿجىٝ آ٘ذٚدلاػٕی،: ٔب٘ٙذ  ا٘ذأه ٞبی ػیشٛدلاػٕی -9                        

 

 : خذا وٙٙذٜ دسٖٚ یبخشٝ اص ثیشٖٚ آٖ اػز ٚظیفٝ -5                     

 : داسای دٚلایٝ فؼفٛ ِیذیذی ثٝ ٕٞشاٜ وّؼششَٚ ٚدشٚسئیٗ اػز ػبخشبس -2      غـبء ػِّٛی

 داؿشٗ ٘فٛردزیشی ا٘شخبثی  -5 ٚیظٌی : -9                     

 ا٘شـبس ػبدٜ -5                                                        

 اػٕض -2   سٚؽ ٞبی غیشفؼبَ -5                         

 ا٘شـبس سؼٟیُ ؿذٜ -9                                    سٚؽ ٞبی ػجٛس

                    ا٘شمبَ فؼبَ -5                               ٔٛاد اصػشم غـبء

 آ٘ذٚػیشٛص -2     سٚؽ ٞبی فؼبَ                             

 اٌضٚػیشٛص -9                                                     

 ٔی ؿٛد . ا٘شطی ٔلشف٘ىشٝ : دس سٚؽ ٞبی فؼبَ ا٘شمبَ ٔٛاد اصػشم غـبء 

 كٛسر ٔی ٌیشد اصفوبی ثیٗ فؼفٛ ِیذیذٞبػجٛس ٔٛاد  -5                 

 كٛسر ٔی ٌیشد. ثش اػبع ؿیت غّظزػجٛس ٔٛاد  -2                 

 اػز داؿشٗ ا٘شطی خٙجـی رسارا٘شـبس ثٝ دِیُ  -9   ا٘شـبسػبدٜ 

 وشثٗ دی اوؼیذٚ  اوؼیظٖٔثبَ :  -4                 

 اػز دًٚشف غـبءدس  یىؼبٖ ؿذٖ غّظز٘شیدٝ ا٘شـبس ػبدٜ  -1                 
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 خبثدب ٔی ؿٛ٘ذ دسخٟز ؿیت غّظزٔٛاد ، -5                                 

 ٕ٘ی ؿٛد. ا٘شطی ٔلشفدس آٖ  -2      ا٘شـبسسؼٟیُ           

 ا٘شـبس ٔبدٜ سا سؼٟیُ ٔی وٙٙذ وب٘بِییب  دشٚسئیٗ ٞبی ٘بلُ -9       ؿذٜ                    

 اص یبخشٝ دٛؿـی سٚدٜ ثٝ ٔبیغ ٔیبٖ ثبفشی آٔیٙٛاػیذ ٞباغّت ٚ خشٚج ٌّٛوض -4                                

 

 ٘فٛردزیشی ا٘شخبثیػجٛس آة اصغـبء ثب سٛا٘بیی  سؼشیف اػٕض: -5            

 اخشلاف غّظز ٞبی آثی دسٖٚ ٚثیشٖٚ یبخشٝ:  ػّز خبثدبیی -2            

 دس اػٕض ا٘شطی ٔلشف ٕ٘ی ؿٛد. -9      اػٕض

 اػز ػشػز ػجٛس آة ثیـششٞشچٝ اخشلاف غّظز دس دٚػٛی غـبء ثیـششثبؿذ،  -4           

 .كٛسر ٌیشدفوبی ثیٗ فؼفٛ ِیذیذٞب یب ًشیك وب٘بَ ٞبی آثیٕٔىٗ اػز اص  -1            
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 سا فـبس اػٕضی ٔی ٌٛیٙذ. ٔشٛلف وشدٖ وبُٔ اػٕض٘یشٚی لاصْ ثشای : سؼشیف فـبس اػٕضی

 ٘ىشٝ: ػبُٔ دیؾ ثش٘ذٜ اػٕض ، ٕٞبٖ فـبس اػٕضی اػز.

 ای، آة ٕ٘ی سٛا٘ذ ثیؾ اص حذ ٚاسد یبخشٝ ؿٛد. ٘ىشٝ: ثٝ ػّز ثشاثش ثٛدٖ فـبس اػٕضی خٖٛ ٚٔبیغ دسٖٚ یبخشٝ

 

 ا٘دبْ ٔی ٌیشد ثشخلاف ؿیت غّظزا٘شمبَ ٔٛاد  -5                   

 ٔی ؿٛد. ٘شطی ٔلشف ادس ا٘شمبَ فؼبَ  -2                  

 كٛسر ٔی ٌیشد. ثبدخبِز دشٚسئیٗ ٞبی ٘بلُ -9     ا٘شمبَ فؼبَ

 ٔی ؿٛ٘ذ یبخشٝ دٛؿـی اصٔحیي سٚدٜ ٚاسدثٝ ایٗ سٚؽ  آٔیٙٛ اػیذٞبٚثؼیبسی اص  ٌّٛوض -4                   

 ثٝ ایٗ سٚؽ اص غـبء یبخشٝ ػجٛس ٔی وٙٙذ. ثؼیبسی اص یٖٛ ٞب -1              

 ٘بلُ سدضیٝ ٚٔلشف ؿٛد غیشٔؼشمیٓ سٛػيیب  ٔؼشمیٓ ATP٘ىشٝ: دسا٘شمبَ فؼبَ ٕٔىٗ اػز 

 

 

 ثبؿٙذ. هذثشیب  ٕٞجش، ثشسه ٘ىشٝ: ٘بلُ ٞب ٕٔىٗ اػز 
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 داسد. اٌضٚػیشٛص٘بْ آٖخشٚج ٚآ٘ذٚػیشٛص ٔب٘ٙذ دشٚسئیٗ  ٚسٚد رسار ثضسي -5                                    

 ٘یض ٔی ٌٛیٙذ سا٘یثشٖٚ سا اٌضٚػیشٛص ٚ دسٖٚ ثشیسا  آ٘ذٚػیشٛص -2                                    

 ٔی ؿٛد. ا٘شطی ٔلشفدسایٗ فشآیٙذٞب  -9       آ٘ذٚ ػیشٛص ٚ اٌضٚػیشٛص

 ا٘دبْ ٔی ٌیش٘ذ. خٙغ غـبءٞبی اص  دخبِز ویؼٝثب  -4                                    

 ٔی ؿٛد.صیبد ٖ ٔمذاس آ اٌضٚػیشٛص ٚدس غـبء یبخشٝ وٓ آ٘ذٚػیشٛصدس  -1                                    

 

 

 

 دبی وبرة

 وشیچٝ غزایی

 ٚصیىَٛ دٛؿؾ داس



22 

 

 

 ٔی ٘بٔٙذ. ثبفزسا ثشػٟذٜ داس٘ذ،  ٘مؾ یب ٚظبیف خبفیبخشٝ ٞبیی وٝ ٕٞبًٞٙ ثبٞٓ 

 ثبفز ٞبی دٛؿـی -5                           

 ثبفز ٞبی دیٛ٘ذی -2       ثبفز ٞبی اكّی 

 ثبفز ٞبی ٔبٞیچٝ ای -9           ٟٔشٜ داساٖ   

 ثبفز ػلجی -4                          

 ثذٖ سا ٔی دٛؿب٘ٙذ سي ٞبیٚ  ٔدبسی،  غذد ، حفشٜ ٞب، ػٌح دٛػز -5                         

 ثبؿٙذ. سدیف یبخشٝ چٙذیب  یهٕٔىٗ اػز داسای  -2                         

 ٞؼشٙذ. اػشٛا٘ٝ ایٚ  ٔىؼجی، ػٍٙفشؿییبخشٝ ٞبی ایٗ ثبفز ٞب داسای اؿىبَ  -9         ثبفز دٛؿـی

 داس٘ذ فوبی ثیٗ یبخشٝ ای ا٘ذنیبخشٝ ٞب ثٝ ٞٓ چؼجیذٜ ا٘ذ ٚ  -4                         

 ٔشلُ ٔی وٙذ. ثبفز صیشیٗثٝ ٚ یبخشٝ ٞب سا ثٝ ٞٓٞؼشٙذ وٝ  غـبء دبیٝداسای  -1                         

 .ٌّیىٛ دشٚسئیٙی اػزٚ  سؿشٝ ٞبی دشٚسئیٙیؿجىٝ ای ٔشـىُ  اص  -5                        

 ٔی ؿٛد ثبفز دٛؿـیٞب ثٝ  ٔب٘غ ٚسٚد ٔٛیشي -2            غـبء دبیٝ

 داسد. وٙششَ ثش ٚسٚد ٚ خشٚج ٔٛاد ثٝ ٔٛیشي ٞب -9                        
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 ویؼٝ حجبثىیٚلّت  سي ٞبی خٛ٘ی،:  ػٍٙفشؿی -5                                                        

 ٘فشٖٚدیٛاسٜ ، دیٛاسٜ غذٜ سیشٚئیذ : ٔىؼجی -2ػبدٜ )یه لایٝ(       -5                          

 ٔؼذٜٚ سٚدٜ:دیٛاسٜ  اػشٛا٘ٝ ای -9                                                        

 ٔشی  ٚ دٛػز:  ػٍٙفشؿی -5                                  ا٘ٛاع ثبفز دٛؿـی

  ٔىؼجی -2             چٙذلایٝ   -2                            

 اػشٛا٘ٝ ای -9                                                         

                        

 دیذٜ ٔی ؿٛد. غذد ٌٛاسؿیٚ غذد ثضالی : دس دٛؿـی غذٜ ای -9                           

 

 

 

 

 

 غذٜ آدٛوشیٗ غذٜ ّٞٛوشیٗ غذٜ ٔشٚوشیٗ

 ٌٔجك وبرة

 ػٍٙفشؿی
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 ثبفز ٞبی دیٛ٘ذی                               

 ٞبی ثبفز دیٛ٘ذییبخشٝ  -5                          

 ٔحىٓ -5ثبفز دیٛ٘ذی         ٔبدٜ صٔیٙٝ -2    اخضاء ثبفز دیٛ٘ذی

 ٞبی ثبفز دیٛ٘ذیسؿشٝ  -9                          

 وؾ ػبٖ -2                                                                    

 ٘ىشٝ: ٔبدٜ صٔیٙٝ ٚ سؿشٝ ٞبی ثبفز دیٛ٘ذی سٛػي یبخشٝ ٞبی ایٗ ثبفز ػبخشٝ ٚ سشؿح ٔی ؿٛ٘ذ.

 ثبفز دیٛ٘ذی ػؼز             -5                            

 آثـبٔٝدس :سؿشٝ ای غیشٔششاوٓ -5         ثبفز دیٛ٘ذی چشثی -2                            

 ثبفز دیٛ٘ذی سؿشٝ ای -9      ا٘ٛاع ثبفز دیٛ٘ذی

 اػشخٛاٍ٘بٖ فیجشی لّتدس  : سؿشٝ ای ٔششاوٓ -2         ثبفز دیٛ٘ذی خٖٛ -4                            

 ثبفز دیٛ٘ذی غوشٚفی -1                             

 ثبفز دیٛ٘ذی اػشخٛاٖ -1                             

 اػز ا٘ؼٌبف دزیش -5                                                

 ٚیظٌی ٞب -5                            

 چٙذاٖ ٔمبْٚ ٘یؼز.دس ثشاثشوـؾ  -2                                                

 چؼجٙذٜٚ ثی سً٘،  ؿفبف -5                                                 

 ٔبدٜ صٔیٙٝ -2                        ثبفز دیٛ٘ذی ػؼز 

 ٌّیىٛ دشٚسئیٗداسای ٔخًّٛی اص دسؿز ِٔٛىَٛ ٞب ٔب٘ٙذ                                                   

 

 دیٛاسٜ ػشخشي ٞبٚ  دیٛاسٜ ٘بی؛  ثبفز دٛؿـی ِِٛٝ ٌٛاسؽ: دس صیش  ٔثبَ -2                             
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 اػز. ػؼز دیٛ٘ذی وٕشش اصٞبی آٖ  سؼذاد یبخشٝ -5                                                    

 داسد. ٔبدٜ صٔیٙٝ ا٘ذن -2      ٚیظٌی ٞب -5                              

    ثیـششآٖ اص ثبفز ػؼز  ٚٔز ٔمبِٚی  وٕشش ا٘ؼٌبف دزیشی -9                           ثبفز دیٛ٘ذی ٔششاوٓ

        لایٝ ػبیك لّت:  ٔثبَ -2                              

 سؼذاد صیبدی یبخشٝ ٔحشٛی چشثی داسد. -5                                         

 ٞؼشٝ یبخشٝ ٞب دس وٙبسٜ ػیشٛدلاػٓ لشاس داسد -2      ٚیظٌی ٞب -5                   

 ثذٖ اػز ثضسٌششیٗ ٔٙجغ رخیشٜ ا٘شطی -9                                         

 داسد ػبیك حشاسسیدس صیش دٛػز ، ٘مؾ  -5                           ثبفز چشثی

 ٘مؾ ٞب         -2                   

 داسد. ٘مؾ هشثٝ ٌیشدس وف دػز ٚدب  -2                                         

 سدٕغ ٔی یبثذ وّیٝ ٞب ٚ لّت،  دٜاًشاف سٚ،  صیش دٛػز٘ىشٝ: ثبفز چشثی ثٝ ًٛسػٕذٜ دس 

 ٚخٛد داسد. یبخشٝ ػلجیٚ  سي خٛ٘ی دسثبفز چشثی٘ىشٝ: 

 ٘ىشٝ : ثبفز چشثی دس ٔغض اػشخٛاٖ ٘یض ٕٔىٗ اػز دیذٜ ؿٛد.

 ٔی ؿٛ٘ذ.  وٛچه سشٚ ثبٔلشف آٖ ثضسٌشش سدٕغ چشثی  یبخشٝ ٞبی ثبفز چشثی ثب٘ىشٝ: 

 

 سؿشٝ ولاطٖ

 سؿشٝ اسسدبػی
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 : دس ٔبٞیچٝ ٞبی اػىّشی ثبفز ٔبٞیچٝ ای اػىّشی -5                        

 : فمي دس ثبفز لّتثبفز ٔبٞیچٝ ای لّجی  -2    ثبفز ٔبٞیچٝ ای

 دس ا٘ذاْ ٞبی داخّی ثبفز ٔبٞیچٝ ای كبف : -9                        

 داسد. سؿشٝ ای ٚفبلذ ا٘ـؼبةیبخشٝ ٞبی  -5                        

 داس٘ذ. ٔٙظشٜ ٔخٌيیبخشٝ ٞبی آٖ دس صیش ٔیىشٚػىٛح  -2    ٔبٞیچٝ اػىّشی

 ٘یض ػُٕ ٔی وٙٙذ ا٘ؼىبع غیش اسادیٞؼشٙذ ِٚی دس صٔبٖ  اغّت اسادی -9                        

  اصسِٛذ سمؼیٓ ٕ٘ی ؿٛ٘ذٞؼشٙذ ٚثؼذ  چٙذ ٞؼشٝ ای -4                        

 

 داس٘ذ. ٔٙظشٜ ٔخٌيداسای  -5                           

 ػُٕ ٔی وٙٙذ. غیش اسادی -2     ثبفز ٔبٞیچٝ لّجی

 ٞؼشٙذ. سؿشٝ ای ٚ داسای ا٘ـؼبةیبخشٝ ٞبی  -9                           

 

 داسد. دٚوی ؿىُیبخشٝ ٞبی  -5                               

 ٚ ثذٖٚ خي داسد. ٔٙظشٜ كبفدس صیش ٔیىشٚػىٛح  -2    ثبفز ٔبٞیچٝ ای كبف

 ػُٕ ٔی وٙذ. غیش اسادی -9                               

 ٍ٘ٝ ٔی داس٘ذ. ٔذر ثیـششیٚا٘مجبم سا  وٙذی ٔٙمجن ٔی ؿٛ٘ذثٝ  -4                               
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 خؼٓ یبخشٝ ای -5                                                                              

 آوؼٖٛ -2٘بْ داس٘ذ     ٘ٛسٖٚ یبخشٝ ٞبی ػلجی وٝ  -5                       

       د٘ذسیز -9ثبفز ػلجی                                                                

 ٘بْ داس٘ذ. ٘ٛسٌّٚیب یبخشٝ ٞبی دـشیجبٖ ػلجی وٝ -2                       

 

 

 

 

 

 

 ػبخشٗ غلاف ٔیّیٗ -5                         

 سغزیٝ ٘ٛسٖٚ ٞب -2   ٚظبیف ٘ٛسٌّٚیب

 ٔجبسصٜ ثب ٔیىشٚة ٞب -9                           

 ٘ىبر                              

 ساثيٚ حشوشی ، حؼی٘ٛسٖٚ ٞب ثش ػٝ ٘ٛػٙذ:   -5

ٔی  ػیٙبدغثٝ ٔحُ اسسجبى ٘ٛسٖٚ ٞب ثب یبخشٝ ٞبی دیٍش،  -2

 ٌٛیٙذ.

اسسجبى ٘ٛسٖٚ ثب یبخشٝ ٔبٞیچٝ 

 ای
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 سٚدٜ ثبسیه -1ٔؼذٜ  -4ٔشی -9حّك  -2دٞبٖ  -5            ِِٛٝ ٌٛاسؽ -5                       

 ٔخشج -1سٚدٜ ثضسي  -1                                   دػشٍبٜ ٌٛاسؽ

 وجذ -5                                                     

 دب٘ىشاع -2     ا٘ذاْ ٞبی ٔشسجي -2                       

 ویؼٝ كفشا -9                                                     

 غذد ثضالی -4                                                     

 : اػىّشی ٚغیش اسادیثٙذاسٜ اثشذای ٔشی -5                    

 كبف ٚغیش اسادی ثٙذاسٜ ا٘شٟبی ٔشی)وبسدیب(: -2                   

 : كبف ٚغیش اسادیثٙذاسٜ ا٘شٟبی ٔؼذٜ )دیّٛس(  -9          ثٙذاسٜ ٞب

 : كبف ٚغیش اسادی ثٙذاسٜ ا٘شٟبی سٚدٜ ثبسیه )ایّئٛػىبَ( -4                    

 وٝ كبف ٚغیش اسادی اػز ثٙذاسٜ داخّی ٔخشج -1                    

 .وٝ اػىّشی ٚ اسادی اػز                   

 ٞؼشٙذ.حّمٛی لٌٛس ، ٔبٞیچٝ ٞبی اػفٍٙشش ٘ىشٝ: ثٙذاسٜ یب 

 ٔی وٙٙذوٙششَ اصثخـی اص ِِٛٝ ٌٛاسؽ ثٝ ثخؾ ثؼذی سا  ػجٛس غزاٞب  ثٙذاسٜ٘ىشٝ : 

 ٔی دٞٙذ غزا سا ػجٛسٔی ؿٛ٘ذ،  ٔٙجؼيٞؼشٙذ . صٔب٘ی وٝ  ثٙذاسٜ ٞب ٔؼٕٛلا دس حبَ ا٘مجبم٘ىشٝ : 
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 ػؼزثبفز دیٛ٘ذی  -5                                            

 سٌٟب+  دیٛ٘ذی چشثیثبفز  -2    لایٝ ثیشٚ٘ی -5                     

 ثبفز دٛؿـی ٌبٞی -9                                            

 اػىّشی ٚٔخٌي:  اثشذای ٔشیٚ  حّك ، دس دٞبٖ -5                                                  

 ٔبٞیچٝ كبف ًِٛی                                     -5                                                 لایٝ ٔبٞیچٝ ای -2                     

 ػؼز ثبفز دیٛ٘ذی -2    دیٍش ثخؾ ٞبی ِِٛٝ ٌٛاسؽ -2                                                  

 سٌٟبٚ ؿجىٝ ػلجی -9                                                                                             

 ٔبٞیچٝ كبف حّمٛی -4                                                                               ػبخشبسِِٛٝ 

                                                       ػؼز ثبفز دیٛ٘ذی  -5                                     ٌٛاسؽ  

 ؿجىٝ ػلجی صیش ٔخبى -2      لایٝ صیشٔخبى -9                     

 ِٚٙفیفشاٚاٖ خٛ٘ی سي ٞبی  -9                                                

  

 ػؼزثبفز دیٛ٘ذی  -5                                               

  خٛ٘ی ٚ ِٙفیسي ٞبی  -2       لایٝ ٔخبًی -4                     

 یبخشٝ ٞبی ٔبٞیچٝ ای كبف -9                                               

 ثبفز دٛؿـی -4                                              

 اػز.ٔٛسة ػلاٜٚ ثش ٔبٞیچٝ كبف ًِٛی ٚحّمٛی ، لایٝ داخّی ٔبٞیچٝ ای اص ٘ٛع  دیٛاسٜ ٔؼذٜ٘ىشٝ : دس 

 ثبفشی ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٚخٛد داسد. ٞش چٟبس لایٝدس  ثبفز دیٛ٘ذی ػؼز٘ىشٝ : 

 ٚخٛد داسد. چٟبس لایٝ ثبفشیدس ٞش  یبخشٝ ٞبی ػلجی٘ىشٝ : 

 اػز. لایٝ خبسخی سٚدٜآٖ سـىیُ دٞٙذٜ  دسٚ٘یلایٝ اػز ،  كفبق داسای دٚلایٝ٘ىشٝ : 
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 ٘ىشٝ: لایٝ خبسخی كفبق ثٝ حفشٜ داخّی ثذٖ چؼجیذٜ اػز.

 

 

 

 

 

 

 لایٝ داخّی كفبق

 ا٘ٛاع سي ٞب

 لایٝ دیٛ٘ذی

 صیشٔخبىثخؾ ٞبی 

 لایٝ ٔخبًی

 ٔبٞیچٝ حّمٛی كبف

 ٔبٞیچٝ ًِٛی كبف

 ؿجىٝ ػلجی ٔیب٘ششیه
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 دس ثشاثش ػٛأُ ٔىب٘یىی ٘مؾ حفبظشی -5                                

 آ٘ضیٓ ٞبی ٌٛاسؿیػبخز ٚسشؿح  -2      ٘مؾ ٞبی یبخشٝ ٞبی

 ٞٛسٖٔٛ ٞبثیىشثٙبر ٚثؼوی  سشؿح اػیذ، -9       دٛؿـی ِِٛٝ ٌٛاسؽ

 سشؿح ٔٛػیٗ -4                                

 خزة ٔٛاد غزایی -1                               

 

 .) دشٚسئیٗ +وشثٛٞیذسار(داسد ٌّیىٛدشٚسئیٙیػبحشبس  -5                  

 سجذیُ ٔی ؿٛد. ٔٛوٛصثب خزة آة فشاٚاٖ ثٝ  -2         ٔٛػیٗ

 داسد لّیبییخبكیز  -9                  

 ٔی وٙذ.حفظ ) اػیذ ٚ آ٘ضیٓ (ؿیٕیبییٚ  آػیت ٞبی ٔىب٘یىیٔخبى ِِٛٝ ٌٛاسؽ سا اص  -4                  

 ٔی ؿٛد ٔخشج خشٓٚثٝ  اصدٞبٖ ؿشٚع -5                                                    

 داسد. ٔخّٛى وٙٙذٌیغزا، ٘مؾ  ٘مؾ دیؾ ثش٘ذٜػلاٜٚ ثش  -2     ؿىُ حشوبر وشٔی -5                  

 ٔی ؿٛد.ٍٞٙبْ اػشفشاؽ ٔؼىٛع دس -2                                                    

          حشوبر ِِٛٝ

 ؿٛددیذٜ ٔی  سٚدٜ ثبسیهفمي دس  -5                                                    ٌٛاسؽ 

 ثخؾ ٞبی ؿُ ثیٗ ثخؾ ٞبی ٔٙمجن ؿذٜایدبد  -2                                                           

 وؼشی اص دلیمٝٔٙمجن ٚؿُ دس  خبثدبؿذٖ ٘مبى -9     حشوبر لٌؼٝ لٌؼٝ وٙٙذٜ -2                  

 غزا ٚؿیشٜ ٔخّٛى ؿذٖ ثیـشش ٚ ػجت سیضسض ؿذٖ -4                                                            

 ٌٛاسؿی ٔی ؿٛد.                                                            
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ٌٛاسؽ ٌٚـبد ؿذٖ ِِٛٝ، یبخشٝ ٞبی ػلجی سحشیه ٔی ؿٛ٘ذ. ایٗ سحشیه ثبػث ٘ىشٝ :  ثب ٚسٚد غزا ثٝ ِِٛٝ 

 ا٘مجبم ٔبٞیچٝ ٞبی دیٛاسٜ ِِٛٝ ٌٛاسؽ ٔی ؿٛد.

 ٘ىشٝ : حشوبر وشٔی ؿىُ ثٝ كٛسر ٔٛج دس ًَٛ ِِٛٝ ٌٛاسؽ ثٝ دیؾ ٔی سٚد.

 سد.٘ىشٝ : ٌبٞی دس ٔؼذٜ خبِی حشوبر وشٔی ؿىُ ایدبد ٔی ؿٛد وٝ ا٘مجبهبر ٌشػٍٙی ٘بْ دا

)ثشخٛسد ٔحشٛیبر ٔؼذٜ ثب ٘ىشٝ : ٌبٞی دس ٔؼذٜ حشوبر وشٔی ؿىُ فمي ٘مؾ ٔخّٛى وٙٙذٌی داس٘ذ.

 دیّٛسثؼشٝ(

 ٌٛاسؽ ٔٛاد غزایی                                    

 د٘ذاٖ ٞب -5                                                        

 صثبٖ -2         ىی سٛػئىب٘ی -5                        

 ِت ٞبٚ  ٌٛ٘ٝ ٞب،  ٔبٞیچٝ ٞبی آسٚاسٜ -9                                                       

 صیشصثب٘ی -5                                                                                   ٌٛاسؽ دس دٞبٖ

 صیشفىی -2    اص ػٝ خفز غذٜ ثضالی ثضسي -5                                                            

 ثٙبٌٛؿی -9                                                ؿیٕیبیی سٛػي ثضاق -2                         

 غذد ثضالی وٛچه  -2                                                           
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 : ثیـششیٗ ٔبدٜ ثضاق اػز وٝ دس سـخیق ٔضٜ غزا وٕه ٔی وٙذ.آة  -5                   

 : ٔب٘ٙذ ثیىشثٙبر وٝ ثضاق سا لّیبیی ٔی وٙذ. یٖٛ ٞب -2                   

 : ٘ـبػشٝ سا ثٝ ٔبِشٛص سجذیُ ٔی وٙذ. آٔیلاص هؼیف -9     سشویت ثضاق

 لٌؼبر غزا سا ثٝ ٞٓ چؼجب٘ذٜ ٚ ِمٕٝ سا ِضج ٚثّغ آٖ سا آػبٖ ٔی وٙذ. ٔٛػیٗ: -4                   

 : اصثیٗ ثشدٖ ثبوششی ٞبی دسٖٚ دٞبٖ    ِیضٚصیٓ -1                   

 

 ثّغ غزا                                     

 : ثب فـبس صثبٖ ثٝ وبْ دٞبٖ، ساٜ دٞبٖ ثؼشٝ ؿذٜ ٚ غزا ثٝ ػٕز حّك سا٘ذٜ ٔی ؿٛد دٞبٖ -5                   

 ثؼشٝ ٔی ؿٛد. صثبٖ وٛچهساٜ ثیٙی سٛػي  ثیٙی : -2                     

 ) ادیٍّٛر ( ثؼشٝ ٔی ؿٛدثشچبوٙبی ساٜ ٘بی سٛػي  ٘بی : -9چٟبس ساٜ حّك    

 .: ثٙذاسٜ اثشذای ٔشی ثبص ٔی ؿٛد ٚ غزا ٚاسد آٖ ٔی ؿٛد ٔشی -4                     

 

 اػز. ػّٕىشد غیش اسادیٔبٞیچٝ اػىّشی ثب  ثٙذاسٜ اثشذای ٔشی٘ىشٝ: 

 ٞٛا ٚاسد ٔشی ٘ـٛد.ثؼشٝ اػز سب  ثٙذاسٜ ٔشی٘ىشٝ: ثیٗ ثّغ ٞب ، 

 ٘یض ؿُ ٔی ؿٛد ) ثبدٌّٛ (ثٙذاسٜ اثشذای ٔشی  ٍٞٙبْ خشٚج ٌبصٞبی ثّؼیذٜ ؿذٜ٘ىشٝ : 

 

 سیـٝ د٘ذاٖ

 سبج د٘ذاٖ
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 : حشوز غزا اص دٞبٖ سب حّك ثخؾ اسادی -5          

 ثؼشٝ ؿذٖ دیٛاسٜ ٔبٞیچٝ ای حّك ٚ آغبص حشوبر وشٔی ؿىُ -5                                  ثّغ 

 ثٙذاسٜ اثشذای ٔشی ؿُ ٚ غزا ٚاسد ٔشی ٔی ؿٛد.   -2    ثخؾ غیش اسادی -2         

 زا ثٝ ٔؼذٜادأٝ حشوبر وشٔی دس ٔشی، ثبصؿذٖ وبسدیب ٚ  ٚسٚد غ -9                                      

 

 

 

 ثٝ حشوز غزا دس ٔشی وٕه ٔی وٙذ. ٘یشٚی خبرثٝ٘ىشٝ : 

 ، ٔٛػیٗ سشؿح ٔی وٙٙذ وٝ ثب خزة آة ٔبدٜ ٔخبًی سا ٔی ػبصد. غذٜ ٞبی ٔخبى ٔشی٘ىشٝ : 

 ٔحبفظز ٔی وٙذ. آػیت ٞبی ٔىب٘یىیاص ٔخبى ٔشی دس ثشاثش  ٔبدٜ ٔخبًی٘ىشٝ: 
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 ٔی ٌٛیٙذ سیفلاوغ ثٝ ٔشی سا ثشٌـز اػیذ ٔؼذٜ -5                

 وبسدیب٘بوبفی ثٛدٖ ا٘مجبم ػّز سیفلاوغ،  -2     سیفلاوغ

 ٔی ؿٛد. آػیت سذسیدی ٔخبى ٔشیثبػث  -9               

 ػیٍبس وـیذٖ            -5                              

 ٔلشف ٘ٛؿبثٝ ٞبی اِىّی -2                              

 سطیٓ غزایی ٘بٔٙبػت -9ػُّ ایدبد سیفلاوغ     

 اػشفبدٜ ثیؾ اص حذ اص غزاٞبی آٔبدٜ -4                              

 سٙؾ ٚاهٌشاة -1                               

 ٌٛاسؽ غزا دس ٔؼذٜ                           

 : ٘بؿی اص حشوبر ٔؼذٜ اػز وٝ سٛػي ٔبٞیچٝ ٞبی ٔؼذٜ كٛسر ٔیٍیشد ٌٛاسؽ ٔىب٘یىی -5             

 ثبصؿذٖ چیٗ ٞبی ٔؼذٜ دس اثش ٚسٚد غزا ٚا٘جبس ؿذٖ غزا -2      ٔؼذٜ 

 : دس اثش ؿیشٜ ٔؼذٜ ا٘دبْ ٔی ؿٛد. ٌٛاسؽ ؿیٕیبیی -2            

 ٔی ؿٛدسشؿح غذد ٔؼذٜ ٘ىشٝ : ؿیشٜ ٔؼذٜ اص 

 ٘بْ داسد.ویٕٛع ٔؼذٜ ٘ىشٝ : حبكُ ٌٛاسؽ غزا دس ٔؼذٜ ، 

 حفشٜ ٞبی ٔؼذٜ حبكُ فشٚ سفشٗ یبخشٝ ٞبی دٛؿـی ٔخبى دس ثبفز دیٛ٘ذی صیشیٗ آٖ اػز٘ىشٝ : 

 ٔؼذٜ ساٜ داس٘ذ.حفشٜ ٞبی غذد ٔؼذٜ ثٝ ٔدبسی  ٘ىشٝ :
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 )دذؼیٙٛطٖ( سشؿح دشٚسئبصٞب -5                                                              

 یبخشٝ ٞبی اكّی -5                               

 سشؿح ِیذبص -2                                                              

 وٙٙذٜ ٔبدٜ ٔخبًییبخشٝ ٞبی سشؿح  -2یبخشٝ ٞبی غذد ٔؼذٜ      

 سشؿح اػیذ ٔؼذٜ -5                                                                

 یبخشٝ ٞبی وٙبسی -9                                

 سشؿح فبوشٛس داخّی -2                                                               

 سشؿح ٔی وٙٙذ. ٞٛسٖٔٛی غذد ٔؼذٜ ، ٘ىشٝ : ثؼوی یبخشٝ ٞب

 سشؿح ٔی وٙٙذ.ثیىشثٙبر ٘ىشٝ: ثؼوی یبخشٝ ٞبی دٛؿـی ػٌحی ، 

 سشؿح ٔی وٙٙذ.ٔٛػیٗ ٘ىشٝ : ثؼوی دیٍش اص یبخشٝ ٞبی دٛؿـی ػٌحی ، 

٘ىشٝ: ثیىشثٙبر ٞبی ؿیشٜ ٔؼذٜ لایٝ حفبظشی ٔخبى سا لّیبیی ٔی وٙذ وٝ ػذی ٔحىٓ دس ثشاثش اػیذ ٚ 

 ٔؼذٜ اػز.آ٘ضیٓ ٞبی 

 اػز. ٘بْ وّی دشٚسئبصٞبی ٔؼذٜ -5                 

 سشؿح ٔی ؿٛ٘ذ یبخشٝ ٞبی اكّیاص  كٛسر غیشفؼبَثٝ  -2                

 )فؼبَ( سجذیُ ٔی ؿٛ٘ذ. دذؼیٗ ٔؼذٜ ثٝ اػیذ وّشیذسیهاثش دس  -9    دذؼیٙٛطٖ

 سا سؼشیغ ٔی وٙذ. دذؼیٙٛطٖ ثٝ دذؼیٗ، سجذیُ  دذؼیٗ -4                 

 سدضیٝ ٔی وٙذ ِٔٛىَٛ ٞبی وٛچىششسا ثٝ  دشٚسئیٗ ٞبی غزا، دذؼیٗ  -1                
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 یبخشٝ ٞبی

 ٔٛوٛصی

 یبخشٝ ٞبی

 ٔٛوٛصی غذٜ

یبخشٝ ٞبی 

 وٙبسی

 یبخشٝ ٞبی

 اكّی

یبخشٝ ٞبی سشؿح 

 وٙٙذٜ ٌبػششیٗ

 

 دشٚسئبصٞبی ٌٛاسؽ

 دذؼیٗ ٔؼذٜ

 سشیذؼیٗ دب٘ىشاع

 ویٕٛسشیذؼیٗ دب٘ىشاع

 ا٘ششٚویٙبص دٚاصدٞٝ

 ٞوٓ ٚخزة دشٚسئیٗ ٞب
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 سٚدٜ ثبسیهآٖ دس ٚخزة  B12 وٕه ثٝ حفبظز اص ٚیشبٔیٗ -5                    

 داسد. ٌّیىٛ دشٚسئیٙیػبخشبس  -2ػبُٔ داخّی     

 سخشیت یبخشٝ ٞبی وٙبسی ثٝ دِیُ ػذْ سشؿح فبوشٛس داخّی ػجت وٕخٛ٘ی ٚخیٓ ٔیـٛد -9                   

 ثشای ػبخشٝ ؿذٖ ٌٛیچٝ ٞبی لشٔض دس ٔغض اػشخٛاٖ لاصْ اػز. B12٘ىشٝ : ٚیشبٔیٗ 

 ؿٛد ٚ ٔمذاسی ویٕٛع ٚاسد دٚاصدٞٝ ٔی ؿٛد.٘ىشٝ: ٚلشی حشوبر وشٔی ؿىُ ؿذیذ ٔی ؿٛد، دیّٛس ثبص ٔی 

 ٘ىشٝ: ا٘مجبم دیّٛس اص ػجٛس رسار دسؿز غزا ٕٔب٘ؼز ٔی وٙذ.

 

 

 ٌٛاسؽ دس سٚدٜ ثبسیه                                          

 ٘بْ داسد ثخؾ اثشذایی وٝ دٚاصدٞٝ-5                                

 ٘بْ داسدططْ٘ٛ ثخؾ ٔیب٘ی وٝ  -2ثخؾ ٞبی سٚدٜ ثبسیه    

 ٘بْ داسد. ایّئْٛثخؾ دبیب٘ی وٝ  -9                                

 ًَٛ داسد. ٔشش ػب٘شی 21٘ىشٝ : دٚاصدٞٝ حذٚد 

 ٘ىشٝ : دسیچٝ دیّٛس ثیٗ ٔؼذٜ ٚ دٚاصدٞٝ لشاس داسد.
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 دسٖٚ آٖ ٔی سیضد ٔبیغ كفشاٚ  ؿیشٜ دب٘ىشاع،  سٚدٜؿیشٜ  -5               

 دٚاصدٞٝ

 ٘مؾ اكّی سا دسٌٛاسؽ ویٕٛع ٔؼذٜ داسد. -2               

 

 : ثٝ وٕه ٔبٞیچٝ ٞبی سٚدٜ ا٘دبْ ٔی ؿٛد ٔىب٘یىی -5                              

 ٔبدٜ ٔخبًی-5            ؿیشٜ دب٘ىشاع سٛػي -5                                   ٌٛاسؽ دس سٚدٜ ثبسیه

 ثیىشثٙبر -2                 سٛػي ؿیشٜ سٚدٜ -2      ٌٛاسؽ ؿیٕیبیی -2                               

 آ٘ضیٓ ٞب -9              ثب دخبِز ٔبیغ كفشا -9                                                              

 

 ػبخشٝ ٚسشؿح ٔی ؿٛد یبخشٝ ٞبی خٍشسٛػي  -5                 

 ٔی ؿٛد.غّیظ ٚ ویؼٝ كفشا رخیشٜدسٖٚ   -2     ٔبیغ كفشا

 ٝ دٚاصدٞؿذٜ ٚػذغ ثٝ  ٔدشای ٔـششن كفشا ٚدب٘ىشاعاص ًشیك ٔدشای كفشا ٚاسد  -9                 

 سیضد.٘ىشٝ : كفشا ثب فبكّٝ وٕی ثؼذ اص ویٕٛع، ثٝ دٚاصدٞٝ ٔی 

 : ٘ٛػی اػششٚئیذوّؼششَٚ  -5                         

 فؼفِٛیذیذ ِؼیشیٗ -2                         

 حبكُ سخشیت ٌّٕٞٛٛثیٗ دس وجذ اػز. : ثیّی سٚثیٗ -9سشویت كفشا           

 ٕ٘ه ٞبی كفشاٚی -4                         

 : ٘ٛػی یٖٛ ٔؼذ٘ی ثیىشثٙبر -1                         

 

 آ٘ضیٓ ٘ذاسد.٘ىشٝ : ٔبیغ كفشا 
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 ٔحیي داخّیٚسٚد آٟ٘ب ثٝ ٚ  وٕه ثٝ ٌٛاسؽ چشثیٟب -5                         

                                                                                                      ٘مؾ ٔبیغ كفشا

 وّؼششَٚ اهبفیٚ  دفغ ثیّی سٚثیٗ -2                         

 

 اػزوّؼششَٚ ٘بؿی اص سػٛثبر كفشا ٔب٘ٙذ   -5                           

 أىبٖ سـىیُ آٖ سا صیبد ٔی وٙذٔذر ًٛلا٘ی دس سطیٓ دشچشثی -2ػًٙ ویؼٝ كفشا      

 وٙذ. ٔؼذٚدسا  ٔدشای خشٚج كفشإٔىٗ اػز  -9                           

 

                          

 

 دیبفشآٌ

 لایٝ خبسخی

 كفبق

 

 خٖٛ -5

 ٔحیي داخّی               ِٙف  -2

 آة ٔیبٖ ثبفشی -9

 ٔیبٖ یبخشٝ -4
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 دس صیش ٚٔٛاصی ٔؼذٜ -5                                 

 ٔىبٖ  -5                 

 دسٖٚ لٛع دٚاصدٞٝ -2                                 

 دب٘ىشاع

 : خٙثی وشدٖ ثخـی اص اػیذیشٝ ویٕٛع سشؿح ثیىشثٙبر -5                                          

 ٘مؾ ٌٛاسؿی -2                 

 ٞبی ٌٛاسؿی ثٝ دسٖٚ دٚاصدٞٝ سشؿح لٛی سشیٗ آ٘ضیٓ -2                                          

 آ٘ضیٓ ِیذبص خٟز سدضیٝ ِیذیذٞب -5                             

 سشؿح سشیذؼیٙٛطٖ وٝ دس دٚاصدٞٝ ثٝ سشیذؼیٗ سجذیُ ٔی ؿٛد -2                             

 آ٘ضیٓ ٞبی آٔیلاص وٝ وشثٛٞیذسار ٞب سا ٞیذسِٚیض)آثىبفز( ٔی وٙٙذ -9ضیٓ ٞبی دب٘ىشاع     آ ٘

 دشٚسئبصٞبی دب٘ىشاع ثٝ كٛسر غیشفؼبَ سشؿح ؿذٜ ٚدس دٚاصدٞٝ فؼبَ ٔی ؿٛ٘ذ. -4                             

 سجذیُ ٔی وٙٙذ. سه دبسٞب سا ثٝ ثؼذبسٜ  -1                             

 

 دی ػبوبسیذ -5: ٘ـبػشٝ سٛػي دشیبِیٗ ثٝ ٔبِشٛص سجذیُ ٔی ؿٛد           دس دٞبٖ -5                      

 سجذیُ ٘ـبػشٝ ثٝ سٛػي آٔیلاصٞبی دب٘ىشاع : -5ٌٛاسؽ لٙذٞب                             

 3سب9سشویت -2                                    :                              دس دٚاصدٞٝ -2                      

 یٌّٛ وض       ٞبی    سٛػي آٔیلاص -5                                                                          

 دب٘ىشاع       دس سٚدٜ ثبسیه -2                                             

 سٛػي آٔیلاصٞبی غـبیی یبخشٝ سٚدٜ -2                                                                          

 

 

خٛصػشبٖ
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 ٔبِشٛص سا ثٝ دٚ ٌّٛوض سدضیٝ ٔی وٙذ ٔبِشبص: -5                                

 ػبوبسص سا ثٝ ٌّٛوض ٚ فشٚوشٛص سدضیٝ ٔی وٙذ ػبوبساص: -2آٔیلاصٞبی یبخشٝ ٞبی     

 لاوشٛص سا ثٝ ٌّٛوض ٚ ٌبلاوشٛص سدضیٝ ٔی وٙذ. لاوشبص: -9سٚدٜ ثبسیه                  

 

 

 

اص دیٛاسٜ سٚدٜ ثبسیه وٙذٜ ٔی ؿٛ٘ذ وٝ هٕٗ آصاد وشدٖ آ٘ضیٓ ٞب خٛد  یبخشٝ ٞبی دشاص آ٘ضیٓ٘ىشٝ : ثؼوی 

 ٘یض اص ثیٗ ٔی سٚ٘ذ.

 ، سدضیٝ ٔی ؿٛ٘ذ. سٛػي آ٘ضیٓ ٞبثٝ سذسیح  : آ٘ضیٓ ٞب٘ىشٝ 

 

 : دذؼیٗ دسٔحیي اػیذی ، دشٚسئیٗ ٞب سا ثٝ لٌؼبر وٛچىششسجذیُ ٔی وٙذ دس ٔؼذٜ -5                         

 سٛػي دشٚسئبصٞبی دب٘ىشاع -5ب                           دشٚسئیٗ ٌٞٛاسؽ 

 دس دٚاصدٞٝ : -2                         

 سٛػي دشٚسئبصٞبی یبخشٝ ای سٚدٜ ثبسیه -2                                                 

 لاصْ اػز.ٌٛؿز ثبفز دیٛ٘ذی ولاطٖ ثشای ٌٛاسؽ سؿشٝ ٞبی دشٚسئیٙی دذؼیٗ ٘ىشٝ : ٚخٛد 

 

 یبخشٝ دٛؿـی سٚدٜ ثبسیه
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 دٚ آٔیٙٛاػیذی ٔٛخٛد دس سیض دشصٞبی یبخشٝ ٞبی دٛؿـی سٚدٜ، دی دذشیذٞب سا ثٝ  یذاصٞبشدی دذ٘ىشٝ : 

 ٞیذسِٚیض ٔی وٙٙذ.

 .ٔی ثبؿذ ٌّیؼشیذٞبسشی ٔٙظٛس اص چشثی ٞب  -5                      

 .ٞؼشٙذ ٚ دس ػٌح ِِٛٝ ٌٛاسؽ ؿٙبٚس٘ذ رٚة دس دٔبی ثذٖ چشثی ٞب -2                      

 .دس آة حُ ٕ٘ی ؿٛ٘ذدس آة ٔحَّٛ ٞؼشٙذ أب ِیذیذٞب  ِیذبصٞب-9ٌٛاسؽ چشثی      

 دس سدضیٝ چشثی ٞب سجذیُ آٟ٘ب ثٝ لٌشار سیضسش اػز. ٘خؼشیٗ ٌبْ -4                      

 ثٝ لٌشار چشثی چؼجیذٜ ٚ آٟ٘ب سا سیض ٔی وٙٙذ. ِؼیشیٗ ،ٚ  ٕ٘ه ٞبی كفشا -1                      

 سدضیٝ ٔی ؿٛ٘ذ. اػیذٞبی چشةٚ ٌّیؼشَٚ ،  ٔٛ٘ٛ ٌّیؼشیذ٘ىٙٝ : چشثی ٞب دس اثشٞیذسِٚیض ثٝ 

 

 ٚخٛد ٘ذاسد.دس ػِّٟٛبی دٛؿـی سٚدٜ  ِیذبصغـبیی آ٘ضیٓ٘ىشٝ : 

 دیٛ٘ذ دذشیذی

 ٌّٔٛ٘ٛیؼشیذ

 اػیذچشة
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 وّؼششَٚ غزا ٔؼٕٛلا ثٝ كٛسر سشویت ثب اػیذچشة ایدبد اػشش ٔی وٙذ.٘ىشٝ : 

 

 كٛسر ٔی ٌیشد. دٚاصدٞٝ ٚ ٔؼذٜ ٘ىشٝ : ٌٛاسؽ چشثی ٞب دسٖٚ

دیٍشٔب٘ٙذ  ٞبی سدضیٝ وٙٙذٜ ِیذیذٞب دس دٚاصدٞٝ، سشی ٌّیؼشیذٞب ِٚیذیذٞبی٘ىشٝ : ِیذبص ٚدیٍش آ٘ضیٓ 

 سا ٞیذسِٚیض ٔی وٙٙذ. فؼفِٛیذیذٞب َ ٚوّؼششٚ

 ثٝ وٕه آٖ ٔیشٛاٖ ثخؾ ٞبی دسٖٚ ثذٖ سا دیذ -5                                                                  

 (آ٘ذٚػىٛدی)دسٖٚ ثیٙی -5                             

 دٚاصدٞٝٚ  ٔؼذٜ ٔشی،ثشای دیذٖ دسٖٚ  -2                                        ٔـبٞذٜ دسٖٚ دػشٍبٜ

 ثشسػی ٔی ؿٛد سٚدٜ ثضسيیب وِٖٛٛ ثب آٖ  -5                                                            ٌٛاسؽ   

 (وِٛٛ٘ٛػىٛدی )وِٖٛٛ ثیٙی -2                             

 اسلبَ سٚدٜ ثبسیهسب   سٚدٜ ثضسيثشسػی  -2                                                                        

 

 

 

 

 صخٕٟبسـخیق  -5                                     

 ػفٛ٘ز سـخیق-2ٔٛاسد اػشفبدٜ دسٖٚ ثیٙی      

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی -9                                    

 ػشًبٖسـخیق  -4                                    
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 سا خزة ٔی ٌٛیٙذ. ٔحیي داخّیسؼشیف خزة : ٚسٚد ٔٛاد غزایی ثٝ 

 ثٝ ٔمذاس ا٘ذن سٚدٜ ثضسيٚ  ٔؼذٜ، دٞبٖ دس  -5                            

 ٔحّٟبی خزة غزا

 ٔی ثبؿذ. ٔحُ اكّی خزةوٝ  سٚدٜ ثبسیه -2                            

                                            

 دیٛ٘ذی ثیشٚ٘یلایٝ  -5                                                

 لایٝ ٞبی ٔبٞیچٝ ای -2       لایٝ ٞب -5                            

 لایٝ صیش ٔخبى -9                                                

 لایٝ ٔخبًی -4ػبخشبس سٚدٜ ثبسیه                        

 صیشٔخبى+  ٔخبىؿبُٔ  -5                                                             

 ٔبٞیچٝ سٚی  صیش ٔخبىٚ  چیٗ خٛسدٖ ٔخبىحبكُ  -2     چیٗ ٞبی حّمٛی -2                             

 ایدبد ٔی ؿٛ٘ذ.دشصٞب  سٚی چیٗ ٞب ،-9                                                            

 ٔی ثبؿذ  یبخشٝ ٞب ی ػلجی+ یبخشٝ ٞبی ٔبٞیچٝ ایی+دیٛ٘ذ+دٛؿـیثبفز ی سٚدٜ داسای  دشصٞب ٘ىشٝ :

 ایدبد ٔی ؿٛ٘ذ ، سیض دشصٞبیبخشٝ ٞبی دٛؿـی ثٝ دسٖٚ ٔحیي سٚدٜچیٗ خٛسدٌی غـبء ٘ىشٝ : اص

٘ىشٝ : چیٗ ٞب، دشصٞب ٚ سیض دشصٞب ٔدٕٛػب ػٌح داخُ سٚدٜ ثبسیه سا وٝ دسسٕبع ثب ویٕٛع اػز سب 

 ذ.افضایؾ ٔی دٞٙ چٙذكذثشاثش

ثیـشش حشوز دشصٞب ٚ خزة ٔٛخت ای ٚخٛد داسد وٝ ا٘مجبم آٟ٘ب یبخشٝ ٞبی ٔبٞیچٝ سٚدٜ  ٔخبى٘ىشٝ : دس

 غزا ٔی ؿٛد.
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 اػزخٛ  ٚ ٌٙذْ دشٚسئیٗ ٌّٛسٗحؼبػیز ثٝ  -5                       

 ٞبی سٚدٜ ثبسیه سدضیٝ ٔی ؿٛددس ایٗ ثیٕبسی یبخشٝ  -2ثیٕبسی ػّیبن     

 اص ثیٗ ٔی سٚ٘ذ.حشی دشصٞب ٚ سیض دشصٞب -9                       

 اص ٔٛاد ٔغزی ٔٛسد ٘یبصثؼیبسی  یبفشٝ ٚ ػذْ خزة بٞؾؿذیذا وػٌح خزة ٔٛاد  -4                      

 

 

 داسد.ٚخٛد  ػیبٞشي ٞبٚ  ػشخشي ٞب ؿجىٝ ٔٛیشٌی ثیٗ -5                   

 دسٖٚ ٞشدشص

 سا دسیبفز ٔی وٙذ ِیذیذٞبٚخٛد داسد وٝ ٔٛاد حبكُ اص ٌٛاسؽ  ٔٛیشي ِٙفییه  -2                   

 ٚاسد ػَّٛ دٛؿـی ٔی ؿٛد ٕٚٞشاٜ یٖٛ ػذیٓٚیظٜ  ٘بلُ دشٚسئیٙیسٛػي  -5                    

 ا٘دبْ ٔی ؿٛد) فؼبَ(  ٔلشف ا٘شطیایٗ ا٘شمبَ ثب  -2                    

 ٔی ؿٛد ٚاسد آة ثیٗ یبخشٝ ایؿذٜ  ا٘شـبسسؼٟیُٚ ثب  دشٚسئیٗ ٘بلُسٛػي یه  -9     خزة ٌّٛوض

 ٔی ؿٛد ٔٛیشي خٛ٘یٚاسد ٌّٛوض اص ٔبیغ ثیٗ یبخشٝ ای  -4                    

 ٔی ؿٛد. حفظ ؿیت ػذیٓ، ػجت  دشبػیٓ –دٕخ ػذیٓ ٚخٛد  -1                    
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 كٛسر ٔی ٌیشد یٖٛ ػذیٕٓٞشاٜ ثب  سٚؽ ا٘شمبَ فؼبَثٝ  اغّت -5                            

 ٔی ؿٛد. ٚاسد آة ٔیبٖ ثبفشیاص یبخشٝ دٛؿـی  ا٘شـبس سؼٟیُ ؿذٜثٝ سٚؽ  -2    خزة آٔیٙٛ اػیذٞب

 .ٔی ؿٛد ٔٛیشي خٛ٘یاص آة ٔیبٖ ثبفشی ٚاسد  -9                             

 

 ٔی ؿٛد یبخشٝ ٞبی دٛؿـی سٚدٜخزة  ا٘شـبس ػبدٜثٝ سٚؽ  -5                               

 ٌّیؼشیذسشی دسٖٚ یبخشٝ دٚثبسٜ اصٔٛ٘ٛ ٌّیؼشیذ ، اػیذچشة ٌّٚیؼشَٚ  -2                               

 ثٝ ٚخٛد ٔی آیذ.ٔشاحُ خزة ِیذیذٞب     

 ٔی وٙٙذویّٛٔیىشٖٚ  دشٚسئیٗ ایدبد+ وّؼششَٚ+ فؼفِٛیذیذ+  سشی ٌّیؼشیذٞب -9                               

 ثشٖٚ سا٘یاص یبخشٝ دٛؿـی ثٝ سٚؽ  خشٚج ویّٛٔیىشٖٚ -4                              

 ٔٛیشي ِٙفیٚسٚد ویّٛٔیىشٟٚ٘ب ثٝ   -1                               

 ثبفز چشثییب  سوجذٔی ؿٛ٘ذ. ِیذیذٞبی آٟ٘ب د سي خٛ٘یٚاسد  ٕٞشاٜ ثب ِٙفٞب ػشا٘دبْ  ویّٛٔیىشٖٚ ٘ىشٝ :

 رخیشٜ ٔی ؿٛ٘ذ.

 ثٝ ثبفز ٞبیسجذیُ ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ا٘ٛاع ِیذیذٞب سا اصخٖٛ  ِیذٛدشٚسئیٗ ثٝٞب ویّٛٔیىشٖٚ ، وجذ ٘ىشٝ : دس

 دیٍشٔٙشمُ ٔی وٙذ.
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 داس٘ذ.وّؼششَٚ صیبد :  ( LDLوٓ چٍبَ ) -5                          

 ا٘ٛاع ِیذٛدشٚسئیٗ

 اػز. ثیـشش آٖوّؼششَٚ اص  دشٚسئیٗ:  ( HDLدشچٍبَ ) -2                          

                          5- LDL ٖٛچؼجیذٖ ثٝ دیٛاسٜ ػشخشٌٟب ٚسًٙ یب ٔؼذٚد وشدٖ ٔؼیشخ : 

 ٘مؾ ِیذٛدشٚسئیٗ

                         2- HDL   :َٚسػٛة وشدٜ دس دیٛاسٜ سي ٞب خزة وّؼشش 

 .ٔی دٞذ وبٞؾدس دیٛاسٜ ػشخشي ٞب سا  وؼششَٚسػٛة احشٕبَ  LDLثٝ  HDL د ثٛدٖصیب ٘ىشٝ:

 ٔی دٞذ. افضایؾسا  LDLٔیضاٖ  ٔلشف ثیؾ اص حذ وّؼششَٚ،ٚ  ٔلشف چشثی ٞبی اؿجبع٘ىشٝ : 

 

 ثٝ سٚؽ اػٕض خزة ٔی ؿٛد. آة : -5                                 

 ا٘شـبسثٝ سٚؽ  -5                              خزة آة ٚ ٔٛادٔؼذ٘ی

 وّؼیٓ -5                                       ٔٛاد ٔؼذ٘ی  -2                                 

  ا٘شمبَ فؼبَثٝ سٚؽ  -2                                                          

 آٞٗ -2                                                                                            

 

 ا٘شـبس ٕٞشاٜ ثب چشثی ٞب: (  K.E.D.A)  ٔحَّٛ دسچشثی -5                           

 ا٘شـبس -5                                                              خزة ٚیشبٔیٗ ٞب

 ٕٞشاٜ ػبُٔ دسٚ٘یدسٖٚ ثشی  2- B12      (Bٌٚشٜٚ  C) ٚیشبٔیٗ  ٔحَّٛ دس آة -2                          

 ا٘شمبَ فؼبَ -9                                                                                   

٘ىشٝ : اخشلاَ دسسشؿح كفشا یبػّٕىشد آٖ ، ٕٔىٗ اػز ػجت ػٛء خزة ٚیشبٔیٗ ٞبی ٔحَّٛ  دسچشثی ٚ 

 وٕجٛد آٟ٘ب دس ثذٖ ؿٛد.
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 خشٓ ٔی ؿٛد آدب٘ذیغ ٚثٝ : ثخؾ اثشذای سٚدٜ ثضسيسٚدٜ وٛس -5                                      

 : دسػٕز ساػز وِٖٛٛ ثبلاسٚ -2                                      

 : صیشٔؼذٜ اص ساػز ثٝ چخ وِٖٛٛ افمی -9     ثخؾ ٞب -5                  

 : خشٓ ثٝ ساػز سٚدٜ وِٖٛٛ دبییٗ سٚ -4سٚدٜ ثضسي                        

 خشٓ ٔی ؿٛد ٔخشج: ثٝ  ساػز سٚدٜ – 1                                     

 ٔبٞیچٝ كبف              : ثٙذاسٜ داخّی  -5                                       

 ثٙذاسٜ ٞب -2                  

 ٔبٞیچٝ اػىّشی:  ثٙذاسٜ خبسخی -2                                       

 دشص ٘ذاسد. -5                

 ٔی وٙٙذ.ٔبدٜ ٔخبًی سشؿح یبخشٝ ٞبی دٛؿـی آٖ  -2ٚیظٌی ٞب    

 .آ٘ضیٓ سشؿح ٕ٘ی وٙٙذیبخشٝ دٛؿـی  -9       ٚاػٕبَ 

 داسد.آٞؼشٝ  حشوبر وشٔی -4               

 دسٖٚ آٖ كٛسر ٔی ٌیشد.یٖٛ ٞب ٚ خزة آة  -1               

 ٘ىشٝ : دسٖٚ سٚدٜ ثضسي ثبوششی ٞبی ٕٞضیؼز ٚخٛد داس٘ذ وٝ ػِّٛض سا سدضیٝ ٔی وٙٙذ.

 ٔٛاد خزة ٘ـذٜ ٚ ٌٛاسؽ ٘یبفشٝ 5                      

 یبخشٝ ٞبی ٔشدٜ -2ٔٛاد ٚاسد ؿذٜ     

 ٘ذٜ ؿیشٜ ٞبی ٌٛاسؿیثبلی ٔب -9                      

 دس ٔی آیذ.خبٔذ  ثٝ ؿىُ عٔذفٛغییشار ایدبد ؿذٜ ایٗ ٔٛاد ، ٘ىشٝ : دغ اص س

آٖ آغبص ٔی ؿٛد ٚ ػشا٘دبْ دس افشاد ، ثؼذ اصوٛدوی ثٝ ا٘ؼىبع دفغ ٘ىشٝ : ثب ٚسٚد ٔذفٛع ثٝ ساػز سٚدٜ 

 ٔی ؿٛد.اسادی دفغ كٛسر 
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 .ثشٕ٘ی ٌشددخٖٛ ٔؼشمیٕب ثٝ لّت ٍشیثشخلاف ا٘ذاْ ٞبی د -5                                           

 ٚیظٌی -5ٌشدؽ خٖٛ          

 دغ اص خٛسدٖ غزادس دػشٍبٜ ٌٛاسؽ  افضایؾ ٔیضاٖ خٖٛ -2دػشٍبٜ ٌٛاسؽ                        

 ٔی ؿٛد ػیبٞشي ثبة وجذیٚاسد  ًحبَ+  سٚدٜ+  ٔؼذٜ خٖٛ-5                                     

 ٔؼیش -2                       

 ػیبٞشي صیشیٗٚ ا٘شمبَ ثٝ ثضسي  ػیبٞشي فٛق وجذیخشٚج خٖٛ اص ًشیك -2                                    

 

 ٌّیىٛطٖخزة ؿذٜ ثٝ  ٌّٛوض سجذیُ -5               

 دشٚسئیٗخزة ؿذٜ ثٝ  آٔیٙٛ اػیذٞبیسجذیُ  -2دس وجذ      

 ٚیشبٔیٗ ٞبثشخی  آٞٗ ؿذٖ رخیشٜ -9               

 ٞؼشٙذ. فٛق وجذیٚ  ػیبٞشي ثبةدٚ  ساثي ؿجىٝ ٔٛیشٌی٘ىشٝ : دسوجذ 

 سٚی ٔی دٞذ .وجذ ػٓ صدایی ٘ىشٝ : دس

 ػجت ثیٕبسی ٔی ؿٛد.وجذ  دس سدٕغ چشثی٘ىشٝ : 

 ؿىٓ لشاس داسد. ساػز حفشٜ٘ىشٝ : وجذ دسػٕز 
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 سٙظیٓ فشآیٙذٞبی ٌٛاسؿی                                                   

 ٔشحّٝ خبٔٛؿی ٘ؼجی )ثیٗ ٚػذٜ ٞبی غزایی( -5                             

 فؼبِیز ِِٛٝ ٌٛاسؽ

 ٔشحّٝ فؼبِیز ؿذیذ )ثؼذ اص ٚسٚد غزا -2                             

 ثٙبثشایٗ ٘یبص اػز دػشٍبٜ ٌٛاسؽ ثٝ ٚسٚد غزا دبػخی ٔٙبػت ثذٞذ.؛

 سٚدٜ ایدػشٍبٜ ػلجی  -5                                               

 ٞٓ حغاػلبة  -5                                           سٙظیٓ ػلجی -5                     

 دػشٍبٜ ػلجی خٛدٔخشبس-2                                              

 دبدٞٓ حغاػلبة  -2                                                                   سٙظیٓ ٌٛاسؽ

 اصثؼوی یبخشٝ ٞبی غذد ٔؼذٜ ٌبػششیٗٞٛسٖٔٛ  -5                                                 

 سٙظیٓ ٞٛسٔٛ٘ی -2                     

 یبخشٝ ٞبی دیٛاسٜ دٚاصدٞٝاص ثؼوی  ػىشسیٗٞٛسٖٔٛ  -2                                                        

 

 ِِٛٝ ٌٛاسؽ سشؿحبر ٚ حشوبر وبٞؾ ٔؼٕٛلا: ػٕذبسیه -5                          

 اػلبة خٛدٔخشبس

 ِِٛٝ ٌٛاسؽ  برسشؿحٚ  حشوبر افضایؾ ٔؼٕٛلا : دبساػٕذبسیه -2                          

 

 ثبؿذ.ً ٕٞبٌٞٙشدؽ خٖٛ  ثبیذ ثب دػشٍبٜ ٞبی دیٍشثذٖ ٔب٘ٙذ فؼبِیز دػشٍبٜ ٌٛاسؽ٘ىشٝ : 

 اػز. دػشٍبٜ خٛدٔخشبس ٘بخٛدآٌبٜ٘ىشٝ : فؼبِیز 
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 دیذٖ غزا -5                                                

 ٔی ؿٛ٘ذ سشؿح ثضاقثبػث ثٛی غزا      -2     ٔحشن ٞب -5                          

 فىشوشدٖ ثٝ غزا -9                                                

 اػز ثلُ اِٙخبعدس  ٔشوض ػلجی ثضاق -5                     سشؿح ثضاق              

 ٔشسجي اػز  صثبٖثٝ  سٛػي اػلبة حؼیایٗ ٔشوض -2                                                

 ٔشسجي اػز. غذد ثضالیخٛدٔخشبس ثٝ  ٘ٛسٖٚ ٞبی حشوشیسٛػي  -9          ٘حٜٛ سشؿح                         

 ٘ٛسٖٚ ٞبی حشوشی ، دیبْ ٔغض سا ثٝ غذد ثضالی ٔی ثش٘ذ. -4                                                

 كٛسر ٔی ٌیشد. كٛسر ا٘ؼىبعسشؿح ثضاق ثٝ  -1                                               

 

 

 : ثیٗ لایٝ ٔبٞیچٝ ای ًِٛی ٚ حّمٛی ؿجىٝ ػلجی ٔیب٘ششیه -5                                 

 ػیؼشٓ ػلجی سٚدٜ ای

 دسلایٝ صیشٔخبى لشاس داسد. : ؿجىٝ ػلجی صیشٔخبًی -2                                 

 لشاس داسد. ٔدبٚسر ٔشوض سٙفؼیدس  ٔشوض ػلجی ٌٛاسؽ٘ىشٝ : 

 سبثیش ٔی ٌزاس٘ذ. ٔؼشمیٕب ثش سٚدٜٚٞٓ  ًشیك ػیؼشٓ ػلجی سٚدٜٞٓ اص  : اػلبة خٛدٔخشبس٘ىشٝ 
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 ِِٛٝ ٌٛاسؽ سا سٙظیٓ ٔی وٙذ. حشوبرٚسشؿحبر  دػشٍبٜ ػلجی سٚدٜ ای٘ىشٝ : 

ػجت  دشصٞب دسٖٚ ٞبی ٔبٞیچٝ اییبخشٝ ٘ىشٝ : یبخشٝ ٞبی ػلجی دػشٍبٜ ػلجی سٚدٜ ای ،ثب سحشیه 

 حشوز آٟ٘ب ٔی ؿٛ٘ذ.

 سشؿح ٔی ؿٛد.یبخشٝ ٞبی ٔؼذٜ اصثؼوی  -5                                              

 اثشٔی وٙٙذوٙبسی ٔؼذٜ ٚیبخشٝ ٞبی اكّی ثش  -2      ٌبػششیٗ -5                        

 ٔی ؿٛد. دذؼیٙٛطٖ+  افضایؾ سشؿح اػیذػجت  -9                                              

 : ٚسٚد ویٕٛع ثٝ دٚاصدٞٝ ٔحشن سشؿح -5                         سٙظیٓ ٞٛسٔٛ٘ی

 یبخشٝ ٞبی دٛؿـی دٚاصدٞٝ ثؼوی:  ٔحُ ػبخز ٚسشؿح -2                                           

 ثخؾ ثشٖٚ سیض دب٘ىشاع: یبخشٝ ٞبی ٞذف  -9      ػىشسیٗ -2                       

 : افضایؾ سشؿح ثیىشثٙبر ٞب ٚخٙثی وشدٖ ثخـی اص اػیذ ٘شیدٝ -4                                           

 

 

 فمذاٖ سحشنیب  وٕیٚ  سٞبیی اص سٙؾ،  خٛسدٖ ثیؾ اصحذ غزا:  ػّز اهبفٝ ٚصٖ ٚچبلی  -5                 

 ٚصٖ ٔٙبػت 

 ػٛأُ ط٘ی،  سجّیغبر ٚ فـبس اخشٕبػی: ػّز  وبٞؾ ٚصٖ ٚلاغشی -2                  

 

 ٘ىشٝ : ٞٛسٖٔٛ ٞب ، سبثیش وٙذسشی ٘ؼجز ثٝ اػلبة داس٘ذ.

 ػىشسیٗ ٞٛسٖٔٛ دشٚسئیٙی ٞؼشٙذ.٘ىشٝ : ٌبػششیٗ ٚ 

٘ىشٝ: ٞٛسٖٔٛ ٞب دغ اص سشؿح ٚاسد خشیبٖ خٖٛ ٔی 

 ؿٛ٘ذ ٚاص ًشیك خٖٛ ثٝ ا٘ذاْ ٞذف ٔی سػٙذ.

٘ىشٝ : ثیىشثٙبر ٞبی دب٘ىشاع ٚ ٔبیغ كفشا اػیذ ویٕٛع 

 سا خٙثی ٔی وٙٙذ.

 ٘ىشٝ : ٌبػششیٗ اصغذد ٔؼذی ٔدبٚس دیّٛس سشؿح ٔی ؿٛد
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 هؼف ٔبٞیچٝ لّتٚ ٟب وبٞؾ اػشحىبْ اػشخٛا٘:  وبٞؾ دسیبفز وّؼیٓ -5                                      

 احشٕبَ ایؼز لّجیٚ ثی اؿشٟبیی ػلجی      ٔوشار 

 : وٓ خٛ٘یوبٞؾ دسیبفز آٞٗ  -2                                      

 2دیبثز ٘ٛع  -5                                     

 ا٘ٛاع ػشًبٖ -2                                     

 سًٙ ؿذٖ ػشخشٌٟب -9ثیٕبسی ٞبی ٘بؿی اصچبلی     

 ػىشٝ لّجی ٚ ٔغضی -4                                     

 اػز ٔشفبٚر، دس ػٙیٗ ٔخشّف  ٕ٘بیٝ سٛدٜ ثذ٘یثشاػبع  -5                                   

 ٚٞٓ  ؼٗثب ٕٞثذِیُ لشاس داؿشٗ دس ػٗ سؿذ  وٕشش اصثیؼز ػبَا فشاد -2سؼییٗ ٚصٖ ٔٙبػت            

 خٛد ٔمبیؼٝ ٔی ؿٛ٘ذ.ٚ ٕٞدٙغ                                    

 

 ٔیضاٖ سشاوٓ  اػشخٛاٖ ٞب -5                                 

 ثبفز ٔبٞیچٝ ایٔیضاٖ  -2ػٛأُ ٔٛثش ثش ٚصٖ افشاد    

 ٔیضاٖ ثبفز چشثی -9                                 

 ٘ىشٝ : لوبٚر دس ثبسٜ ٔٙبػت ثٛدٖ  ٚصٖ ٚلذ افشاد فمي ثبیذ سٛػي افشاد ٔشخلق كٛسر ٌیشد.
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 اصٔحیي ٚاصػٌح یبخشٝ خزة ٔٛاد غزایی ثٝ ًٛسٔؼشمیٓ -5                                                         

 وشْ وذٚٔب٘ٙذ      یبخشٝ ای -5                                     

 دبسأؼی: ٔب٘ٙذ  ٌٛاسؽ دسٖٚ یبخشٝ ای -2                                                          

 ٖ یبخشٝ ایدسٚٚ ٌٛاسؽ ثشٖٚ :  ویؼٝ سٙبٖ -  5                               ا٘ٛاع ػیؼشٓ ٞبی ٌٛاسؿی

 حفشٜ ٌٛاسؿی -2                                     

 ثشٖٚ یبخشٝ ایٚ ٌٛاسؽ دسٖٚ :  دلا٘بسیب -2                                                              

 

 ثشٖٚ یبخشٝ ای فمي ٌٛاسؽ:  ِِٛٝ ٌٛاسؿی -9                                     

 

 ثٝ یبخشٝ   حفشٜ دٞب٘یٞب اص ًشیك  ثٝ وٕه ٔظٜ رسٜ غزایی ٚسٚد -5                                           

 سجذیُ ٔی ؿٛد. وشیچٝ ٌٛاسؿیرسٜ غزایی ثٝ  -2                                           

 ثٝ وشیچٝ غزایی ٚ سٞب ػبصی آ٘ضیٓ ٞبی ٌٛاسؿی دیٛػشٗ ِیضٚصْٚ -9    ٌٛاسؽ دسٖٚ یبخشٝ ای دبسأؼی

 وشیچٝ دفؼیٚ سـىیُ  خزة ٔٛاد ٔفیذ -4                                           

  ٔٙفز دفؼیٔحشٛیبر وشیچٝ دفؼی ثٝ سٚؽ ثشٖٚ سا٘ی اص ساٜ  دفغ -1                                           

 

  

 

 ٘ىشٝ : دبسأؼی خب٘ذاسی سه یبخشٝ ای اصفشٔب٘شٚ آغبصیبٖ اػز.

 ٘ىشٝ : دبسأؼی ٔشؼّك ثٝ ؿبخٝ ٔظن داساٖ اػز.

 اس٘ذ.٘ىشٝ : ٔظن ٞبی اًشاف حفشٜ دٞب٘ی ٘مؾ سغزیٝ ای د

٘ىشٝ : ثٝ ٞشوشیچٝ غزایی سؼذادی ِیضٚصْٚ ٔشلُ ٔی ؿٛد.
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 .ٞیذس ویؼٝ ٌٛاسؿی داس٘ذٔب٘ٙذ  ٔشخبٖ ٞب -5                         

 .ٔخشج ٘ذاسددٞبٖ داسد أب  ویؼٝ ٌٛاسؿی -2                         

 ثبصٚٞبی دٞب٘یٌٛاسؿی دسٖٚ  ٚسٚد ا٘ـؼبثبر حفشٜ -9ٌٛاسؽ ثشٖٚ          

 ویؼٝ لایٝ دسٚ٘ی یبخشٝ ٞبیثؼوی  سٛػي سشؿح آ٘ضیٓ -4       یبخشٝ ای ٞیذس 

 سبطن ٞبب+ آ٘ضیٕٟثٝ وٕه  ای آغبص ٌٛاسؽ ثشٖٚ یبخشٝ -1                          

 

          ثؼوی یبخشٝ ٞبی لایٝ دسٚ٘یسٛػي  ا٘دبْ فبٌٛػیشٛص -5                        

 )رسار غزا + غـبء یبخشٝ (یب ٚاوٛئَٛ غزایی  ایدبد وشیچٝ -2ٌٛاسؽ دسٖٚ         

 ٞیذسِٚیض رسار غزاییٚ  اسلبَ وشیچٝ غزایی ثٝ ِیضٚصْ -9یبخشٝ ای ٞیذس       

 وشیچٝ دفؼیسٛػي  ٚدفغ ٔٛاد دفؼی خزة ٔٛاد ٔفیذ -4                         

 سغزیٝ ٔی وٙذ. ػخز دٛػشبٖ وٛچهاػز ٚ اص  ٞیذس خب٘ٛسی ٌٛؿشخٛاس٘ىشٝ : 

 ؽ سغزیٝ ای ٔـبثٝ داس٘ذ.٘ىشٝ : ثشخی وشْ ٞبی دٟٗ ٘ظیش دلا٘بسیب ، سٚ

 ا٘ـؼبثبر حفشٜ ٌٛاسؿی دس دلا٘بسیب ٘ؼجز ثٝ ٞیذس ثؼیبسثیـشش اػز.٘ىشٝ : 

 .اػز ٔشحشنحّك داسد وٝ أب دلا٘بسیب  ٞیذس حّك ٘ذاسد٘ىشٝ : 

 

                  

 اػز. ِِٛٝ ٌٛاسؽ،  وبُٔ سشیٗ دػشٍبٜ ٌٛاسؽ٘ىشٝ : 
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 ٚخٛد داسد ٔخشج ،دٞبٖ ػلاٜٚ ثش -5                   

 ٔی ؿٛد. خشیبٖ غزا یه ًشفٝ -2ِِٛٝ ٌٛاسؽ    

 .ٔخّٛى ٕ٘ی ؿٛ٘ذغزای ٌٛاسؽ یبفشٝ ٚ ٔٛاد دفؼی  -9                  

 ٞوٓ ٔىب٘یىیثشای  آسٚاسٜ ٚ داؿشٗ  فمذاٖ د٘ذاٖ -5                                                   

 وٝ ثضاق سشؿح ٔی وٙٙذ غذد ثضالی -2      دٞبٖ -5                                  

 )ٞوٓ ؿیٕیبیی(آٔیلاص ثضاقٞب سٛػي  آغبص ٌٛاسؽ وشثٛٞیذسار -9                                                  

 

 ا٘شمبَ غزا:  ٔشی -2      ػبخشبس ِِٛٝ ٌٛاسؽ ّٔخ

 .ثخـی اص ٔشی اػز -5                        ٚػّٕىشد آٖ                   

 اػز رخیشٜ ٔٛلشی غزأحُ  -2      چیٙٝ داٖ -9                                   

 ٔی وٙذ غزا سا ٘شْ -9                                                          

 حشوبرٞب ٚد٘ذا٘ٝ ثٝ وٕه  ٞوٓ ٔىب٘یىی -5                                                             

 :  ٜدیؾ ٔؼذ – 4                                   

 ٞبٚویؼٝ  آ٘ضیٓ ٞبی ٔؼذٜثٝ وٕه  ٞوٓ ؿیٕیبیی -2                                                             

 ادأٝ ٞوٓ ؿیٕیبیی -5                                                                      

 ٔؼذٜ ٚویؼٝ ٞبی آٖ -1                                    

 خزة ٔٛاد غزایی -2                                                                      

 خزة آة ٚ یٖٛ ٞب:  ساػز سٚدٜ -1                                   

 دفغ ٔذفٛع:  ٔذفٛع -1                                    

 داس٘ذ. چیٙٝ دأّٖخ  ٕٞب٘ٙذ دش٘ذٌبٖٚ وشْ خبوی ٘ىشٝ : 
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 داس٘ذ. ػٍٙذاٖ، ثشای آػیبة وشدٖ غزا وشٚوٛدیُٚ  خبٚیبسیٔبٞیبٖ ،  دش٘ذٌبٖ دا٘ٝ خٛاس٘ىشٝ : 

 دٞبٖ  -5                                                     

 ِِٛٝ ٌٛاسؽ اِٚیٗ ثخؾ ٔشؼغ:  حّك -2                                                     

 : ا٘شمبَ  غزا ثٝ چیٙٝ داٖ ٔشی -9                                                     

 .٘شْ وشدٖ غزا+   رخیشٜ ٔٛلشی غزا:  چیٙٝ داٖ -4 ٚػُٕ  ِِٛٝ ٌٛاسؽ وشْ خبوی      ػبخشبس

 ٞوٓ ٔىب٘یىی غزا+  رخیشٜ ٔٛلز غزا:  ػٍٙذاٖ -1                                                    

 خزة غزا+  ٞوٓ ؿیٕیبیی:  سٚدٜ -1                                                    

 دفغ ٔذفٛع:  ٔخشج -1                                                    

 

 

 ٘ذاسد.٘ىشٝ : وشْ خبوی ٔؼذٜ 

 اػز.چیٗ خٛسدٜ ، سٚدٜ وشْ خبوی ٘ىشٝ : ػٌح داخّی 

 

 

خٛصػشبٖ
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 ٔٙمبس فبلذ د٘ذاٖ-5                                               

 ٔشی  -2                                               

 رخیشٜ ٔٛلشی غزا -5                                                                      

 چیٙٝ داٖ- 9                                                

 ٘شْ وشدٖ غزا -2                                                                     

 رخیشٜ ٔٛلشی غزا -5                                                               

 ٔؼذٜ  -4                                              

 آغبص ٞوٓ ؿیٕیبیی -2                                                               

 رخیشٜ ٔٛلشی غزا -5                                                                   

 ػٍٙذاٖ  -1                  ِِٛٝ ٌٛاسؽ وجٛسش       

 ٞوٓ ٔىب٘یىی غزا -2                                                                   

 ادأٝ ٞوٓ ؿیٕیبیی -5                                                                  

 سٚدٜ  -1                                              

 خزة ٔٛاد غزایی -2                                                                  

 سٚدٜ ثضسي -1                                             

 : دفغ ٔذفٛع ٚ ادساس ٔخشج -1                                             

 

 داسد. لایٝ ٔبٞیچٝ ای هخیٓ ػٍٙذاِٖٚی  لایٝ ٔبٞیچٝ ای هؼیف، چیٙٝ داٖ  ٘ىشٝ :

 سـىیُ ٔی ؿٛد.ػمجی ٔؼذٜ اص ثخؾ   ػٍٙذاٖ٘ىشٝ : 

 سا سؼٟیُ ٔی وٙذ. آػیبة وشدٖ غزا،  دش٘ذٌبٖ ػٍٙذاٖٜ ٞبی ػٍٙشیض٘ىشٝ : 
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 ٌٛاسؽ دس ٘ـخٛاس وٙٙذٌبٖ                      

 ٘ـخٛاسوٙٙذٜ ٞؼشٙذ. دؼشب٘ذاساٖ ٌیبٞخٛاس ٚ ٌٛصٖ ٚؿشش ،آٞٛ  ، ثض، ٌبٚ خب٘ٛسا٘ی ٔب٘ٙذ 

 ٔحُ ٞوٓ ٔیىشٚثیثضسٌششیٗ ثخؾ ٔؼذٜ ٚ :  ػیشاثی -5                                                     

 ثخؾ ثبلایی                                 

 : وٛچىششیٗ ثخؾ ٔؼذٜ ٍ٘بسی -2                                                    

 ٔؼذٜ ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ

 : اسبله لایٝ لایٝ ٚ ٔحُ خزة آة ٞضاسلا -9                                                   

 ثخؾ دبییٙی                              

 ٔحُ ٞوٓ آ٘ضیٕی ٔؼذٜ ٚالؼی + : ؿیشداٖ -4                                                  
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 ٚ سٕبع غزا ثب ٔیىشٚثٟب ٚسٚد غزای ٘یٕٝ خٛیذٜ ثٝ ػیشاثی-5                                                    

 ٌٛاسؽ ٘ؼجی غزا سٛػي ٔیىشٚثٟب + حشاسر ثذٖ + حشوبر  -2                                                     

 ٚسٚد غزا ثٝ ٍ٘بسی           ٔشی            دٞبٖ -9                                                     

 ٛیذٜ ؿذٖ وبُٔ غزا دس دٞبٖخ -4ٔشاحُ ٌٛاسؽ  غزا دس ٘ـخٛاسوٙٙذٜ         

 ثبصٌـز غزا ثٝ ػیشاثی ٍٚ٘بسی -1                                                    

 ٚسٚد غزا ثٝ ٞضاسلا ٚ سب حذٚدی آثٍیشی -1                                                     

 ٚسٚد غزا ثٝ ؿیشداٖ ٚا٘دبْ ٞوٓ آ٘ضیٕی -1                                                    

 سا ٘ذاس٘ذ. آ٘ضیٓ ػّٛلاص خب٘ٛساٖ : اغّت٘ىشٝ 

ٔی ػبص٘ذ، ثٙبثشایٗ ثشای ٌٛاسؽ ػِّٛض غزا  ػّٛلاص دس ٔؼذٜ ٘ـخٛاسوٙٙذٌبٖ ، ٔیىشٚة ٞبی ٕٞضیؼز٘ىشٝ : 

 هشٚسی ٔی ثبؿٙذ.

 كٛسر ٔی ٌیشد ٌٛاسؽ آ٘ضیٕیاص  ثؼذ ٌٛاسؽ ٔیىشٚثیػُٕ  -5                                                   

 ٚخٛد داس٘ذ سٚدٜ وٛس، ٔیىشٚة ٞبی ٕٞضیؼز دس  اػت دس -2                                                   

 ا٘دبْ ٔی ؿٛد. ا٘شٟبی ِِٛٝ ٌٛاسؽ دس ٌٛاسؽ ػِّٛض -9ٌٛاسؽ دسػّفخٛاساٖ غیش٘ـخٛاسوٙٙذٜ     

 ٔی ؿٛد. لجُ اص خزة دفغثخـی اص ٔٛاد غزایی  -4                                                   

 

 

 

٘ىشٝ : غزا ػٝ ثبس اصٔشی ٘ـخٛاسوٙٙذٜ ٞب ػجٛس ٔی 

 وٙذ.

 ٘ىشٝ : ٌیبٞخٛاساٖ ، ِِٛٝ ٌٛاسؽ ًٛیُ داس٘ذ

٘ىشٝ : غزا دٚثبس اص ػیشاثی ٚ ٍ٘بسی ٘ـخٛاس وٙٙذٌبٖ 

ػجٛس ٔی وٙذ.


