
:یگداوناخ مان و مان

تسیز 2 لصف يرسارس روکنک تلااوس :نومزآ مان

مهد
1 نیما ناگنازرف

 .درادن رارق ناسنا ندب تسار تمس رد .................. ،لومعم روط هب1

ارفص ۀسیکرولیپ ۀچیرديرم ياهتنا ۀچیردسیدناپآ

)رییغت اب( .تسا هتفرگ رارق ..................  تمس رد ، ..................  ناسنا شراوگ هاگتسد رد2

پچ - ارفص ۀسیک فلاخ رب رولیپ ۀچیردتسار - روک ةدور دننامه يرم یناتحت رتکنفسا

پچ - يرم یناتحت رتکنفسا فلاخرب ورنییاپ نولوکتسار - ارفص ۀسیک دننامه ورلااب نولوک

؟دراد رارق )اهتفاب( تفاب مادک ،يوقلح ياهچیهام و یطاخم ياههیلا نیب ،ناسنا شراوگ ۀلول ةراوید رد3

یلوط ياهچیهام و يدنویپیبصع ياههتخای اب يدنویپيدنویپ رتسآ اب یششوپیلوط ياهچیهام

.دنوشیم ..................  ،دنشابیم اهنیئتورپ مضه دنور رگزاغآ هک ییاهمیزنآ ،غلاب درف کی رد4

هتخاس ةدعم ییاهتنا ۀچیرد رواجم ددغ طسوت طقف حشرت ههدزاود يادتبا زا

لاعف ،يدعم ددغ ياهلولس زا یضعب تاحشرت طسوتدیساونیمآ يدادعت دیلوت ثعابً امیقتسم

؟تسا حیحص ناسنا دروم رد ،ترابع مادک5

.دوشیم هدعم هیلخت ثعاب هدننک هعطقهعطق  تاکرح.دوشیم هدیشک نییاپ تمس هب کچوک نابز ،علب ماگنه رد

.دوشیم رتشیب نیسپپ روضح رد ،نیسپپ هب نژونیسپپ لیدبت تعرس.دنا طسبنم ییاذغ ياههدعو نیب هلصاف ،يرم ییاهتنا شِخب يوقلح ياههچیهام

؟تسا تسردان ،ناسنا کیراب ةدور رد دوجوم ياهمیزنآ ۀمه ةرابرد دروم دنچ6

.دنوشیم حشرت ههدزاودرد اهنت )فلا

.دندرگیم دراو ،ههدزاود يادتبا هب  ییارجم قیرط زا ارفص تاحشرت اب نامزمه )ب

.دندرگیم دیلوت ،كدنا یلولسنیب ياهاضف اب ییاهلولس رد )ج

.دنوشیم جراخ ،دوخ ةدنزاس لولس ياشغ طسوت يژرنا فرصم اب )د

1234

 ؟تسا تسردان ،ناسنا شراوگ ۀلول راتخاس ةرابرد ،بلطم مادک7

.دراد ناوارف ینوخ ياهگر اب يدنویپ ۀیلا کی ،طاخم.دنزرپ زیر ياراد هدور یطاخم ۀیلا یششوپ ياهلولس رتشیب

.دناشوپیم یطاخم ةدام ییایلق و هدنبسچ ،میخض ۀیلا کی ار هدعم یلخاد حطس.تسا هتفرگ رارق يوقلح ياههچیهام جراخ رد یلوط ياههچیهام

)رییغت اب( ؟تسا تسردان ناسنا کیراب ةدور تاکرح ةرابرد ترابع مادک8

.دننک یم طولخم شراوگ ةریش اب رتشیب و رتزیر ار هلول تایوتحم هک تسا یتاکرح عورش لحم

.دنکیم میسقت رگیدکی زا ادج تاعطق هب ار هدور تایوتحم ،یمرک تکرح

.دوشیم هنوراو یمرک تکرح غارفتسا ماگنه

.دناریم ولج هب تبون ره رد ار هدور تایوتحم ،یمرک تاکرح

)رییغت اب( ؟دوشیم لیدبت یناسکی ياهدحاو هب ،ناسنا شراوگ هاگتسد ياهلولس زا هحشرتم ياهمیزنآ ریثأت اب ،کیمادک9

یبرچزلولسلورتسلکنژوکیلگ
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.دنوشیم ..................  ياهلولس طسوت ،دنراد يرثؤم شقن هدعم سومیک يدیسا رثا ندرب نیب زا رد هک يداوم ۀمه  ،ناسنا کیراب ةدور رد10

هتخاس ،ناوارف ياهزرپزیر ياراددیلوت ،هیاپ ياشغ يور رب رقتسم

دراو ،یلولسنیب عیام هب زیرنورب ددغحشرت ،ههدزاود يادتبا هب ارفص ةدنزاس

..................  ،ارفص ۀسیک گنس هب لاتبم درف رد11

.دباییم شهاک ،هدور قیرط زا اهدیپیل عفد نازیم.دباییم شهاک یلخاد طیحم هب اهدیپیل دورو

.دباییم شیازفا ،هدور یفنل ياهگریوم رد اهدیرسیلگيرت نازیم.دوشیم فقوتم اهیبرچ ةدننکمضه ياهمیزنآ حشرت

؟تسا بسانم ریز تِرابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک12

» ..................  ،دوشیم زاغآ نآ رد ییاذغ داوم شراوگ ینایاپ لحارم هک ناسنا شراوگ ۀلول زا یشخب هب سومیک دورو زا لبق«

.تسا هتفر شیپ اهنآ ةدنزاس ياهدحاو نیرتکچوک دیلوت ۀلحرم ات و هدش زاغآ اهنیئتورپ شراوگ

.دناهدروآ دوجوهب ار ییاههرفح ،دوخ نیریز تفاب رد نتفر ورف اب ،یحطس یششوپ ياههتخای

.دناهدیدرگ بذج يدیراکاسونوم ياهلوکلوم هب لیدبت اب ،يدیراکاسیلپ و يد ياهلوکلوم

.دناهدش دراو یلخاد طیحم هب و هتفای شراوگ اهیبرچ ،میزنآ دقاف یبیکرت روضح اب

؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ، هنیزگ مادک13

».دوشیم هتخاس زین ..................  ،ددرگیم تفای ..................  هک ناسنا ۀتخای ره رد«

لاگچ مک اهنیئتورپوپیل  - لورتسلکتانبرکیب - يوارفص ياه کمندیسا کیردیرلک - اهنیئتورپوپیل نیئتورپوپیل  - نژونیسپپ

.درادن دوجو .................. ،ناسنا .................. رد لومعم روط هب14

زاپیل میزنآ - يارفص يهسیکلاعف ریغ میزنآ - سِارکناپ يهریشهدننکحشرت لولس- گِرزب يهدورنژلاک -تِسس يدنویپ تفاب

.................. ،نیرتساگ فلاخ رب نیترکس ،ناسنا رد15

.دوشیم دراو نوخ هب دوخ ةدنزاس ياهلولس زا.دهدیم شیازفا نوخ هب ار تانبرکیب حشرت

.دراد شقن ههدزاود رد دوجوم يدیسا سومیک ندومن یثنخ رد.دشابیم هدعملازول رد لاعف ياهزائتورپ حشرت كرحم

 .................. ،نیترکس نومروه ،ناسنا رد16

.دوشیم حشرت ،ههدزاود هب هدعم سومیک دورو زا سپ.دهدیم شیازفا نوخ هب ار تانبرکیب حشرت

.تسا ههدزاود رادج لولس زا کیردیرلک دیسا دیلوت كرحم.تسا سارکناپ يهریش لاعف ياهزائتورپ حشرت كرحم

.دراد ار ..................  زتنس ییاناوت ،ناسنا ةدعملازول17

زاپیلنیسومنیترکسنیرتساگ

؟دیامنیم لیمکت یتسردان هب ار ریز ترابع هنیزگ مادک18

» .................. ،دنشابیم اهنیئتورپ مضه دنور رگزاغآ هک ییاهمیزنآ ،غلاب درف کی رد«

.دنوشیم حشرت هدعم ییاهتنا ۀچیرد رواجم ددغ زا طقف.دنشاب هتشاد شقن يدیتپپ کچوک ياهلوکلوم دیلوت رد دنناوتیم

.دنریگیم رارق زیرنورد هاگتسد ییایمیش کیپ یعون ریثأت تحت.دنوشیم لاعف ،يدعم ددغ ياهلولس زا یضعب تاحشرت طسوت

؟تسا تسرد ناسنا شراوگ ۀلول ياهدور یبصع هاگتسد یبصع ياههتخای ياههکبش اب طابترا رد ،ترابع مادک19

.دیامنیم میظنت هدور شخب رد ار حشرت نازیم طقف.دنکیم ذوفن هدور ةراوید ياهچیهام ۀیلا رد طقف

.دریگیم رارق راتخمدوخ یبصع هاگتسد ریثأت تحت تردن هب.دنک تیلاعف راتخمدوخ یبصع هاگتسد زا لقتسم دناوتیم

؟دزیریم مادک هب ادتبا نیرتساگ20

يرم ياهتنا ةرادنب ترواجم رد هدعمرولیپ ترواجم رد هدعمهدعم ةراوید نوخهدور ةراوید نوخ
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)رییغت اب( ؟تسا حیحص ،دراد دوجو غلاب درف کی ةدعم ینورد ياضف رد هک ییاهمیزنآ ۀمه اب طابترا رد ،دروم دنچ21

.دناهدمآ دوجوهب هاوخيژرنا ياهشنکاو طسوت )فلا

.دناهدش دیلوت شراوگ ۀلول ینومروه لماوع ریثأت تحت )ب

.دنروآیم رد ناسکی ياهرمونوم تروصهب ار اهلوکلوم تشرد )ج

.دندرگیم لاعف يدعم ددغ ياهیشاح ياهلولس تاحشرت کمک هب )د

1234

.دوشیم ..................  ،کشجنگ ..................  خلم رد22

نادگنس دراو ییایمیش شراوگ زا سپ اذغ - دننامههریخذ نادهنیچ رد هتفاین شراوگ داوم - دننامه

بذج هدور رد بآ - فلاخرببذج هدعم رد ییاذغ داوم - فلاخرب

؟تسا مادک ناگدنرپ شراوگ هاگتسد زا یتمسق رد اذغ روبع حیحص بیترت23

نادهنیچ ،هدعم ،نادگنسهدعم ،نادهنیچ ،نادگنسهدعم ،نادگنس ،نادهنیچنادگنس ،هدعم ،نادهنیچ

)رییغت اب( ؟تسا تسردان هلمج مادک24

.دنتسه لاعفریغ سارکناپ رد ،هدعملازول ةریش ياهزائتورپ.دنکیم لیدبت لورسیلگ و برچ دیسا هب ار اهیبرچ ،ارفص

.تسا یمیزنآ شراوگ زا لبق یبورکیم شراوگ لمع دنفسوگ شراوگ هاگتسد رد.دوشیم حشرت یطاخم ةدام ،ناسنا گرزب ةدور ةراوید ياههدغ زا

)رییغت اب( ..................  شخب ةراوید ياهلولس ، .................. شخب ةراوید ياهلولس ،ریز لکش رد25

.دنیامنیم هیزجت ار ییاذغ داوم رد دوجوم زلولس ياهلوکلوم ، -دننامه 

.دنریگیم رارق ،هدش هدیوج هرابود ياذغ اب ترواجم رد ، -فلاخرب 

.دنشاب هتشاد شقن اذغ یکیناکم شراوگ رد دنناوتیم ، -دننامه 

.دننکیم بذج ار شراوگ زا لصاح داوم زا یشخب ، -فلاخرب 

31
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؟تسا بسانم ریز ترابع لیمکت يارب ،هنیزگ مادک26

».دنریگیم رارق روناج  .................. ياهمیزنآ ای میزنآ ریثأت تحت ییاذغ داوم ،دوشیم ..................  شراوگ ۀلول زا یشخب رد«

یشراوگ - درخُ نآ ةراوید ياههنادند کمک هب اذغ هک خلمزلاولس - تفاکبآ هدمع روطهب زلولس هک واگ

دبک زا هحشرتم - لیهست اذغ ندرک بایسآ دنیارف هک هدنرپیعقاو ةدعم - ماجنا يدایز دودح ات يریگبآ دنیارف هک واگ

)رییغت اب( .درادن ار ییاذغ داوم ییایمیش شراوگ ییاناوت ،داد رارق ..................  زا سپ هلصافلاب هک یشخب ، ..................  شراوگ هاگتسد رد27

نادهنیچ - کشجنگيرم - راوخ هناد هدنرپلارازه - واگ نادگنس - خلم
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.دراد رارق یمدآ ندب پچ تمس رد )دراوم ریاس فلاخ رب( يرم ياهتنا ۀچیرد1

.دراد رارق ندب تسار تمس رد زین رولیپ ،دنشابیم تسار تمسردروک ةدور و پچ رد يرم یناتحت رتکنفسا ،ندب تسار تمس رد ارفص ۀسیک و ورلااب نولوک2

:زا دنترابع بیترت هب لخاد هب جراخ زا یمدآ شراوگ هاگتسد ياههیلا3

)فاص ۀچیهام و يدنویپ تفاب یششوپ تفاب( طاخم - )یبصع ياههتخای اب يدنویپ تفاب( طاخمریز - يوقلح ياههچیهام - یلوط ياههچیهام - ینوریب هیلا -

زا سپ نژونیسپپ .دنوشیم حشرت هدعم یلصا ياهلولس زا هک تسا نژونیسپپ ،دنشابیم اهنیئتورپ مضه دنور رگزاغآ ،غلاب درف کی رد هک ییاهمیزنآ زا روظنم4

.دیآیم رد لاعف نیسپپ تروص هب و هدش لیدبت رتکچوک ياهلوکلوم هب ،)دوشیم حشرت هدعم يرانک ياهلولس زا هک( دیساکیردیرلک اب سامت

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم حشرت تسا هدنکارپ هدعم رسارس رد هک هدعم ددغ مامت زا میزنآ نیا : و  هنیزگ

.دنکیم هیزجت )اهدیساونیمآ هبً امیقتسم هن( يدیتپپ رتکچوک ياهلوکلوم هب ار اهنیئتورپ ،لاعف نیسپپ : هنیزگ

؛دیآیم رد )لاعف میزنآ( لاعف نیسپپ تروص هب ،نیسپپ دوخ رثا و هدعم دیسا کیردیرلک اب سامت رثا رد نژونیسپپ .تسا نژونیسپپ ،هدعم ياهزائتورپ یِلک مان5

.دنکیم رتعیرس نیسپپ هب ار نآ لیدبت ،نژونیسپپ رب رثا اب نیسپپ دوخ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.ددنبیم ار ینیب هار ۀناهد و دوریم لااب تمس هب کچوک نابز ،علب ماگنه رد )

.دوشیم عورش کیراب هدور زا هدننک هعطق هعطق تاکرح اب دوشیم هدعم هیلخت ثعاب یمرک تاکرح )

.تسا ضبقنم ییاذغ ياههدعو نیب هلصاف رد ،يرم ییاهتنا شخب يوقلح ياههچیهام )

.تسا تسردان »ب« و »فلا« دراوم6

ياهلولس رد اهمیزنآ عون ود ره .دنوشیم )حشرت هن( دازآ کیراب ةدور طاخم یششوپ ياهلولس زا ای دنوشیم حشرت سارکناپ یششوپ ياهلولس زا ای ناسنا کیراب ةدور ۀلول نورد ياهمیزنآ

.دنوشیم جراخ و دیلوت )كدنا یلولسنیب ياضف اب یتفاب( یششوپ تفاب

:تسردان دراوم یسررب

اهنآ ۀمه هن دوشیم حشرت ههدزاود زا کیراب ةدور ياهمیزنآ رتشیب )فلا دروم

.دنوشیم کیراب ةدور ۀلول دراو ارفص هارمه و ارجم قیرط زا یسارکناپ ياهمیزنآ طقف و دنوشیم هلول دراو میقتسم کیراب ةدور یششوپ ياهلولس ياهمیزنآ )ب دروم

.دننکیم حشرت ار یشراوگ ةریش هدور ياهلولس هک ارچ دوشیم فرص يژرنا کیراب ةدور ياهمیزنآ ندشدازآ يارب دیدج یسرد باتک قبط )د دروم

.تسا فاص ۀچیهام و دنویپ رتسآ هارمه هب یششوپ تفاب ۀیلا کی ،یطاخم ۀیلا .تسا ناوارف ینوخ ياهگر اب يدنویپ تفاب یعون ،)یطاخم ۀیلا هن( یطاخمریز ۀیلا7

.دنتسه تسرد اههنیزگ ریاس .یمرک تاکرح هن دنکیم میسقت رگیدکی زا ادج تاعطق هب ار هدور تایوتحم ،هدننک هعطق هعطق تاکرح8

.دراد دوجو ناسنا رد نآ ۀیزجت میزنآ و هدش لیکشت زکولگ مسا هب یناسکی ياهدحاو زا نژوکیلگ9

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هدش لیکشت ینبرک جنپ هقلح کی و ینبرک شش هقلح هس زا زین لورتسلک : ۀنیزگ

.درادن دوجو ناسنا ندب رد زلولس ةدننک هیزجت میزنآ : ۀنیزگ

.دیآیم دیدپ برچ دیسا لوکلوم هس و لورسیلگ لوکلوم کی دنویپ زا دیرسیلگيرت .دوشیمن لیدبت یناسکی ياهدحاو هب هیزجت رثا رد هک دشابیم دیرسیلگيرت یبرچ زا روظنم : ۀنیزگ

:لماش دنراد يرثؤم شقن يدعم سومیک يدیسا رثا ندرب نیب زا رد هک يداوم10

تسا ییایلق و دوشیم حشرت دبک هدغ زا هک ارفص -

سارکناپ میدس تانبرکیب -

هدور ةریش تانبرکیب -

.دنراد رارق هیاپ ياشغ يور رب یششوپ تفاب ياهلولس هک مینادیم و دنوشیم حشرت یششوپ ياهلولس زا هدش رکذ دروم ود ره

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا کیدزن هدروخچیپ ي هلولو کیراب هدور ياهلولس صاخ یگژیو نیا و دنزرپزیر ياراد ياهلولس دقاف سارکناپ و دبک : هنیزگ در

.دوشیمن لماش ار سارکناپ تانبرکیب و تسا حیحص ارفص دروم رد طقف : هنیزگ در

.یلولس نیب عیام هب هن و دنزیریم هدور ياضف لخاد هب ار دوخ تاحشرت ،هدور زیرنورب ددغ ياهلولس : هنیزگ در

.دباییم شهاک اهنآ بذج هجیتن رد و يدیپیل تابیکرت شراوگ،ارفص حشرت شهاک تلع هب11

:اههنیزگ ریاس یسررب

،)ارفص ۀسیک گنس هب لاتبم درف رد لاًثم( ارفص حشرت شهاک رثا رد نیاربانب ،دنکیم رتناسآ اهنآ رب ار سارکناپ زاپیل رثا هدور هب دورو زا سپ هک تسا نیا ارفص لامعا زا یکی : و  ياههنیزگ

.دوشیم هدوزفا هدور قیرط زا اهدیپیل عفد نازیم رب و دباییم شهاک هدور یفنل ياهگریوم رد ،اهدیرسیلگيرت نازیم هجیتنرد و هتفای شهاک )اهدیرسیلگيرت( اهیبرچ بذج نازیم

زاپیل ،تسا هدش مک ارفص حشرت نازیم زا نوچ طقف ؛دنکیمن ادیپ شهاک )اهدیپیل ةدننکمضه میزنآ( زاپیل حشرت یلو ،دباییم شهاک ارفص حشرت نازیم ارفص ۀسیک گنس هب لاتبم درف رد : هنیزگ

.دوشیم بذج رتمک هجیتنرد و مضه ،یبرچ يرتمک ریداقم هجیتنرد و دنکیم رثا اهدیپیل رب یتخس هب ،سارکناپ
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ةدعم ةراوید رد .دراد رارق هدعم رد ییاذغ داوم ،کیراب ةدور زا لبق .دریگیم تروص هدور رد ،ناسنا یشراوگ ۀلول رد ییاذغداوم ییایمیش شراوگ ینایاپ لحارم12

.دناهدروآ دوجوهب ار ییاههرفح ،دوخ نیریز يدنویپ تفاب رد نتفر ورف اب ،یحطس یششوپ ياههتخای ،ناسنا

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیم تفاکبآ ،اهدیساونیمآ ینعی ،دوخ ةدنزاس ياهدحاو هب اهنیئتورپ ،کیراب ةدور ياههتخای ياهمیزنآ و هدعملازول ياهزائتورپ تیلاعف ۀجیتن رد ،)هدعم هن( کیراب ةدور رد ) ۀنیزگ

دیراکاسونوم هب ار اهلوکلوم نیا هک دنراد ییاهمیزنآ کیراب ةدور ياههتخای .دنکیم لیدبت رتتشرد ياهلوکلوم و زوتلام مان هب يدیراکاسيد هب ار هتساشن ،هدعملازول و قازب زلایمآ ) ۀنیزگ

.دننکیم لیدبت

.هدعم هن ؛دوشیم دراو )ههدزاود( کیراب ةدور يادتبا هب ارفص .تسا ارفص ،میزنآ دقاف بیکرت زا روظنم ) ۀنیزگ

ار تانبرکیبد دیلوت و يوارفص ياهکمن ناوتیم سپ ،دوش یم هتخاس دبک طسو ارفص هک اجنآ زا دنتسه ارفص تابیکرت زا ود ره تانبرکیب و يوارفص ياهکمن13

.درک هدهاشم يدبک ياههتخای رد

:اه هنیزگ ریاس یسررب

.دنرادن ار اهنیئتورپوپیل دیلوت ییاناوت اههتخای نیا هکیتروصرد ،دنوش یم تفای ناسنا هدعم ددغ یلا ياه هتخای رد نژونیسپپ :»1« ۀنیزگ

.دنرادن ار اهنیئتورپوپیل دیلوت ییاناوت اههتخای نیا هکیتروصرد.دوش یم تفای هدعم ددغ يرانک گرزی ياه هتخای رد کیردیرلکدیسا:»2« ۀنیزگ

.دوشیم هدهاشم يدبک ياه هتخای رد لاگچ مک و لاگچراه نیئتورپوپیل اما ، دنراد لورتسلک دوخ ياشغ رد ندب هدنز ياه هتخای همه:»4« ۀنیزگ

ددغ ،ناسنا گرزب يهدور رد ،نژلاک ،ناسنا تسس يدنویپ تفاب رد .درادن دوجو میزنآ ارفص رد .دراد دوجو دیپیلوفسف و لورتسلک ،حلام ،ارفص بیکرت رد14

.دنراد دوجو يزائتورپ لاعفریغ ياهمیزنآ ،ناسنا سارکناپ يهریش رد و طاخم يهدننکحشرت

.دنکیم دایز ار میزنآ و دیسا حشرت نیرتساگ اما .دنکیم کمک ههدزاود رد يدیسا سومیک ندرک یثنخ هب تانبرکیب حشرت رب ریثأت اب نیترکس15

:اههنیزگ ریاس یسررب

.نوخ هب هن و دوشیم ههدزاود هب تانبرکیب حشرت شیازفا ثعاب نیترکس )1

.دنوشیم دراو نوخ هب ود ره )2

.دنتسین لاعف هدعملازول ياهزائتورپ )3

زیرنورب يارجم نورد هب تانبرکیب حشرت شیازفا ثعاب دناوتیم نیترکس .دوشیم حشرت نیترکس ،یصاخ ياهلولس زا ،ههدزاود هب يدعم سومیک دورو زا سپ16

دیسا دیلوت كرحم هک هچنآ .)هنیزگ در( سارکناپ دوخ رد هن ،دنوشیم لاعف ،هدور ياضف هب دورو زا سپ ،سارکناپ زا هدش حشرت ياهزائتورپ .) هنیزگ در( نوخ نورد هب هن ،دوش سارکناپ

.) هنیزگ در( نیترکس هن ،تسا نیرتساگ ،تسا )ههدزاود رادج ياهلولس هن( هدعم ياهلولس زا کیردیرلک

:اههنیزگریاس یسررب17

.دوشیم هتخاس )سارکناپ( هدعملازول زیرنورب ياهلولس طسوت و تسا یشراوگ ياهمیزنآ زاپیل

.دوشیم هتخاس هدعم رد رولیپ رواجم ياههدغ زیرنورد ياهلولس طسوت نیرتساگ نومروه )

.تسا سارکناپ نیترکس نومروه فده مادنا .دوشیم حشرت ههدزاود ةراوید زیرنورد ياهلولس طسوت نیترکس )

.دنوشیمن تفای سارکناپ رد اما ،دنراد دوجو )گرزب يهدور و کیراب يهدور ،هدعم ،ناهد دننام( شراوگ ۀلول لوط رد نیسوم ةدننکحشرت ياهلولس )

.دوشیم حشرت مه رولیپ زا رتلااب ياههدغ زا رولیپ رواجم ياههدغ رب هولاع نژونیسپپ و دوشیم عورش ناسنا ةدعم رد اهنیئتورپ شراوگ18

،نیرتساگ ریثأت تحت . دنکیم لیدبت رتکچوک يدیتپپ ياهلوکلوم هب ار اهنیئتورپ هک دیآیمرد لاعف نیسپپ تروصهب و هدش لاعف هدعم دیسا ریثأت تحت هک تسا زائتورپ دنچ لماش نژونیسپپ

.دنهدیم ماجنا میزنآ دیلوت یلصا ياههتخای و  دیلوت يرانک ياههتخای

ریثأت اهنآ درکلمع رب و دراد طابترا اهنآ اب راتخمدوخ یبصع هاگتسد اما .دننک تیلاعف راتخمدوخ یبصع هاگتسد زا لقتسم دنناوتیم ياهدور یبصع ياههکبش19

.دراذگیم

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هدید ياهچیهام ۀیلا و طاخم ریز رد شراوگ ۀلول یبصع ياههتخای ياههکبش ) ۀنیزگ

.دنراد دوجو یبصع ياههتخای ياههکبش ،جرخم ات يرم زا شراوگ ۀلول راتخاس رد ) ۀنیزگ

ریثأت اهنآ درکلمع رب و دراد طابترا اهنآ اب راتخمدوخ یبصع هاگتسد یلو ؛دننک تیلاعف راتخمدوخ یبصع هاگتسد زا لقتسم دنناوتیم ياهدور یبصع ياههکبش ،دش نایب هک روطنامه ) ۀنیزگ

.دراذگیم

.دزیریم هدعم رواجم نوخ هب ،دوشیم حشرت هدعم زا نوچ و دزیریم نوخ هب هک تسا ینومروه نیرتساگ20
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.تسا هدش نایب یتسرد هب فلا دروم طقف21

:دراوم یسررب

  .تسا هدهاشم لباق نآ ینورد ياضف رد زین میوزوزیل میزنآ ، هدعم هرفح رد دوجوم یشراوگ ياه میزنآ رب هولاع :فلا

نیا یمامت ندش هتخاس .دناهتفرگ رارق هدعم ياضف لخاد و دناهدش حشرت زوتیسوزگا طسوت اهمیزنآ ۀمه .دناهدش لصاح يدیتپپ يدنویپ اب يدیساونیمآ ياهدحاو زا و دناینیئتورپ هدعم ياهمیزنآ

.تسا هتفرگ تروص يژرنا فرصم اب اه میزنآ

.دنوش حشرت راتخمدوخ یطیحم یبصع هاگتسد ریثأت تحت دناوتیم :ب

.دننک لیدبت ناشهدنزاس ياهرمونوم هب ار اهدیپیل و اهنیئتورپ دنتسین رداق هدعم رد زاپیل و نیسپپ .دنوشیمن هیزجت لماک تروص هب اهلوکلوم تشرد ةدعم رد :ج

.تسین قداص میزوزیل میزنآ درومرد و دنکیم قدص نژونیسپپ درومرد طقف :د

.میرادن نادگنس خلمرد .دشابیم هدور رد کشجنگ ياذغ بذج لحم یلو دوشیم ماجنا هدعم نورد ،خلم رد ییاذغ داوم بذج22

.دوشیم زاغآ قازب طسوت ناهد زا خلم ییایمیش شراوگ .دوشیم نادگنس دراو نآ زا دعب و دوشیم زاغآ هدعم رد ییایمیش شراوگ کشجنگ رد

»جرخم ،گرزب ةدور ،کیراب ةدور ،نادگنس ،هدعم ،نادهنیچ ،يرم ،ناهد« :تسا ریز حرش هب یلک روط هب ناگدنرپ رد اذغ روبع بیترت23

 .درادن )زاپیل( دیپیل يهدننکهیزجت میزنآ ارفص24

.دنشابیم حیحص اههنیزگ ریاس

.تسا لارازه  ةرامش و نادریش  ةرامش ،يراگن  ةرامش ،یباریس  ةرامش نیاربانب .تسا )واگ( ناگدننکراوخشن یتمسق راهچ ةدعم هب طوبرم لکش25

.دننکیم افیا شقن ییاذغ تارذ یکیناکم شراوگ رد ،هدعم فلتخم ياهشخب ةراوید رد دوجوم ياهچیهام ياههتخای

:اههنیزگ ریاس یسررب

.هدعم ةراوید هن دوشیم ماجنا يراگن و یباریس لخاد ياهبورکیم زا یحشرت ياهمیزنآ طسوت زلولس شراوگ )( ۀنیزگ

.دشابیم تسردان فلاخرب ۀملک و دوشیم يراگن سپس و  یباریس دراو )راوخشن( ندشهدیوج هرابود زا سپ اذغ )( ۀنیزگ

.دوشیم بذج بآ لارازه رد اما .دوشیم ماجنا هدور رد اهنآ بذج هکلب ،دنوشیمن بذج نادریش رد ییاذغ داوم )( ۀنیزگ

و دنوشیم دراو نآ هب هدعم ۀسیک و هدعم یشراوگ ياهمیزنآ .تسا هدعمشیپ ،دنکیم درخ دوخ ةراوید ياههنادند کمک هب ار اذغ هک خلم شراوگ ۀلول زا یشخب26

.دنراد یپ رد ار اذغ ییایمیش شراوگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.درادن ار زلاولس حشرت ییاناوت واگ ندب یشراوگ ياههتخای ) ۀنیزگ

.تسا نادریش ،واگ یعقاو ةدعم هکیلاح رد ؛دوشیم ماجنا لارازه رد اذغ يریگبآ ) ۀنیزگ

.دوشیمن دراو اجنآ هب دبک تاحشرت هک دوشیم ماجنا نادگنس رد اذغ ندش بایسآ دنیارف نآرب هولاع .درادن ار یشراوگ میزنآ حشرت ییاناوت ،دبک ) ۀنیزگ

،نادهنیچ رد .تساذغ ندش رتمرن و یتقوم ةریخذ لحم نادهنیچ .تسا نادهنیچ ،دراد رارق يرم زا سپ هلصافلاب هک یشخب ،راوخهناد ةدنرپ شراوگ هاگتسد رد27

.دوشیمن ماجنا یکیناکم شراوگ و ییایمیش شراوگ

:اههنیزگریاس یسررب

.درادن نادگنس خلم )1

.دراد ار اذغ ییایمیش شراوگ ییاناوت اهمیزنآ عاونا حشرت اب نادریش )2

.دراد ار داوم شراوگ ییاناوت هک تسا هدعم نادهنیچ زا دعب )3
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